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由陈正道、许肇任执
导，沈洋、易帅婕编剧，李
纯、张含韵、王菊领衔主演
的都市爱情轻喜剧电影《爱
很美味》于5月11日正式开
机。两位导演、三位女主出
席了开机仪式。剧版全员
回归，更有全新角色登场。

电影《爱很美味》的剧
情是 2021 年黑马之作同名
都市女性群像爱情喜剧的
延续，讲述了在大都市打拼
的三人闺蜜团：对爱情挑剔
的完美主义美食博主刘净
（李纯饰）、为情所困的离异
主播方欣（张含韵饰）、能力
出色的职场女强人夏梦（王
菊饰），经历了一系列爱情、
事业、家庭的风波后，彼此
鼓励，相互扶持，共同成长
的故事。三闺蜜各自鲜明
的特点和迥异的个性，让许
多观众都从她们身上看到
了自己的影子。

电影《爱很美味》将延
续剧集的“反套路”主角人
设和“不悬浮”的剧情，以一
个又一个的美食为切口，去
呈现恋爱和美食的结合所
产生的化学反应，表现当代
女性的现实生活。

电影《爱很美味》有望
今年与全国观众在大银幕
上见面。 （丁克）

由杨栋执导，郝戎、相月红编剧，陈晓、王晓晨、王
耀庆、曾黎等人主演的都市情感剧《好好说话》正在湖
南卫视金鹰独播剧场热播。剧中，陈晓首度尝试出演
外冷内热的民生调解节目主持人，他在不断解决各类
矛盾纠纷的过程中也逐渐解
开了自己与母亲的心结，最终
投身司法系统，蜕变为一名真
正的人民调解员。

近日，陈晓接受了羊城晚
报等媒体的采访，畅谈了拍摄
体会，他表示：“这是一部让我
自己比较欣慰、比较满意的作
品，希望《好好说话》能让大家
看到一个不一样的陈晓。”

剧中，孤寡多年的
杨光和心怀正义、满腔
热情、做事力求完美的
新晋律师廖望经过一番
不打不相识，最终成为
心心相印的甜蜜伴侣。
而饰演廖望的王晓晨，
正好是陈晓十多年的好
友。陈晓表示：“尽管是
首次合作，大家还是很
默契的。因为和晓晨是
老朋友了，认识时间很
长，对戏时不需要很长
的磨合，配合起来很顺利。”

而另一对CP的感情戏也让观众津津乐道——人
到中年的李恒基（王耀庆饰）和牛志玲（曾黎饰），明明
很关心和在意对方，却因生育问题走到了离婚地步。
他俩一个是杨光的顶头上司，一个是杨光生活中的

“死党”，这对被网友称为全剧笑点担当的“制衡夫
妇”，给杨光出了不少哭笑不得的难题，也让不少观众
对这三人有了“一家三口”的既视感。

陈晓感叹，为了让“制衡夫妇”破镜重圆，自己真
是没少吃苦头：“我觉得自己更像是他们的小弟、队
友。在剧中他们是我的亲人，越是亲近的人，有时越
不知道该怎么调解，调解的难度比普通案子更大。”

除了王耀庆和曾黎，《好好说话》中还汇聚了一众
金牌“绿叶”：倪大红化身爱女心切的全职爸爸，时而
烧菜做饭不亦乐乎，时而发挥人生智慧给女儿出金点
子；热心又讲义气的张光北则为了兄弟的晚年爱情四
处奔走，闹了不少笑话；另外还有王志飞、孔琳、涂凌
等戏骨演员倾情加盟。

谈到和老戏骨们的对手戏，陈晓直言受益匪浅：
“很荣幸能够和很多前辈一起对戏，而且我这个角色好
像跟大家都能对上戏，我也觉得挺幸运的。”

采访的最后，陈晓感谢了剧组轻松愉快的拍摄氛
围：“杨栋导演给了演员们很大的自由度，他鼓励我
们在现场即兴去碰撞出一些东西。比如，我和‘岳

父’倪大红尽管只
有寥寥几场戏，但
也有很多自由发挥
的戏份。所以，基
本每一场戏我们都
会多走几遍，去碰
撞一下，大家有一
种伴随创作玩起来
的 感 觉 ，特 别 开
心。”

《好好说话》中，剧组借“杨光
为节目找案例”为由头，将多个社
会热点话题结合在一起，对离婚
不离家、孩子教育、夫妻生育问
题、房屋拆迁、婆媳纠纷、环境污
染、青年创业等社会话题进行了
讨论。

例如，“90后网红小夫妻离婚
案”聚焦了当下年轻人的婚恋现
状，婚前海誓山盟恩爱甜蜜的他
们，婚后却因“打游戏”“买口红”

“追星”等诸多琐事争吵不断；
“婆媳争产案”中，在丈夫不幸遇
难后，媳妇万春梅和婆婆梁老太
在遗产和孩子抚养权的问题上都
不肯退让，两人之间积压的矛盾
和不满情绪爆发了……对此，陈
晓点赞道：“我觉得《好好说话》
里的案件还是比较生动真实的，
也聚焦了很多普通人的故事，能
够让我们明确感受到一名调解员
的不易。”

陈 晓 坦 言 ，他 在 现 实 生 活
中也不擅长面对各种家长里短
和人际沟通，“正好借这次拍摄
机会，跟着戏里的调解员杨光
学习一些沟通技巧，多替别人
着想，多替别人分担。”

对于调解工作和人民调解员
这一职业有了全新认识，也是陈
晓拍摄此剧的一大收获：“坦白
说，开拍之前我并不了解‘人民调
解员’这一职业，后来，一是通过
剧组的人给我们讲解，还有拍摄
过程中有真实的调解员给我们上
课，通过近距离的接触，逐渐明白
他们的工作非常的不容易，同时
也在思考调解员工作的意义到底
是什么。我觉得不管是节目主持
人、人民调解员，还是作为一个普
通人，在现实生活中都应该去承
担一份调解员的工作。只有每个
人都行动起来，让身边每个人都
能好好说话，大家才能生活得更
加和睦。”

如今，对于“好好说话”和“沟
通”，陈晓有哪些心得可以分享？
他表示：“说话是每个人都会的，
如何去‘好好说话’，我觉得更多
的不是口才的问题，而是我们有
没有一份站在别人的角度考虑问
题的心。倘若能够放下自己一些
固有的观念，尝试站在别人的角
度、多维度去切入一个问题的话，
可能会发现事实跟自己原本看到
的景象是不一样的。”

孤僻高傲、人到中年、
事业瓶颈、后辈虎视眈眈、
原 生 家 庭 创 伤 悬 而 未 决
……剧中，陈晓饰演的杨光
非但没有主角光环，反而面
临重重人生难题。

陈晓坦言，年届 40 岁
的杨光是自己首度饰演的
中年人形象，角色类型是他
此前从未遇到过的，这给他
带来了全新的创作体验，也
是促使他接下这部戏的原
因。“我觉得人物的切入点
非常吸引我”，陈晓表示，

“杨光是一个面对中年危机
的过气民生调解节目主持
人，这是我之前完全没有尝
试过的角色类型，这一点很
吸引我。他的性格比较复
杂，外表孤傲冷漠，好像已
经对生活失去了信心和希
望，但内心又总有一腔热血
无处投放。另外，剧中杨光
经手的每一个调解案例都
很接地气，让人看了以后觉
得这就是会发生在日常生
活中的事情。”

陈晓表示，杨光和自己
以往饰演的角色的不同之
处还在于阅历和年龄感，

“他是一个有经历的男人，
角色的设定和我是有年龄
差的，再加上我也不可能有
杨光那么多阅历，所以我要
尽量去找角色的感觉，尽量
贴近角色。”

在调解工作之外，杨光
个人的生活经历成为该剧
叙事的另一条线索——离
家多年的母亲张文意欲要
回房产一事，引出了杨光特
殊的家庭关系，揭开了他童
年的心理创伤，也推动了杨
光与律师廖望（王晓晨饰）

的交集，并引发后续的种种
转折。过程中，杨光逐渐理
解了母亲，对她的态度也开
始慢慢转变。陈晓表示人物
的成长是缓慢的，因而自己
采取尽量收敛的方式，去展
现人物的变化：“尽量不去做
刻意处理，有的时候，前后一
点点变化就足够了。”

最终，全身心投入调解
一个个“疑难杂症”的杨光
在不断帮助别人的过程中
也治愈了自己，陈晓总结：

“在我看来，杨光是一个曾
经被留在灰烬里，又一步
步走出灰烬，去拥抱阳光
的角色。”谈及剧中让自己
印象最深刻的一场戏，陈
晓亦毫不犹豫地表示是杨
光的蜕变：“拍到快尾声的
时候，有一场戏是讲我放
弃了主持人的职业，回归
到司法系统担当一名真正
的人民调解员。从角色来
讲，杨光慢慢发现在这个
社会当中，每个人都有他
的职能，他发现人民调解
员的这个身份更加适合自
己，他找到了属于自己的
一片事业新天地。”

从《宫锁珠帘》《陆贞传
奇》到《神雕侠侣》《那年花
开月正圆》，以往陈晓给观
众留下深刻印象的角色大
多集中在古装剧领域。对
他来说，拍摄现实题材剧和
古装剧有没有难易之分？
陈晓回答：“我觉得从题材
来讲，不存在哪个更难拍，
主要是看人物。有的人物
更复杂一些，有的人物稍微
简单，有的人物体量比较
大，有的人物跨度比较大，
这样就会难一些。”

《好好说话》中饰演人民调解员

羊城晚报记者 艾修煜

人物性格挺复杂，
案例足够接地气
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“古装佳公子”陈晓

当上中年“和事佬”

羊城晚报记者 胡广欣

5月 7日，广东首届“岐黄之
光”原创中医歌曲云上发布会在
广州举行。该活动由广东中医
师承教育研究中心（下称“师承
中心”）、广州市音乐文学协会共
同主办，多名专家嘉宾共同见证
60首中医原创歌曲的词曲发布，
并为创作者们颁发“岐黄之光”
金曲奖。其中，由郭强中创作并
演唱的《中医流行风》专辑荣获

“最佳中医歌曲专辑”。
郭强中是一名中医医师。

他在 2014 年左右开始尝试音乐
创作，并以一首《奔跑吧！中医》
成为中医圈子里的红人。这些
年来，郭强中一边当中医、一边
写歌唱歌，目前已经累积了不少
作品。如今，他欣喜于有更多人
加入到中医歌曲的创作中，“需
要有人去表达中医从业者的想

法，我不过是抛砖引玉的那块
‘砖’，希望有更多、更好的中医
歌曲出现并且流行起来，为中医
文化的推广和振兴助力”。

用音乐表达中医从
业者的心声

谈及创作中医歌曲的初衷，
郭强中表示：“我学习了 20多年
中医，对中医文化有着深厚的感
情，从事中医师这个职业时也累
积了很多体会。我发现很少人
为中医写歌，那我就试一试。”

他的代表作《奔跑吧！中
医》节奏明快、朗朗上口，歌词让
业内人士会心一笑。比如，歌
曲开端的 Rap 部分由中药的方
剂歌诀改编而成，歌词中“手指
下的浮沉谁能明了，脏腑中的
春秋谁能通晓”“药柜中的香味
闻过没有，自己开的处方尝过
没有”等语句则反映出中医从
业者的心声。郭强中透露，这
首歌的创作完全是有感而发：

“我想还原那些跟我一起奋战
的中医前辈、同事和后辈，把我
们 每 天 的 经 历 和 感 受 都 写 出
来，这是其他人所难以了解到

的。”这首歌在中医圈子里迅速
走红，“很多同行、教授听到这
首歌之后都给我发来贺电，说
这首歌让他们很有共鸣。当时
我就觉得中医的从业者都是渴
望被更多人所了解和理解的，
应该创作更多这样的歌曲。我
以业内人的角度写中医，能写
出跟其他人不一样的感觉”。

《奔跑吧！中医》为郭强中
打开了音乐的大门。这几年，
他陆续创作了不少以中医学为
主题的歌曲，针灸、把脉、药膳
汤等都被他写成了歌。在“岐
黄之光”原创中医歌曲云上发
布会上，郭强中首次表演了他
的最新创作《中医嗨起来》。他
表示，希望这首歌能够在各大
晚会、KTV 聚会中得到广泛传
唱：“这首歌很接地气，也很能
调动现场气氛。希望大家听歌
的时候能够跟着音乐一起摇摆，
嗨起来！”

用音乐传达中医文
化的魅力

郭强中坦言，自己并非专业
音乐人，做音乐全靠自己一点

点摸索：“最开始，我
把词写出来之后会找
一 些 音 乐 人 帮 忙 谱
曲，但出来的东西总
不是我想要的感觉。
后来我就想着自己弄
吧，网上有一些打谱软件，我便
学着自己写歌。旋律出来之后
再找专业的编曲人进一步丰富
这首歌。”如今，郭强中的大部
分歌曲都由他包办词曲和演唱，
他表示：“我的歌曲并不追求在
音乐上有很高的技巧。我在音
乐上就是一个普通人，太高或者
太低都唱不了。我写的歌首先
得自己能唱，我能唱的话，大多
数人都没问题。只有让更多人
都能唱，才有参与度，才能真正推
广和宣传中医文化。”

既要传扬中医文化，又要接
地气，更要悦耳动听，中医歌曲
的确是门学问。目前，郭强中仍
在努力探索中，他得到了广东知
名音乐人陈洁明的指导和帮助，
让中医歌曲在音乐品质上更上
一层楼。他期待未来有更多人
加入到中医歌曲的创作和演绎
中：“中医歌曲始终是一个小众
品类，如果我不唱，可能就更没

人会唱了。但一个人的能力是
有限的，我希望我能成为一个样
板，吸引更多的朋友、更多的同
行来参与这件事。”

郭强中的努力得到了社会
的响应。在首届“岐黄之光”原
创中医歌曲云上发布会上，共有
60 首由社会各界人士创作的中
医歌曲的词曲进行了发布。师
承中心主任韩爱忠表示，本次活
动由音乐界和中医界的专家名
家担任指导，歌曲的科学性和音
乐性都得到保证。接下来，师
承中心将对这些歌曲进行进一
步的制作和推广，包括录制、
拍 MV 等。韩爱忠看好中医歌
曲 的 发 展 ，由 他 作 词 的 歌 曲
《师承当报国》甚至已被一些
高校的舞蹈队编成舞蹈，得到
广泛传播。他还透露，师承中
心接下来将推动中医与雕塑、
篆刻、美食等形式的结合，“形
成中医文化大浪潮”。 张 含 韵 、李 纯 、王 菊（左

起）出席开机仪式
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