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AA1616嘤鸣六载手足情谊重
腾跃千里母校爱意长

高中生还在听他们的传说
而他们却有了新的传奇2018年，第一批00后成年了。伴随着成年的，是

人生第一个大挑战——高考。在广州大学附属中学
（简称“广附”），至今流传着2018届2班的传说。这是
一个刷新了广附历史的班集体，单从高考出口看，5人
考上清华北大，全班同学高考成绩均超过当年985院
校录取分数线。从此，学弟学妹有了奋斗的目标、膜拜
的榜样，并不断创造奇迹。

四年过去了，2018届2班的学生即将本科毕业，他
们的大学阶段成长得如何？回首中学时光，哪
些事情还珍藏在记忆中？到底怎样的中学
时光才不算虚度？中学时代遇见的恩
师如何影响他们的一生……

在广附校园里，手机都由班主任代为保
管，但到了一些重要的节日，2 班的孩子就
会领回手机以完成一项“任务”。“任务”很
简单，有时是让他们给父母打电话，说一声

“节日快乐”；或是给帮助过你的人写一则真
诚的感恩短信，谢谢一直以来的关照……

郑煜宁起初觉得在节日里给爸妈表达
感恩很别扭，但是在班主任的温柔而执着的
劝说下，他们“被迫”去关注了这些令人“尴
尬”的节日。“渐渐地，我们拥有了表达爱和
感激的能力。后来我发现，表达自己的情感
一点都不尴尬。自从我知道自己一句温暖
的话可以给别人的心情带来很大的转变，我
就再也不会只把它藏在心里了。”

郑煜宁读大学时，大学宿舍里有一位
固定的保洁阿姨给公共浴室搞卫生。“有天
早上我去洗漱，刚好跟阿姨对视了一眼，我
就微笑着说了句，‘阿姨您辛苦了！’回想起
来，我自己都觉得这句招呼打得有点粗糙，
但是没想到阿姨马上笑开了花。然后打开
了话匣子，用我只能听懂一半的方言跟我
聊了好久。我可以感觉到她每天在这里辛
苦地干活，却被当成透明人，心里的那种孤
独。后来我只要遇到阿姨，就会跟她随意
聊几句。话语是最浅显的表达感激的方
式，如果连这都要吝惜的话，人与人之间就
没有温暖可言了。”

提及在中学六年最大的收获时，比起
优异成绩，他们更感激的是自己精神上的
丰盈。就像张露月所说，“我们在这里，学
会了内心的平衡。不仅要有所专长，更要
懂得生活、懂得爱；不仅在优越的环境下能
凭风借力，更要在逆境中也能顽强求进。
在这种幸福的浸润下，我们坚信可以拨云
见日，坚持自己应该追求的东西。所以我
觉得 2 班的‘牛’，并不是比拼成绩，因为并
没有可靠的标准，每个人都会有人生的高
峰和低谷；而在 2 班，我们真正认识到，不
管是在平凡还是闪光的日子里，我们都可
以做一个幸福的人，这是一种确幸。”

广附的校训是“做最好的自己”，无关分
数与升学，却关乎一个人的终身发展。郭政
邦说：“中学时代在一个人的成长过程中有着
独特的价值和意义。这段时光为我以后的大
学、研究生的学习打下了坚实的基础，教会了
我如何积极地规划自己的生活，如何优雅地
去拥抱这个世界，引领我做到最好。”

几乎所有同学都认为，这就是他们能
够想象得出的最美好中学时光。

最近，周弋林收到了学生郑煜宁的短
信。她在即将本科毕业之时，同时收到了
CMU（美国卡耐基梅隆大学）计算金融、MIT
（美国麻省理工学院）金融和美国哥伦比亚大
学金融工程的研究生录取通知，内心无比纠
结，不知道该去哪所学校。这时，郑煜宁首先
想到的是向高中班主任求助：“我总是想起高
中时，您十分鼓励我们追求自己内心真正喜
欢的学校和学科，但也强调过平台的重要性，
所以在最后关键时刻特别想听听您的看法。”

周弋林认真和诚恳地给出了他的建议：
“我支持你的选择，有一流的平台，有你喜欢
读的专业，再加上你的聪慧和努力，一定会很
好！平台只是相对而言，如果两所学校都很
好，那就选择自己喜欢的专业，这样自己能更
投入，也更开心。”

最后，郑煜宁追随自己的内心，选择了
CMU。她说：“既然去哪都不能保证以后能更好，
还不如选一个当下最喜欢的。这也是周老师一
直教导我们的，要感受和珍惜当下的幸福。”

“做一个幸福的人”，这句话是周老师经
常挂在嘴边的，他对这班学生更多的是希望
他们学会去感受幸福、创造幸福和传递幸
福。这样幸福生活着的人，才是最好的自己。

黄宇星清楚地记得，有一天班里的讲台
上出现了一个插满鲜花的花瓶，从那之后，同

学们心照不宣地当起“班级美化师”，细心呵
护着这些新鲜的花朵。教室后排角落还建了
一个图书角，既有《自然》《科学》这样的科学
前沿期刊，也有文学杂志，甚至还有漫画，同
样每月更新。黄宇星说：“有一次我跟周老师
随口提了一句，《中等数学》里面的题目挺好
的。没想到过了一周，周老师就订了这本杂
志放在图书角，还送了一大沓给我们这些正
在冲刺竞赛的同学。”

课室里的一大装饰，就是班里同学的照
片，“原本乏味的教室一下子就有了烟火气。
在紧张压抑的高考氛围下，正是这些可爱的
小细节让我们能够喘口气，歇歇脚，然后再出
发。有时，我觉得在这里学习，读自己喜欢的
数学是一件非常幸福的事，现在回想起来，那
种幸福感尤为清晰。”

幸福，确实贯穿了这六年同窗的时光，并
且一直影响着他们。“大二时，我成为了浙江
大学团委的部长，于是我开始努力‘复制’我
感受过的幸福，比如我会在部门工作中注意
很多小细节，努力把幸福传递给周围的人，去
照亮他们的心情。在很多迷茫忧郁的时刻，
追求幸福、创造幸福的信念会给我很大鼓舞，
我会给自己打气：我现在学着自己喜欢的东
西，有一群志同道合的朋友，我觉得我现在是
一个幸福的人。”黄宇星说。

2 班大部分学生自我要求很高，不需
要老师督促就会很自觉学习。学校也给
这群学生充分的自由去管理自己的晚自
习时间，有的同学学习累了，晚自习会申
请去操场踢球。

黄聪媛说她高考前特别焦虑。“先好好
睡一觉，什么都不要想”，周老师总是这样
安慰黄聪媛。“正是最后那段时间我有极大
的自由去调整心态，高考才能正常发挥，考
上了清华大学。”

学习的场所，不仅限于课室，还有数
学竞赛室等功能场馆，便于同学们有更多
的时间和空间去自主探索。

“同学们本身就非常上进，自由的作业
选择和晚自习场所的自主安排，不仅不会
使我们涣散，反而让我们得以把时间放在
自己薄弱的科目上，获得更全面的发展。”

班主任特别注重培养大家合理分配时
间、自主管理的能力，用适当的放松来释
放压力，提升效率，这种管理令黄宇星受
益良多。“我觉得这是很有前瞻性的设计，
否则我在高考前绝无可能做到连续几个月
全功率运转，利用好时间海绵里的每一分
每一秒。”

而“自由”的他们却不散漫，班级有着
无比强大的凝聚力。

吕力行感慨道：“2 班与其他班很不一
样的是，即便是同桌，用力方向也可能大
相径庭，例如一个在备战数学竞赛，另一
个在备战生物竞赛。大家目标不一致，班
级很容易‘军心涣散’。但是特别神奇的
是，我们 2 班凝聚力超强。”

令 2 班几乎每一位学生都记忆深刻的
是，从初一到高三，班主任每天都带着大
家一起晨跑。中学阶段是长身体的重要
时期，保持健康特别关键，“周老师从初一
开始就一大早起来带着我们全班同学晨
跑，班级的凝聚力就在每日的集体晨跑中
逐渐加强。”陈正轩说。

2018届2班（以下简称“2班”）是广附的奥数基地班。中
学六年，这个班的学生根据自身兴趣特长，选择了数学、物
理、化学、生物、信息等学科竞赛方向，不断冲击省赛、国赛。

学科竞赛是智力和勤奋的大比拼。这群“奥仔”从小
开始就要一路“升级打怪”，在广附数学基地班高手如林的
氛围里，挑战与压力并存。黄宇星很清楚地记得，初二参
加初中数学联赛前的一次选拔，他虽然平时成绩不错，却
在那次预选赛发挥不佳。出成绩的那天，班主任周弋林老
师在讲台上公布参赛名单，“都快要念完了，还没听到自己
的名字，我觉得自己这次肯定无缘参赛了，没想到名单的
最后，周老师居然念出了我的名字！下课后我一直追着周
老师问，是不是为了安慰我才这样说？周老师没有回应
我，只是让我好好准备比赛。”最后，黄宇星参赛获得了三
等奖。

黄宇星认为，周老师的信任和鼓励，是他数学热情的
不竭动力：“我想，我之后会这么热爱数学，以至于选择了
理论数学的研究道路，和那个早晨、那个人、那句话是分不
开的——周老师不仅安慰鼓舞了我，更缝上了一个脆弱男
孩即将破碎的数学梦。”

中国科学技术大学优秀毕业生林自远受益于从小竞
赛的思维训练，但是，在高二时，他差一点为自己关上竞赛
之门，幸亏周老师把他从“悬崖”边拉了回来。林自远说：

“可能在外人看来，2班如‘神一般的存在’，但身处其中，
我们的挑战无时不在。我在高二时因为花了太多精力冲
击高联，结果在某次考试中一不小心‘喜提’倒数第一。当
时非常失落，不过很快周老师就在晚自习的时候约我到走
廊聊天谈心。他说，不必把一次考试的成败看得太重，并
鼓励我继续坚持备考高联。那次可能是我最接近放弃竞
赛的一次，周老师的鼓励及时把我拉回来了。”

尽管竞赛之路充满崎岖，但如今回首，邓浩然觉得，最
美好的中学时代，因为有竞赛而显得格外耀眼。邓浩然是
广附第一个信息奥赛进省队的学生，他认为，竞赛的经历
格外珍贵：“仍然记得十几岁时，背着电脑坐飞机去全国各
地比赛和参加各种夏令营，在各种竞赛排名中看到自己的
成功和失败，背负着他人无法理解的压力。在这段旅程
中，有同学的相互鼓励、老师的精神引领和家长的默默支
持，于是挫折过后仍毅然前行，且投入更多的努力和热情，
去追逐自己的梦想……这段经历不是公式化的高考之路，
而是一条需要想尽各种办法去克服困难、突破自己、提升
自己的充满未知和挑战的路。”

第一次让叶皓天相信奇迹真的会出现，是2017年代
表广附去江西参加东南数学竞赛的一幕。“当时我们都抱
着见世面、打酱油的心态去参赛，参赛队伍有人大附中、
北京四中这些如雷贯耳的超级中学。颁奖环节我们在台
下不停地为获奖队伍鼓掌欢呼，没想到主持人念到团体
总分第四名——广州大学附属中学时，我们竟然第一时
间没有反应过来，还惯性思维傻傻地为别人鼓掌欢呼。
等大家回过神来，已经错过了颁奖。最后我们是在颁奖
结束后才补拍的照片。”

说起如此囧的一幕，叶皓天认为，那次意外“黑马”，给
广附整个竞赛队伍打了鸡血，大大鼓舞了士气。这段经历
对他的成长也至关重要。

叶皓天说：“2班有一个很健康的成长环境，培养了我
们乐观积极的心态，让我们去追求自己的梦想和抱负。
周老师鼓励我去挑战各种难题和竞赛，让我不畏难，‘不
去尝试，怎么知道自己不行呢？’这句话时刻影响着我，后
来在北大，我敢于去尝试元培学院，愿意去做交叉学科的
探索。”这种执着的追梦精神，一直在他身上闪光。北大
凌晨3点的自习室常常见证着他奋斗的身影——对学术
的痴迷常常使他忘却时间。从2017年获得中国数学奥
林匹克（CMO）广东省第一名、全国第七名，成为广附历
史上首个北大保送生，到被评为“2021年北大学生十大年
度人物”，他一直在创造奇迹。

竞赛与成长
他的信任和鼓励，缝上

了一个即将破碎的数学梦
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自由与凝聚 超强的班级凝聚力，来自六年
的每日集体晨跑中
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幸福与传递 “做一个幸福的人”，
成为最好的自己CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

感恩与表达
在他的“强迫”下，大家拥有了表达爱和感激的能力
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姓名 本科院校 毕业去向

郭政邦 浙江大学 投行实习，跨专业申请美国研究生

谭业铭 武汉大学 武汉大学遥感研究生

汪龙杰 武汉大学 深圳农村商业银行股份有限公司

叶皓天 北京大学 因去美国交换了一年，延迟毕业

徐振戈 东北大学 清华大学深圳国际研究生院

赵知闲 华中科技大学 华中科技大学同济医学院神经内科专业型博士

吕力行 中科大少年班 新加坡国立大学运筹与数据分子博士

陈正轩 中山大学 英国伦敦政治经济学院经济史理学硕士

梁一帆 上海交通大学 上海交通大学航空航天工程研究生

陈俊楠 华中科技大学 华中科技大学人工智能专业硕士研究生

周俊霖 北京大学 北京大学物理学院研究生

陈宛佳 中山大学 中山大学工商管理专业硕博连读

廖楚乔 浙江大学 浙江大学数学科学学院研究生

林 森 中山大学 广州长隆集团有限公司

李思奥 中国人民大学 中国人民大学统计学院研究生

段以恒 上海交通大学 上海交大电子信息与电气工程学院研究生

鄢浩明 中科大少年班 北京大学物理学院博士研究生

张露月 浙江大学 医学专业尚未毕业

何 苗 浙江大学 选择中

黄宇星 浙江大学 法国巴黎综合理工学院理论数学研究生

林自远 中国科学技术大学 保送中国科学技术大学概率统计专业研究生

梁皓然 香港科技大学 美国芝加哥大学计算社会学研究生

刘政泽 浙江大学 浙江大学计算机科学与技术研究生

黄日希 南开大学 中山大学应用统计专业硕士研究生

邓明昱 中山大学 华为公司

黄聪媛 清华大学 清华大学生物科学硕士研究生

杨睿淳 香港中文大学（深圳） 华为校企合作项目+后续出国读研

林颖虞 清华大学 美国加州大学圣迭戈分校数据科学博士

杨承熹 香港中文大学（深圳） 美国芝加哥大学化学全奖直博

王韬杰 香港中文大学（深圳） 美国康奈尔大学运筹学硕士研究生

郑煜宁 香港中文大学（深圳） 美国卡耐基梅隆大学硕士研究生

杨俊兴 华南理工大学 中国银行股份有限公司广东省分行

邓浩然 浙江大学 浙江大学研究生

罗智康 北京大学 北京大学数院研究生
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广州大学附属中学2018届2班再回首


