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明明油箱才 50 升，加油加
满箱时，却显示加了 51 升多？
近日，广州市民李先生在某加油
站遇到实际加油量比额定容量大
的事情后，看到2022年第二期广
州市加油站计量“你点我查”监督
检查活动后，便在网上“点单”。
5月18日，广州市市场监督管理
局与市民李先生一起抵达被“点
单”的中油BP广州前进加油站，
开展加油站计量监督检查。

在监督检查活动现场，广州
能源检测研究院加油机技术专
家先利用现场检定车上的检定
装置对加油机计量准确性开展
检定，来判定检定结果是否符合
规定。工作人员通过加油机向
检定装置注入 50 升汽油，经检
测示值误差和重复性分别是+
0.18%和 0.06%，均没有超过国
家计量检定规程的要求。

“国家规定加油机的最大允

许误差为±0.30%，广州则将全
市加油机内控精确度调整到
了±0.20%，以加 50 升油为例，
对应的最大允许误差范围就是
0.1升。”广州市市场监管局计量
处相关负责人告诉记者，在将广
州的误差精确度调整到±0.20%
后，预计每年可为全市车主省钱
累计超过1亿元。

广州能源检测研究院还对
加油机关系计量性能的主板、编
码器、流量器以及铅封是否完好
开展检查，对加油机外观结构、
自锁功能等进行检测，而POS机
读取加油机计控芯片主板数据，防
作弊功能正常开启。“综合下来，
这只加油枪经鉴定是符合我国计
量检定规程的要求，检定结论是
合格的。”广州能源检测研究院主
任工程师李焯健在现场宣读道。

那么，市民李先生 50 升的
油箱为何加出 51升油？汽车油

箱容量能作为加油计量标准
吗？广州市市场监督管理局计
量处相关负责人向记者介绍，汽
车说明书上的油箱标准容量并
非油箱最大容量，而是指油箱的
安全容量，油箱安全容量不超过
油箱最大容量的95%，而考虑到
一些汽车厂家的油箱形状不规
则，油箱“标准容量”和“最大容
量”之间差值更大。

广州市市场监督管理局计
量处相关负责人表示，市民如果
在加油过程中遇到疑似“短斤少
两”等问题，可登录广州市市场
监督管理局官网点击“广州市加
油站计量‘你点我查’活动”专
题，从全市在营的 551家加油站
中选取想参与监督检查的加油
站。该局将定期或不定期选取
2-3家“最想检查的加油站”，与

“点单”的市民代表一起开展监
督检查。

立夏已过，小满将至，往年
这时大家早已是换上夏衣，靠
着空调、西瓜“续命”了，可今年
的天气反常，就在 5 月 17 日，广
州 录 得 最 低 温 14.5℃ ，打 破 了
1951 年以来 5 月中旬（11 日-20

日 ）的 最 低 气 温 纪
录 。 这 种 忽 冷 忽
热的天气，有不少

人 会 觉 得 睡
眠不好，人也
容易烦躁，加
之 前 几 天 广

州雨水特别多，许多人会感到
湿气重、乏力，广州中医药大学
第 一 附 属 医 院 妇 儿 中 心 主
任 、全 国 名 中 医 罗 颂 平 教 授
介 绍 ，中 医 主 张“ 春 夏 养 阳 ，
秋 冬 养 阴 ”。 夏 天 ，尤 其 要
注 重 养 心 。 她 推 荐 一 款 甘
麦 大 枣 养 心 粥 ，有 养 心 安
神 、健 脾 作 用 ，最 适 合 现 在
的 天 气 饮 用 。

材料：小麦 100 克，红小米
30 克，甘草 10 克，莲子 30 克，大
枣数枚。

做法：将小麦、小米用水淘
净；红枣去核，莲子去芯，与甘
草一起置汤锅里，加水 6 碗（约
1200 毫 升），慢 火 熬 一 小 时 左
右，不时用勺搅匀，以防粘锅。
可根据个人口味，加少许盐或
红糖，即可食用。

功效：甘麦大枣养心粥是
来自于医圣张仲景《金匮要略》
中的经方——甘麦大枣汤，有
养心安神之功。又加了红小米
和莲子，亦能养心安神，并有健
脾固摄止泻的作用。

羊城晚报讯 记者张华、通
讯员林惠芳报道：“一日三餐的
主食都是红薯、玉米、荞麦面
……我吃了感觉消化不了啊。”
自从坊间流出“吃杂粮能减肥，
还可以控制血糖”的消息后，不
少人就走上了另一个极端，把
杂粮当作主食，因而也引出一
系列肠胃消化问题。中国营养
学会的专家们也认识到这一
点，刚刚发布的2022版的《中国
居民膳食指南》（简称《指南》）
就 指 出 ，每 天 摄 入 谷 类 食 物
200～300g，其中包含全谷物和
杂 豆 类 50～150g；薯 类 50～
100g，并且强调，全谷物、杂豆
每天吃一次即可。

47岁的陈女士这几年很注
重养生，因为血脂高、血糖高，
她就想着吃点燕麦、大豆、番
薯、玉米等杂粮降糖降脂，然而
这几顿杂粮饭吃下来，她感觉
不舒服了。“一天连着喝三顿杂

粮粥就感觉胃疼，如果吃一顿
还好些。这是不是我之前很少吃
杂粮的原因？还是个人体质问题？”
她特意为此去看了医院营养科。

其实，陈女士这样吃杂粮
的人还真不少，广东省妇幼保
健院营养科主治医师田爽告诉
记者：“《指南》中指出，我们每
天要吃全谷物 50-150 克，这与
我们吃的精米不是一回事，全
谷物食物是未经精细化加工或
虽经碾磨、粉碎、压片等处理仍
保留了完整谷粒所具备的胚
乳、胚芽、麸皮及其天然营养成
分的谷物。像平时常见的荞
麦、燕麦、红米、黑米、青稞、薏
米等均属于全谷物。”

营养研究认为，增加全谷
物摄入可降低全因死亡风险、2
型糖尿病和心血管疾病的发病
风险，有助于维持正常体重、延
缓体重增长。但是这些全谷
物、杂豆等“粗粮”一般都较硬，

消化吸收率不高；而且许多粗
粮中含植酸较高，影响钙、铁等
吸收。所以，田爽认为，吃太多
的粗粮可能会影响其他营养素
的吸收。消化功能较差的老年
人和消化功能不健全的儿童以
及有胃肠道基础疾病的人，更不
宜进食过多粗杂粮，会造成肠胃
不适，影响消化。

因此专家建议，全谷物、杂
豆每天吃一次即可，比如白米
中放一把荞麦、燕麦、红豆、绿
豆等，杂粮占比在 1/3 左右，来
煮杂粮饭。全谷物入口感觉粗
糙，杂豆不好煮熟，习惯精制米
面细软口感的人群，可用烹饪
方法改善口感，比如用豆浆机
制作全谷物米糊，用高压锅烹
煮杂粮粥，采用电蒸锅蒸玉米
棒、杂粮馒头、红薯，均可使其
口感柔软。另外，加入芝麻粉、
葡萄干和大枣等，也可以让全
谷物食物更加可口。

羊城晚报讯 记者张华、通
讯员何昊书报道：“还以为我的
肺都要被切掉了，没想到日间
手术只切除肺结节，保全了我
的肺。”近日，63 岁的孙先生在
广东省第二人民医院（以下简
称“省二医”）体检时发现了多个
肺结节。该院心胸外科吕俊宏
副主任医师团队通过日间微创
手术将孙先生的肺结节切除，而
孙先生从入院到出院仅 48 小
时，快速高效的康复也让孙先生
感叹住院治疗的便捷性。

体检查出肺结节
自年轻时，孙先生就开始

接触香烟了，这一抽便是几十
年。今年常规体检中，孙先生
肺部发现了双肺多发实性结
节，其中右肺上叶前段发现一
个较大的结节，约5×5mm的部
分实性磨玻璃结节，是不是肺
癌？孙先生慌了，当即挂号找省
二医心胸外科副主任医师吕俊
宏求诊。通过基本情况检查，吕
俊宏建议其先进行保守抗炎治
疗，定期观察，再做下一步安排。

两个月后，孙先生再次来
到省二医复查，胸部CT结果显
示结节并没有缩小。专家考虑

孙先生长期吸烟，预估他的右
肺结节很大可能是恶性，甚至
会发展为肺癌，“如果到了那一
步，就需要做肺叶切除术才能
根治。”这一次，吕俊宏建议进
行肺结节手术。

一听要手术，孙先生内心
不免有些担心。“肺部手术是不
是要把肺全部切除，风险会不
会很大，是否要住院很久？”

“通过术前检查，您没有基
础疾病，可以开展日间手术，采
用微创治疗，当天入院，当天手
术，可快速恢复。”吕俊宏给孙
先生详细解释，“微创手术是一
项非常成熟的手术，我们有信
心为您保住肺部。”孙先生忐忑
的心终于放下了。

入院到出院仅两天
到了手术日，在 3D胸腔镜

下，吕俊宏见到孙先生右上肺有
两 个 结 节 ，大 小 分 别 约 5×
5mm、10×10mm，分别取标本
后完成了胸腔镜下右上肺后段+
部分前段切除术。由于结节位
于右上肺叶深部，手术用时两个
小时，终于为患者保全了肺脏。

在手术中，孙先生的一份
标本病理结果提示，一处原位

肺腺癌，两处不典型腺瘤样增
生（即为肺腺癌的早期阶段），
而另一份手术标本的结果更是
让人意外，居然是异位脑膜瘤！

“肺异位性脑膜瘤比较少
见，考虑患者为良性病变，术后
复发、转移风险较低。”吕俊宏
认为，“只需局部肿物楔形切除
即可，尽可能保留患者肺组织，
改善术后肺功能，提高术后生
活质量。”

术后，孙先生很快从麻醉
中苏醒，6个小时后便开始进食
并下床活动。第二天，孙先生
的基本身体状况都很好。医生
表示，术后的情况也很稳定，他
下午就可以办理出院了。

从入院到出院，只用了 48
小时，孙先生感觉此次住院治
疗太便捷了，“入院快！手术
快！恢复快！最重要的是既解
决了肺结节，也保住了肺。”

吕俊宏向记者介绍，省二
医自从 2020 年 8 月 23 日成立
日间手术中心，截至目前，已开
展近 6000 例手术，主要开展的
手术有：肺恶性肿瘤，肺良性肿
瘤，手汗症、浅表肿物，阑尾炎，
胆囊炎、甲状腺等手术，而肺结
节手术占总手术量的10%左右。

两校区的师资有
区别吗？

2022 年广雅中学高中招生
计划人数为 976人，其中本部校
区招生 576 人、花都校区招生
400人。

不少家长和考生疑惑，广雅
本部和花都校区到底是什么关
系？广雅招生负责老师闫兴华
明确表示，广雅中学一校两区虽
然办学地点不同，分属不同招生
代码，但属于同一法人，所有学
生均具有相同的广东广雅中学
学籍，高中毕业证书完全相同。

两校区师资有区别吗？闫
兴华介绍，广雅中学一校两区的
老师都具有一个共同身份，均为
广东广雅中学教师，且两个校区
的老师每学年根据工作需要统
筹安排，按同等水平配置。目

前，两校区的老中青教师比例保
持一致，硕博学历和中高级职称
比例均省内领先，均具备很强的
教学科研实力。从 2020 年花都
校区开办以来，广雅中学经过两
年积极实践，已经探索出了一套
成熟的一校两区管理模式以及
师资配置模式。

“早在 2017 年，广雅中学在
花都校区设计之初，就提前三年
多时间着手储备优秀师资，并得
到花都区委区政府的支持，连续
四年在全市首创‘借编’的公招
方式，提早从全国招聘了大批富
有经验的骨干教师与海内外一
流名校毕业的精英新锐，安排在
广雅校本部进行重点培养。”闫
兴华说，至花都校区 2020 年正
式开办之时，已有近百位教师在
校本部培训、跟岗与上课，大部
分老师已经完成了一轮高中循
环教学，并涌现出一批专业精
深、年富力强的青年骨干，在广
雅一校两区发挥着积极而重要
的作用。

两校区录取分数
有差别吗？

两校区录取分数预估是多
少？该如何填报志愿？

闫兴华介绍，今年广雅将
在第一批、第二批、第三批招
生，想报考广雅的考生，志愿填
报建议如下：

一、历年广雅本部校区分数
线均超过第一梯度控制线（高保
线），均在第一志愿完成录取。
故原则上每个批次均只能在第
一志愿填报广雅。花都校区去
年首届高中招生，分数线也超过
了第一梯度控制线（高保线），且
在第一志愿就完成了录取。

二、考生可通过相关方式评估
自己的中考实力。若预估成绩能
达到第一梯度线以上10分的（2021
年约700分）考生可大胆填报广雅
本部校区，预估成绩能达到第一梯
度线附近的（2021 年约 690 分）考
生可大胆填报广雅花都校区。

近日，广州民办小学、初中
开始采集报名信息。继“公参
民”脱钩改名潮、广外外校停招
小学一年级等一系列变动之后，
还要不要报读民办学校、选择怎
样的民校报读成为不少家长心
中的困惑问题。

在选择民校时，家长首先应
注意到今年民校的两个信号：

一是不少民办学校减少招
生计划、甚至停止招生；二是不
少区规定的民校跨区招生比例
不断减少，从50%减少到30%甚
至15%。

也就是说，民办学校的空间
在收缩，数量必然会压减。一些
民校未来几年可能存在停办或
转型的风险，未来只会留下少数
教学质量较好或教学特色鲜明
的民校。

显而易见，民校将会迎来大
浪淘沙的“洗牌期”。政策规定
义务教育阶段民校为非盈利性
质，投资方是否还愿意持续稳定
地投入？民校能否吸引到优秀
师资？老师能否安心教学？这
些都是家长在选择民校时，需要
考虑的问题。

此外，“公民同招”后民办义
务教育学校电脑摇号入学、不能
考试“掐尖”。2020年第一批“公
民同招”后的学生明年即将迎来
中考，可以预见民校战绩大概率
难现往日辉煌。届时，民校可能
再遭遇一波“信心危机”，你所选
择的民校能否逆流坚守？

入口，不再有生源优势；出
口，与公办学校一样面对中考；
学费，却是几万元甚至十几万
元。民校的教育特色是什么？
与公办学校有何不同？靠什么吸
引学生和家长？这些均是每所民

办学校必须回答的问题，也是报
读民校的家长应该考虑的问题。

建议家长们在选择民校时，
首先搞清楚投资方背景、稳定
性，对教育是真情怀还是一门生
意。其次，了解学校的管理团
队，校长的教育理念、育人目标、
管理方式。第三，问问师生配
比、老师的薪酬待遇，公办初中
有编制的“新丁”教师年薪超 20
万元、师生比约为 1：13，如果民
校不能优于此比例，很难支撑学
校所号称的关注每个孩子、个性
化教学。

羊城晚报讯 记者付怡、通
讯员穗应宣报道：记者18日从
广州市应急管理局获悉，预计
今年广州“龙舟水”较常年正常
略偏多，将主要有 6 次暴雨过
程。市三防办提醒，需防范强
对流、暴雨及其可能引发的城
乡积涝、山洪、泥石流、山体滑
坡等次生灾害，户外疫情防
控要做好对雷、雨、风的防范
工作。

今 年 以 来（截 至 5 月 17
日），广 州 全 市 平 均 雨 量 为
740.5 毫米，较去年同期偏多
222.8%。开汛以来（3 月 24 日
至 5 月 17 日）全市平均雨量为
496 毫米，较近十年同期偏多
16.1% ，较 去 年 同 期 偏 多
238.3%。其间共出现5次暴雨
过程。5月 10日-13日广州出
现持续性的暴雨到大暴雨、局
部特大暴雨过程，属于一次全
市性严重影响暴雨过程，为
2018年以来第4强暴雨。

预计，2022 年“龙舟水”期
间广州全市雨量较常年正常略
偏多，大致在 300~550 毫米。
主要有 6 次暴雨过程：5 月 21
日-23 日，中到大雨、局部暴
雨；5月 27-28日，大到暴雨；5
月31日-6月2日，大到暴雨；6
月 5 日-7 日，大到暴雨、局部
大暴雨；6 月 9 日-12 日，大到
暴雨、局部大暴雨；6月 18日-
20日，大到暴雨。

市三防办建议，“龙舟水”
期间暴雨过程频密，可能出现
极端强降水，须注意做好强降
水引发的城乡积涝、山洪、中小
河流洪水，以及山体滑坡、泥石
流等地质灾害的防御工作。特
别需关注城市内涝引发的交通
拥堵、地下车库被淹、人员被
困、商铺受浸等灾害，有关部门
应提前布防做好应对措施。

前汛期强对流天气频发，
须加强防范雷电、冰雹、短时大
风、龙卷风等强对流天气造成
的厂房工棚、临时构筑物、户外
广告牌、树木倒塌等灾害。户
外疫情防控需做好对雷、雨、风
的防范工作。

羊城晚报讯 记者陈辉、通
讯员戴敏报道：近日，3岁半的
娜娜（化名）因腹痛呕吐、高烧
由家人带着到广东祈福医院儿
科就诊。经CT检查发现，她腹
中竟藏着10块磁力棒以及1颗
螺丝钉。异物们在消化道“相
互吸引”，串成一个约7厘米的

“发夹”，磨穿了5个洞。为防止
病情恶化，该院迅速为女童开
展外科手术，成功将异物取出。

不久前，家住番禺区的女
童娜娜接连几天都喊肚子疼，
还反复呕吐和发高烧，这可把
家长急坏了，连忙带着孩子来
到广东祈福医院儿科就诊。
CT 检查结果让医生和家长大
吃一惊：娜娜的肠子里竟然

“躺”着一个“不明物体”。
通过CT图的形状判断，家

长怀疑可能误吞了发夹。主治
医师刘歌医生在询问孩子经常
玩什么玩具后，怀疑是娜娜最
近的新宠“磁力棒”在捣鬼。吞
下的磁力棒相吸，可导致肠穿
孔，不及时处理将出现感染性
休克，情况十分危急。儿科主
任郭荣辉紧急请求普通外科联
合会诊，考虑误吞的异物很可
能已经引起了小肠梗阻、急性

腹膜炎，建议迅速安排手术。
术前准备就绪后，普通外

科主任崔东明主刀为娜娜进行
小肠异物取出术。手术中，他
发现娜娜肚子里共有 10 块磁
力棒和 1 颗螺丝钉，由于磁性
的作用，它们在消化道中“相互
吸引”，将小肠磨穿了5个洞。

随后，崔东明主任小心翼翼
地把磁力棒和螺丝钉取出来，由
于5处穿孔都不在一个位置，他
又仔细探查，将小穿孔细心缝
合，一个小时后，手术顺利完成。

提醒
家长们要注意

这类玩具
藏“杀机”

入院到出院
仅48小时

老烟民患有肺结节
日间手术成功保肺

一天三顿杂粮饭 胃病都吃出来了
专家建议：全谷物、杂豆每天吃一次即可

民校迎“洗牌期”
报名就读怎么选？文/音频 羊城晚报记者 蒋隽

广雅中学两校区师资有何不同？ 文/羊城晚报记者 蒋隽 何宁
图/学校提供

学
宝典

升升
广州中考即将填报志愿，广

东广雅中学（简称“广雅”）双校
区招生，两个校区教育资源有差
别吗？录取分数线一样吗？羊
城晚报即日起推出“中考快问
快答”，回答考生和家长关心的
热点问题，助力考生科学填报
志愿。开栏语

教
育

孩子读书，是家庭
大事儿。近年来启动新
一轮教育改革，教育政
策变动频繁。不少家长
深 感“ 蒙 查 查 ”“ 懵 圈
圈”。即日起，羊城晚报
推出《升学宝典》专栏，
速报教育动态变化、传
递新鲜热辣教育资讯，
详解升学疑虑和攻略。

今年
“龙舟水”期间

广州或有
六次暴雨过程

50升的油箱加出51升油
市民质疑加油站存猫腻

市场监督管理局：经检定油枪合格，汽车油箱标准容量并非油箱最大容量

文/图 羊城晚报记者 许张超 丁玲

加油站工作人员打开加油机检测

健
康

睡眠不好，试试甘麦大枣养心粥
羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧

3岁娃误吞磁力棒
肠子被磨穿5个洞

记者检索“磁力棒（珠）”发
现，近年来仅在广州就发生多
起 学 龄 期 儿 童 误 吞“ 磁 力 棒
（珠）”而 不 得 不 做 手 术 的 案
例。据介绍，医生经常能从小
朋友的肚子里“掏”出纽扣、发
夹等异物，“但我们最不愿意看
到的就是这类磁性玩具，这类
玩具随着小肠蠕动向下运动，
珠子与珠子间便会在肠道里不
停挤压，容易造成肠梗阻或肠
穿孔，对肠道的损伤很大，严重
时 甚 至 会 造 成 腹 腔 的 重 症 感
染，危及生命。”崔东明说。

被娜娜误吞的磁力棒（珠）
又称巴克球，因为带有磁性，能
根据孩子的想象组合成各种各
样的造型，所以被称为最好玩
的“磁性益智玩具”，它的直径一
般只有 5 毫米。因为太小，而且
圆滑，对于较小的儿童来说，容
易把它们当“糖豆”误食。此前
多位医学专业人士呼吁，不建议
让学龄期儿童玩此类玩具。

医生提醒，为避免儿童误
吞异物，家长请将小物件妥善
放置，吞食异物的最佳抢救时
机是 6 个小时以内，一旦发现
孩子吞食异物较大，或是尖锐、
有毒、腐蚀类的物品，需及时送
孩子就医。

疗方食
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磁力棒易被儿童误吞

广东广雅中学花都校区
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