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学龄儿童吃啥喝啥
均有具体营养建议
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据新华社电 中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平5月 18日给
南京大学的留学归国青年学者回信，对
他们寄予殷切期望。

习近平在回信中说，得知你们以李
四光、程开甲等老一辈科学家为榜样，在
海外学成后回国投身科教事业，在各自
岗位上努力报效祖国、服务人民，取得丰
硕成果，我感到很欣慰。值此南京大学

建校 120 周年之际，谨向你们并向全校
师生员工、广大校友致以热烈的祝贺和
诚挚的问候！

习近平强调，你们在信中表示，生逢
伟大时代是人生之幸，留学归国青年要
心系“国家事”、肩扛“国家责”，这些话
讲得很好。希望同志们大力弘扬留学报
国的光荣传统，以报效国家、服务人民为
自觉追求，在坚持立德树人、推动科技自

立自强上再创佳绩，在坚定文化自信、讲
好中国故事上争做表率，为全面建设社
会主义现代化国家、实现中华民族伟大
复兴的中国梦积极贡献智慧和力量！

近日，党的十八大以来从海外学成
归国到南京大学工作的120名青年学者
代表给习近平总书记写信，汇报教书育
人、科研创新等方面工作感悟，表达了弘
扬优良传统、担当强国使命的坚定决心。

习近平回信勉励南京大学留学归国青年学者

由中国营养学会组织编写
的《中 国 学 龄 儿 童 膳 食 指 南
（2022）》19 日正式发布。与《中
国学龄儿童膳食指南（2016）》
相比，新版指南突出了学龄儿
童营养素养、健康饮食行为培
养和加强体格监测等内容。

学龄儿童是指从 6 岁到不
满 18 岁的未成年人。指南提出
了具体的营养建议，如吃好早
餐，早餐应包括谷薯类、蔬菜水

果、动物性食物和奶豆坚果 4 类
食物中的 3 类及以上，合理选择
清洁卫生、营养丰富的零食；每
日摄入 300 毫升及以上液态奶
或相当量的奶制品、足量饮水
800 至 1400 毫升，不喝或少喝含
糖饮料，禁止饮酒或含酒精饮
料；每日进行 60 分钟以上的中
高强度身体活动，每周至少 3 次
高强度身体活动、3 次抗阻力活
动和骨质增强型活动等。

今年国家继续在部分主产区
实行小麦和稻谷最低收购价政
策，小麦、早籼稻、中晚籼稻、粳稻
最低收购价格水平全面提高。

国 家 粮 食 和 储 备 局 19 日
发 布 信 息 称 ，今 年 小 麦 、早 籼
稻 、中 晚 籼 稻 、粳 稻 最 低 收 购

价格水平分别为每 50 公斤 115
元、124 元、129 元、131 元，较上
年分别提高 2 元、2 元、1 元、1
元。夏粮以小麦为主，约占全
年产量 1／4，预计旺季收购量
1300 亿斤左右，与常年水平大
体相当。

今年夏粮最低收购价全面提高

“双车道”变“四车道”！
京广大通道“南北天路”贯通
新增航线里程达2313公里，预计可为京津冀地区和粤港澳大湾区及沿线地区航

班提升近40％的空域容量

羊城晚报记者 唐珩 通讯员 李敬恒

湖南永州李先生在当地天
鸿医院做体检，取回的检测报告
中，赫然写有子宫检测情况。5
月 19 日，当事医院回应表示深
感抱歉，已经对记录员进行了惩
罚，审核员亦科以罚款，目前记
录员已离职。

说 实 话 ，我 个 人 倒 是 想 为
记录员 、审核员找点什么开脱
的理由，毕竟这年头，找份安稳
的工作不容易。谁都要养家糊
口，是不？

像我这么有内省精神的人，
第一眼看到这个检测报告，也许
会怀疑是不是自己的肉身发生
了不可描述的变异，男人带个子
宫在身上，虽然是未之闻也，但
谁说就一定不可能呢。夫大千
世界无奇不有，医院这么神圣的
地方，身上长了个子宫，这还能
是瞎写的么？

然而它真的就是瞎写了，人
家李先生身上确实没有这个宝
贝东东。那么，我们再为记录

员、审核员找点什么依傍好呢？
术业有专攻，医院检测的记录
员、审核员虽说主要是在医学范
畴内工作，但从广义上说，也可
以说是从事文字工作。老虎还
有打瞌睡的时候，从事文字工作
的，谁还能不出点差错？不知道
这个事件中的记录员、审核员会
不会以这样的思维、逻辑为自己
鸣冤叫屈。

就工作而言，有人一腔家国
情怀，有人只想养家糊口。这是
生活的常态，也是社会分工的必
然，不应该存在谁比谁尊贵、谁比
谁优越的分野。为了养家糊口而
工作，同样是在为社会贡献生产
力、创造GDP，没什么丢人的。

问题是，为了养家糊口而工
作，同样要对工作葆有敬畏之
心。死生亦大矣，检测报告雌雄
不辨、张冠李戴，这绝不仅仅是
文字层面的差错，这是对医学伦
理的亵渎，是对医道之大不敬。
永州天鸿医院的问题，不是炒掉
一个记录员所能解决的，它的制
度设计、规范管理病得不轻。此
外，所谓人文医学，对其而言可
能还是一片空白。

@街谈巷议

□林如敏

给男患者“安上”子宫
是对医道之大不敬

羊城晚报讯 记者张华、林
清清、陈辉、薛仁政、刘欣宇报
道：“我们回家啦！”19 日，作为
广东援港医疗队的总领队，来自
中山大学附属第三医院感染科
的崇雨田教授难掩兴奋之情。

当日，300名内地援港医疗
队队员经过近两个月与香港同
行的携手奋战，圆满完成工作任
务，与同事、亲友团聚。接下来，
队员们将进行为期 7 天的居家
隔离。很快，他们将重返各自的
科室和岗位，换一个“战场”，继
续守护广州这座城。

今年60多岁的崇雨田回顾
了此次香港战“疫”历程，援港医
疗队运用“医疗护理相结合、治
疗与康复相结合、中医西医相结
合”的全方位优质医疗模式，针
对合并有基础疾病的高龄患者，
建立多学科会诊制度，实行“一
人一策”个体化治疗，有效提升
救治水平和患者生活质量，成功
打出一套“减少重症、减少死亡”
的“组合拳”。

据介绍，为全力保障防护
物资需求与队员身心健康，建
立在港特殊保障服务机制，开
通了内地与香港特殊时期快
速通关机制，引入“两点一线”
闭环管理，做好医疗队员健康
管理。

“很久没这么尽情地晒太阳
了！”面对艳阳下迎接的鲜花和
拥抱，中央援港中医专家组副组
长、内地援港医疗队副领队，广
州中医药大学副校长、广东省中
医院副院长张忠德（人 称“ 德
叔”）感慨地说。

德叔3月16日启程赴港，这
是他第12次出征战疫。出发时
他的体重118斤，5月 19日返粤
时只有109斤。

“这次大家都瘦了。”在接受
羊城晚报记者专访时德叔说，

“我们内地医疗队跟香港医务人
员一起，用中西医结合的方法，
让香港亚博馆新冠治疗中心的
患者解除症状、康复出院。我们
的付出值得！”

“我们回家啦！”
300名内地援港医疗队队员平安抵穗
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习近平在金砖国家外长会晤开幕式上
发表视频致辞
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月 19日 0时，
在 中 南 空 管
局 广 州 区 域

管制中心的雷达屏幕
上，一架架航班沿着
全新的京广大通道有
序飞行，民航京广大
通道（南段）正式启
用，标志着连接京津
冀与粤港澳大湾区两
大城市群的南北空中
大通道全面建成。

京广大通道（南
段）启用后，往返京津
冀、粤港澳大湾区的
民航航班运行效率将
显著提升，旅客民航
飞行体验将更
好、更顺。

惠及8个千万级机场 “两上两下、单向循环”
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昨日，援港医疗队员结束休整平安返穂 羊城晚报记者 梁喻 摄

京广大通道建设自
2014年起开始酝酿，2015
年、2019 年西线和北段相
继开通。

京广大通道作为民航
“10＋3”大通道建设中的
第 7 条，是全国干线航路
网南北交通大动脉，全线
近2000公里，连接京津冀
与粤港澳两大世界级机场
群，辐射广西、湛江和海南
地区机场群，具有极其重
要的战略地位。

中南空管局有关负
责 人 介 绍 ，京 广 航 路 全
年 保 持 高 位 运 行 ，繁 忙
节点多，高峰流量大，日
均超过 1200 架次，高峰
小时超过 70 架次，具有

“飞行流量密集、航路衔
接 拥 挤 ”的 显 著 特 点 。
其拥堵程度位居全国前

列 ，是 当 前 空 域 结 构 最
复 杂、运 行 流 量 最 大 的
主干航路。

此次京广大通道空域
结构调整，是新中国成立
以来民航空域调整影响范
围最广、协调难度最大、准
备时间最长、涉及单位最
多的一次，预计可为京津
冀地区和粤港澳大湾区及
沿 线 地 区 航 班 提 升 近
40％的空域容量。

此次空域结构调整新
辟及调整航路航线达 19
条，新增航线里程达 2313
公里，调整优化13个机场
相关进离场飞行程序，调
整班机航线走向约 5000
条。直接惠及京广沿线 7
省份、2 个直辖市、港澳 2
个特别行政区共8个千万
级机场。

京广大通道的
实施，实际上重构了

“两上两下、单向循
环”的天路布局，即
由过去的单上单下

“双车道”变为双上
双下的“四车道”，可
有效减少交叉和汇
聚拥堵节点，提升民
航运行的安全性和
航班运行效率。

京广大通道空
域结构调整破解了
京广沿线发展的瓶

颈，将原来双向对飞的单
一航路，优化为“两上两
下、单向循环”，实现了“来
去分开，隔离飞行”，收到
了“新增一线、连通一片、
激活一面”的效果。

经评估，运行安全方
面，每日将减少京广大通道

沿线航路航线交叉汇聚冲突
调配次数约572次。节能减
排方面，北京至香港、深圳、
珠海、澳门等地航班单程可
节省约125公里，全年可节
省约318万公里里程，节省
燃油约1.7万吨，减少碳排放
约5.4万吨。飞行流量方面，
可降低京广沿线主要拥堵航
路点飞行流量，最高可降为
实施前的67.1％，将大幅缓
解航路拥堵情况。

据 了 解 ，自 2012 年
起，民航局全面推进全国
民航干线航路网络规划设
计，规划了“10＋3”空中骨
干大通道建设。此前，已
相继顺利开通 6条空中骨
干大通道，有力支撑了全
国 约 58.2％ 的 航 班 量 增
量，为我国民航发展提供
了高质量的空域保障。

5
京广大通道空域
结构调整示意图
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广州麓湖水鸟品种繁多 羊城晚报记者 陈秋明 摄

今日焦点
全国近20个城市出台与生育挂钩的楼市政策

“多生孩子可多买房”
成楼市新政关键词

婚恋困惑导致初婚年龄推迟

高校婚恋教育课
能帮年轻人“更懂爱”？

未来3年深圳将培育
80个公办教育集团

覆盖全部新建中小学

详见A5


