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梅州赛区：梅州客家队、
深圳队、北京国安、沧州雄狮、
天津津门虎、成都蓉城

大连赛区：广州队、上海
申花、上海海港、河北队、武汉
三镇、武汉长江

海口赛区：广州城队、山
东泰山、长春亚泰、河南嵩山
龙门、浙江队、大连人
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焦
点 羊城晚报讯 记者柴智报道：

中国足协昨天官方宣布，取消退
出中国职业足球联赛的重庆两江
竞技足球俱乐部的注册资格，大
连人队递补参加 2022 赛季的中
超联赛，上海嘉定汇龙足球俱乐
部递补参加2022赛季中甲联赛，
中国U19国家男足将不再组队参
加2022赛季中乙联赛，这样新赛
季的中超、中甲和中乙三级联赛
的参赛规模均为18家俱乐部。

与此同时，中国足协也宣布
2022 赛季中超联赛第一阶段三
个赛区的分组情况和揭幕战对
阵。广州队分在大连赛区，梅州
客家队与深圳队分在梅州赛区，
广州城队分在海口赛区。对比最
初三大赛区第一阶段的分组方
案，为了将重庆队解散的影响降
至最低，中超三个赛区的分组并
未有大的调整，大连人队第一阶
段将奔赴海口赛区，而非家门口
作战。由于国际足联对大连人队
实施转会禁令，俱乐部在外援方
面几乎没有调整空间，将以全华
班出战新赛季的中超。

中国足协公布2022赛季中超
联赛开幕式安排，将由升班马浙江
队与卫冕冠军山东泰山队在6月3
日19时30分携手上演揭幕战。

目前，中超球队已陆续抵达
赛区，广州队已于5月 25日到达
大连赛区，广州城队确定于 5 月
29日前往海口赛区，深圳队也即
将前往梅州赛区。

不可否认，看到孙兴慜捧起英超金靴，看
到南野拓实随利物浦拿到英格兰联赛杯和足
总杯冠军，看到古桥亨梧、前田大然、旗手怜
央和井手口阳介在凯尔特人队夺得苏超联赛
冠军，中国球迷除了羡慕，只剩心酸。对于中
国足球而言，临渊羡鱼，不如退而结网。日本
足球旅欧的成功案例，已验证让年轻球员布
满欧洲联赛磨炼是明智之举。

周星驰解释自己在娱乐圈经久不衰的成
功原因时曾说：“想要成为天王，必定要从跑
龙套开始。”这条准则同样适用于留洋。

尽管看似成长周期久，但成才过程却含金
量十足，只有在欧洲联赛大浪淘沙、百炼成
钢，留洋球员才能真正融入欧洲联赛，长期、
稳定地在欧洲联赛生存、发光。这对于逆境
中的中国足球来说，绝对是有益无害的。只
有踏踏实实地按照足球规律办事，坚定不移
地落实执行《中国足球改革发展总体方案》，
做好中短期内持续坐冷板凳的准备，中国足
球才有可能否极泰来，量变引发质变，彻底迎
来新生。

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：出生于2002年的中国金花郑
钦文在罗兰加洛斯的红土上创造
了属于自己的历史。北京时间5
月 26 日晚，在面对前世界第一、
2018 年曾在法网夺冠的罗马尼
亚名将哈勒普时，郑钦文在先输
一盘的情况下连下两盘完成逆
转，从而以 2 比 1 击败对手进军
32 强。这是郑钦文第二次参加
大满贯正赛，也是她第一次闯进
大满贯32强。

郑钦文是唯一一朵闯进本届
法网第二轮的中国金花，她在首
轮击败了扎涅夫斯卡，赢得了挑
战前世界第一哈勒普的机会。
19岁的郑钦文世界排名第74位，
30 岁的哈勒普世界排名第 19
位。两人今年曾在澳大利亚墨尔
本交过手，当时哈勒普直落两盘
击败了郑钦文。

面对实力如此强劲的对手，
郑钦文一开始明显有些发憷。在
自己的首个发球局，郑钦文连续
发出两记双误让对手完成破发，
这显然不是她的真实水平。稳扎
稳打的哈勒普逐渐控制住场上局
面，很快就以 6 比 2 拿下首盘。
第二盘率先完成破发的依旧是哈
勒普，但此时罗马尼亚人开始出
现了体能下降的情况，而中国小
将则趁机抢回了比赛的主动权。
郑钦文主动与哈勒普相持，后者
的失误开始增多，中国金花得以
将大比分扳平。

进入决胜盘，郑钦文彻底掌
控了比赛，她犀利的进攻让哈勒
普难以招架，罗马尼亚人仅在第
四局拿下挽回颜面的一分。最
终，郑钦文以6比 1赢下第三盘，
从而逆转获胜，首进大满贯 32
强。她在下一轮的对手很有可能
是另一位前法网冠军：拉脱维亚
名将奥斯塔彭科。

郑钦文在赛后接受受访时表
示，虽然此前在墨尔本输给过哈
勒普，但那场比赛教会了她很多
东西。郑钦文认为哈勒普是非常
稳定的球员，而那时她在赛场上
没有太多耐心。这次她试图更耐
心，努力找到赢得比赛的机会，她
对最终取得胜利感到高兴。

因师从李娜曾经的教练，郑
钦文被不少人视为这位中国网球
传奇人物的接班人。李娜正是在
法网拿下了中国球员的首个大满
贯冠军，如今年轻的郑钦文也正
在这片神奇的红土地上书写着属
于自己的历史。

郑钦文
首进大满贯32强

三大赛区分组确定

中国足协官宣大
连人队递补参加中超

中国金花法网逆转
前世界第一哈勒普

在刚刚结束的
2021-2022赛季欧
洲足球联赛，孙兴
慜以 23 球荣膺英
超金靴，成为亚洲
足球史上首位欧洲
五大联赛射手王，
镰田大地帮助法兰
克福队加冕欧罗巴
联赛冠军，远藤航
以队长身份攻入
“绝杀”头球，让斯
图加特起死回生留
在德甲赛场……日
韩球员在欧陆足坛
大放异彩，与之形
成鲜明对比的是，
在五大联赛“孤军
奋战”的武磊在西
班牙人几乎将板凳
坐穿，仅交出 18场
1球的“寒酸”数据。

然而，武磊并
非“孤勇者”。在中
国足协于 2019 年
出台留洋新政，号
召学习日本足球的
发展道路，鼓励更
多国内的年轻优秀
球 员 走 出 去 后 。
2021 年 以 来 ，李
磊、刘邵子洋、郭田
雨相继旅欧，谭凯
元等年轻小将即将
亮相于欧洲联赛，
女足国脚唐佳丽、
沈梦雨和沈梦露实
现留洋梦想，核心
王霜也已确定在七
八月踏上英超赛
场，中国足球新一
轮的“留洋潮”已经
开启。

与以往成名球
星加盟知名欧洲俱
乐 部 不 同 ，更 多
2000 年后出生的
中国年轻球员选择
在欧洲低级别联赛
起步，中国留洋的
策略已调整为以欧
洲三四流俱乐部为
“跳板”，站稳脚跟
后步步为营，进而
向主流联赛靠拢。
中国足球的火种已
在欧洲各个角落点
燃，犹如漫漫长
夜中的微光，让
苦苦守望的中国
球迷看到希望。
我们坚信每一束
微光终将汇聚，
划破暂时黑暗的
中国足球。

留洋是向世界足坛发
达国家“取经”的最好途径，
留洋球员的人数在一定程度
上反映了这个国家足球的整
体水平。此前的卡塔尔世界
杯预选赛，面对几乎全部为
旅欧国脚的澳大利亚队和日
本队时，中国男足国家队被
完全碾压，这种压制是节奏
上、身体对抗上、对足球理
解上的悬殊差距。若再不弥
补，差距将越拉越大，中国
足球也必将继续坠入深渊。

曾几何时，我们也曾拥
有羡煞众人的留洋军团，“中
国德比”在英超赛场激情上
演，“中国杨”的呼喊声响彻
法兰克福，范志毅戴上水晶
宫的队长袖标，成为赛尔赫
斯特公园球场的主人，“中国
太阳”与C罗对抗的画面至
今历历在目……

1998 年 8 月 14 日，对
中国足球来说是一个具有
历史意义的时刻，杨晨在法
兰克福客场挑战杜伊斯堡
的比赛中首发出场，欧洲五
大联赛第一次出现中国球
员的身影。在法兰克福效
力的四个赛季，杨晨在德甲
赛场攻入 16 球，德国人亲
切地称呼这位法兰克福球
星为“中国杨”。

在曼城效力7个赛季的
孙继海成为第一名亮相英
超赛场的中国球员，同时也
是攻入首粒英超进球、英超
出场次数最多的中国球员，
入选英格兰足球名人堂的

“中国太阳”
成为中国留

洋的标志性人物。此外，范
志毅是水晶宫俱乐部历史
上为数不多的外籍队长，郑
智在 2007 年为查尔顿贡献
9 球 6 助攻成为绝对核心，
孙祥是第一位亮相欧冠赛
场的中国球员，谢辉则以14
球成为 2000-2001 赛季德
乙射手榜的榜眼。旅欧国
脚一幕幕的高光时刻恍如
昨日，令人唏嘘！

孙继海们当年是亚洲顶
级球星，能够高举中国足球
的留洋旗帜，一方面得益于
国足晋级韩日世界杯决赛
圈后的红利；另一方面则是
过硬的竞技水准。但载誉
而归的旅欧球员毕竟是少
数，杜威、马明宇、李玮峰、
李金羽、张稀哲、周海滨、董
方卓等后继者在欧洲赛场
更多的是来也匆匆，去也匆
匆，昙花一现，黯然离开！

究其原因，其一是早期
的留洋去向普遍起点较高，
面临空前竞争。如周海滨
加盟的荷甲豪门埃因霍温，
最不缺的就是中场球员，他
在队内竞争中难有出头之
日。而杜威在凯尔特人的
失败经历同样如此，在以身
体对抗激烈著称的苏超，他
根本拿不住球；其二是沟通
不畅，语言关是理解主帅意
图、与队友交流的关键。杨
晨曾因语言障碍一度与时
任主帅马加特传出不合。
蒿俊闵也因在场上无法与队
友交流，防守屡屡犯错；其三
是足球智商和后期努力不
足，进而被欧洲联赛淘汰。

最典型的例子是董方
卓，弗格森曾评价他

“脑袋以下都是世界
级”，身体素质虽然出
众，但不会用脑子踢

球，而这恰恰是中
国球员的通病。

过去二十年，中国
足球学过巴西、德国、荷
兰、意大利，到头来画
虎不成反类犬，足球水
平不进反退，眼睁睁地
看着近邻日本队逐渐跨
入 足 球 强 队 行 列 。
2019 年，中国足协提出
向日本队学习。对此，
广州体育学院副教授郭
惠宜表示认同，“我们
现在不需要学欧洲任何
一个国家，只需要仔细
研究日本足球是如何腾
飞的。”

日本足球的腾飞，
来自于校园体系和青训
体系双轨推动之下足球
人口的迅速增长，进而
一批批年轻球员被送到
欧洲去培养。除了坚持
数十年的青训结出硕
果，日本足协也为留洋
球员提供了辅助服务。
例如，收购比甲球队圣
图尔登，作为进入欧洲
的“跳板”，期间成功运
作远藤航、富安健洋以
及镰田大地升级至五大
联赛球队。随着越来越
多的年轻球员旅欧，如
何确保球员的心理状态
成为一个重要课题，日
本足协特派专员为旅欧
球员进行心理疏导。此
外，日本足协计划在德
国建立永久训练基地，
为日本旅欧球员提供更
多帮助。

事实上，孙继海、杨

晨、李铁等旅欧球员都
不止一次地向外界表达
过旅欧生涯的不易，特
别是需要重新融入一个
完全陌生的社会环境，
接受完全不同的文化和
日常生活，还要适应比
过往更高强度的训练和
比赛，任意一项都不是
一个简单考验，球员面
对高压时更需要心理疏
导和慰藉。

据统计，2021 年日
本的旅欧球员人数已达
到 451 人，其中在德国
各级联赛的日本球员高
达 250 人，若加上在韩
国 K 联赛、澳超联赛和
墨西哥联赛的球员，海
外球员数量已超过 500
人。在巨大的基数面
前，长时间在欧洲联赛
高水平、快节奏的氛围
熏陶下，日本足球整体
实力的提升也就水到渠
成，组建两支甚至三支
全旅欧球员的国家队自
然不在话下。

从日本足球崛起的
路径来看，同样经历最
初由中田英寿、三浦知
良、中村俊辅等国内顶
级球星领衔，到年轻球
员在欧洲各级联赛遍地
开花的旅欧轨迹，这一
点与目前中国年轻球员
在欧洲低级别联赛“打
磨炼级”相吻合，未尝不
是一条提升足球整体水
平的通道。

谈到中国男足与日
本队的实力差距越拉越
大，从事足球工作近 50
年的郭惠宜倍感心酸
与无奈，“毫不夸张地
说，在 20世纪 80 年代，
我代表广东队与日本
队踢比赛，让他们两球
都可以轻松拿下。足
球发展归根结底还是
要从娃娃抓起，必须按
照足球的规律办事，抓
好青训”。

武磊与孙兴慜是目
前中韩两国足球的旗帜
性人物，起点相似，但后
续 发 展 有 云 泥 之 别 。
对此郭惠宜认为“说到
底还是技不如人，两人
起点看似相同，但在足
球基本功、对足球的理
解和足球智商等方面，
孙兴慜已接近世界顶
级水平”。在郭惠宜看
来，目前中国男足的最
大问题是球员没有特
点，“就像广东的一批
老球星，古广明那是一
只老‘泥鳅’，速度快、
突破强，善于用脑子踢
球 ；赵 达 裕 虽 然 个 子
矮，但身体超级棒，且
技术全面。你再看看
现在的国脚，有鲜明特
点的球员非常少。武
磊之所以能在五大联
赛站稳脚跟，不仅是因
为拥有出色的跑位能
力，更有着与因扎吉相
似的门前嗅觉，他在禁
区内的抢点意识是一大
优势。”

郭惠宜非常肯定地
告诉羊城晚报记者，特
点鲜明的球员是立足欧
洲联赛的“通行证”，而
这一切的前提必须是青

少年时期的基本功要首
先达标。“从一名足球
运动员的成长轨迹来
看，到了二十岁足球水
平与修为已基本定性，
到了欧洲更多的是大
赛经验累积后的心态
成熟，这也是武磊回到
国家队后自信心和射
门效率提升的主要原
因。”

对于年轻球员的成
长，郭惠宜认为 13 岁-
16 岁 是 留 洋 黄 金 期 。

“在 13 岁以前，就是足
球基本功的打磨，完全
不需要灌输技战术，而
13岁-16岁是球员成长
的关键期，这时候去到
欧洲联赛的‘大染坊’中
历练，欧洲足球的先进
理念、竞争上升的机制
以及足球文化，都会潜
移默化地改变球员对足
球的理解。”郭惠宜跟记
者反复强调，“这种旅欧
不是当年的‘健力宝’模
式，那与在国内‘圈养’
练球几乎没有区别，必
须要让单一的年轻球员
真正融入欧洲联赛的俱
乐部体系中，与欧洲球
员同吃、同睡、同练、同
比赛，这样才算是真正
意义上的旅欧。像张玉
宁在 16 岁就已经跟随
荷兰维特斯的梯队训练
比赛，这也是其快速成
长的主因。看到现在这
么多孩子去欧洲的低级
别联赛一点点地磨炼，
我觉得这种方式起码是
符合足球规律的，也符
合球员的成长规律，值
得鼓励和坚持，当然这
一切还有待时间的检
验。”
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2022赛季中超联赛
第一阶段分组：

周末特稿

文/羊城晚报记者 柴智

武磊在西班牙人
已逐渐边缘化
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◀此前效力大巴黎女足
的王霜将迎来第二次旅欧
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以前的留洋球员，在国
内联赛或国家队都是当之
无愧的佼佼者，在经纪团队
的运作下登陆欧洲主流联
赛，有一定转会费的加持，
同时也存在“镀金”的成
分。如今，伴随着中国男足
在亚洲足坛的地位每况愈
下，过去二十年屡屡与世界
杯决赛圈缘悭一面，中国球
员在国际转会市场上早已
无人问津，留洋方式和路径
均发生翻天覆地的变化。

据统计，在目前的世界
足坛中，共有 54 名男足球
员和4名女足球员（名单只
包括成年队在一线队的注
册球员，并不包括青少年梯
队参赛球员、试训球员等；
不 包 括 预 备 队 联 赛 、友 谊
赛、邀请赛）在海外效力，在
刚刚结束的赛季合计攻入
33 球。其中，只有西班牙

人队的武磊和热刺女
队的唐佳丽在五大联
赛征战，武磊 18 次出

场打入 1 球，唐
佳丽则交出 9场
1球的数据。

除了武磊和唐佳丽，在
欧洲主流联赛效力的还有
6人，分别为效力于葡超维
泽拉的郭田雨、奥甲克拉根
福的刘邵子洋以及瑞士超
草蜢的李磊，但三人出场次
数并不多。另外，女足的沈
梦雨效力于苏超凯尔特人，
杨淑慧效力于法甲夏朗德
苏瓦奥，沈梦露效力于葡超
的欧伦竞技。

在这份名单中，大多数
球员都效力于低级别联赛，
多达32人在西班牙第九级
联赛、葡萄牙第五级联赛、韩
国第四级联赛以及日本第三
级联赛效力，且球员为清一
色的 2000 年后出生的小
将。显而易见，中国留洋球
员的分布、年龄分层和联赛
输出方向已发生根本性改
变。更多年轻的旅欧球员需
要在海外长时间扎根于低级
别联赛，一步一个脚印地杀
出重围，才有可能以此为“跳
板”向主流联赛靠拢。

郑智（右）和孙继海曾在英超上演“中国德比”图/视觉中国


