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这两天，四位“00 后”“准 00
后”中国女将，分别在各自的海
外顶级职业赛场上闪光发亮。

出生于 2001 年 8 月、还不满
21 岁的女足姑娘沈梦雨，在苏
格兰女足足总杯赛决赛上首开
记录，帮助自己效力的凯尔特人
队通过加时赛以 3 比 2 击败对
手，成功加冕。当时，沈梦雨在
禁区右侧接到队友长传，她干净
利落地卸下皮球，抬脚小角度劲
射破门，这个停球极见功力，帮
助她抓住了稍纵即逝的机会。
这已经是沈梦雨留洋不到一年
以来收获的第二座冠军奖杯。
在去年底的联赛杯决赛上，她在
最后 10 分钟才上场，而如今她
却已是球队夺冠的大功臣。

沈梦雨对留洋生活适应得很
快，迅速站稳了脚跟，她本赛季在
各线赛场上打进 6 球助攻 10 球，
交出了一份相当亮眼的成绩单。
更难能可贵的是，她是从一次重
大的职业生涯挫折中坚持过来
的。三年前，她是女足国青队的
队长，却因为迟到和传说中的“涂
口红”等纪律原因，而被当时执教
国青的韩国名帅朴泰夏开除出
队，更被禁入国家队一年。

在同样严格的贾秀全执教
期间，她自然无缘中国女足，而
在水庆霞接掌中国女足之后，由
于考虑到沈梦雨正处在留洋的
关键磨合期，因此也没有征召她
入队。当年的这段插曲，也许主
教练有他的道理、沈梦雨也有她
的委屈，但她能够及时调整方
向，没有纠结于这次挫折，而是
开辟了新的发展空间，终于写成
了如今这个颇为励志的故事，年
轻的她拥有无限的可能。

沈梦雨在苏超渐入佳境，两
名年轻的中国女篮国手李月汝
与韩旭同样迎来了自己的里程
碑时刻。1999 年 3 月出生的李
月 汝 在 WNBA 完 成 自 己 的 首
秀，虽然加入卫冕冠军芝加哥天
空队才不到一周，李月汝却表现
不俗，显示出虽初步磨合却已进
度可观；比李月汝还小 7 个多月

的韩旭则在纽约自由人队与西
雅图风暴队的比赛中打出了 13
分 8 篮 板 的 数 据 ，创 造 了 个 人
WNBA 生涯的新高。

在法网赛场上，在 1/8 决赛
面对已经连赢 31 场、一个多月
未丢一盘比赛的现世界第一斯
瓦泰克，19 岁的郑钦文毫不怯
场，顶着巨大的身体不适仍然逆
转拿下首盘，最后虽然遗憾地无
缘八强，但她不但让世界第一惊
出了一身冷汗，向世界展示了自
己的惊人实力，而且作为李娜的
湖北老乡，她比李娜历史性法网
夺冠时足足年轻了 10 岁，拥有
巨大的潜力和想象空间。

足球、篮球和网球，都处于
世界上职业化程度最高的运动
行列。对于中国球员来说，更早
地、更多地和世界上其他高水平
的选手较量、更多地去顶级职业
赛事的竞技舞台历练，这比任何
理论指导和训练都更能够激发
和提升她们的能力。丁俊晖和
周冠宇都是十几岁时就开始在
斯诺克和方程式赛车的国际比
赛中摸爬滚打，姚明前往火箭队
时 也 还 处 于 22 岁 的 黄 金 上 升
期。相比之下，中国男足球员即
便在前些年留洋的井喷期，也大
多是在 24、25 岁的当打之年，在
更成熟的年龄留洋，固然增加了
他们站稳脚跟的机会，但也因为
技术和意识相对定型，也在某种
程度上限制了他们所能达到的

“天花板”的高度。
纵观如今的职业体坛，优秀

球员在各个项目都出现了年轻
化的趋势。越来越多的中国优
秀运动员选择在更年轻的阶段
留洋、参加国际赛事，是一个积
极的信号。当代俗话说：年轻不
设限，在拥有更多可塑性的年
纪、带着更少的“包袱”去经历更
丰富、更激烈的职业体育竞技
场，无论对她们还是对中国职业
体育来说都是件好事。

年轻，就该勇敢出击；留洋，
理当“轻”装上阵。

羊城晚报记者 赵亮晨

2022赛季，梅州五华县将
拥有梅州辉骏、梅州客家两支
顶级联赛球队，“一县双超”可
谓全国独有。

梅州客家队之所以能用9
年时间从中乙一路升至中超，
一方面是俱乐部坚持理性经
营的理念，以广东籍球员为
主，内部不断挖潜，并通过青
训培育新人；与此同时，引进
性价比更高的内外援，聘请适
合该队风格的外籍教练。另
一方面，则是背后梅州作为足
球之乡、全民参与足球的浓厚
氛围和肥沃的足球土壤，是梅
州人对于足球不忘初心的直
接体现。

梅州客家队的中超初体
验，将是锻炼和展示梅州足球
的最佳机会。从主帅到球员，
球队基本保留了上赛季的冲
超班底，只有巴西外援伊高提
前解约，上赛季打进20球的中
甲铜靴吉森留队，并引进了武
卡诺维奇、杜加利奇、科索维
奇和罗德里格四名外援，梅州
客家队也成为广东四支中超
代表中唯一配置五名外援的
球队。加上内援，梅州客家队
为备战中超处子赛季共引进

15名新援，对三条线均进行了
有力补充，攻守实力全面升
级。其中，陈哲超、杨意林、杨
超声、李帅、廖均健和王伟均
有着丰富的中超经验。而现
役国脚尹鸿博叶落归根，再度
与恩师、梅州客家总经理曹阳
携手，尹鸿博的大赛经验对于

“一年级”新生梅州客家队来
说，无疑是宝贵的财富。

值得留意的是，梅州客家
队是今年第一支开始冬训备战
的中超球队，尽管新加盟的内
外援人数众多，但球队自上而
下的前期准备做得非常充分，
只要能在赛季初度过磨合期，
球队完全具备搅局的能力。

此外，梅州客家队将成为
新赛季中超唯一主场作战的
球队。过去两个赛季，梅州成
功承办了中甲赛区的比赛任
务，球员对长期在家门口作战
尤其是梅州的湿热气候非常
适应，这是球队天然的优势。

享有天时地利人和，对于
中超的第一个赛季，梅州客家
队的目标虽然是保级，但完全
有能力取得比这一目标更好
的成绩。
羊城晚报记者 苏荇 柴智

谁将扛起南粤足球的大旗？

北京时间6月1日，2022年
法网男单1/4决赛迎来焦点战：

“红土之王”纳达尔与现世界排
名第一的德约科维奇再度上演

“巅峰对决”，两人已连续三年
在法网赛场上相遇。在上一年
的法网上，纳达尔在半决赛不敌
小德出局；而这一次纳达尔完成
了“复仇”，他以3比1战胜小德，
职业生涯第15次闯进法网四
强。前14次闯入法网四强，纳
达尔13次夺冠，“红土之王”实
在名不虚传。

这场四分之一决赛是纳达
尔与德约科维奇的第59次对
决。在进入2022年后，纳达尔
状态不俗，目前拿到21座大满

贯奖杯的他在荣誉数量方面已
领先另外两位天王小德和费德
勒。在自己最擅长的法网赛场
上，纳达尔肯定想进一步扩大领
先优势。而小德在年初的澳网
遭遇退赛风波后，状态一直不够
稳定。

这是一场艰苦的比赛，双方
鏖战了4小时12分钟才分出胜
负。纳达尔是占据主动的一方，
虽然德约科维奇一度将大比分扳
平，但在红土赛场上，纳达尔的稳
定性还是无与伦比。对于自己的
失利，小德显得相当服气：“我输
给了一个更好的球员。”

赛后，德约科维奇表示：
“祝贺纳达尔，他在关键时刻表

现得更好。他开局打得很好，
而我开局表现不佳。尽管第二
盘时，我艰难地找回一些气势，
他却能在第三盘开局再次提升
自己的水准，非常了不起。纳
达尔向所有人展示了他为何是
伟大的冠军。”

此役之后，纳达尔再次刷
新多项纪录：获得个人法网第
110胜；第15次挺进法网半决
赛；职业生涯第37次晋级大满
贯男单四强，仅次于费德勒和
德约科维奇。

接下来，纳达尔将在半决赛
迎战3号种子、出生于1997年的
德国选手小兹维列夫，后者在另
一场四分之一决赛中击败赛前

风头正劲的“00后”小将阿尔卡
拉斯。纳达尔与兹维列夫此前
交手过9次，“红土之王”以6胜3
负占据上风。即将到来的半决
赛将是两人在法网的首次对决。

在赢下四分之一决赛后，纳
达尔只是进行了短暂庆祝，很快
就平静了下来，“这只是一场8
强赛，还不是决赛，我还什么都
没有赢到呢。两天后我会回来
打半决赛，这对我很重要。”

本周五，纳达尔将迎来自己
的36岁生日。在自己最擅长的
场地赢得自己的第22座大满贯
冠军奖杯是纳达尔的心愿，还有
什么比这更好的生日礼物呢？
羊城晚报记者 郝浩宇 龙希

欧洲国家联赛A级B组首轮
比赛于6月3日凌晨将上演豪门对
决，西班牙主场迎战葡萄牙，该赛
在西甲劲旅皇家贝蒂斯的主场贝
尼托·比拉马林球场进行。

两支球队的交锋很有特点，
最近四次全部战成平局。除了
2018世界杯小组赛以3比3战平
外，西班牙与葡萄牙在另外三场
全部互交白卷。对于本场比赛，
球迷既关心双方会不会再次战
平，也关心有没有进球。

2018年6月16日，超级巨星
C罗上演帽子戏法，包括在第88
分钟时罚进一记标志性的电梯
直接任意球，帮助葡萄牙以3比
3逼平西班牙。那场比赛令人荡
气回肠，被认为是最精彩的世界
杯小组赛之一，当时的西班牙国
门还是德赫亚。

去年夏天，C罗重返曼联，与
德赫亚成为队友。在刚刚结束
的这个赛季，曼联前场依靠C罗
得分，后场依靠德赫亚一夫当
关。可是在本期西班牙国家队
中，主帅恩里克继续弃用德赫
亚，西班牙首发门将很可能仍是
去年欧洲杯的主力门将西蒙。
西班牙另外两名门将拉亚和桑
切斯分别来自布伦特福德和布
莱顿，都是C罗在英超的老对手。

西班牙后卫线阵容不整，曼
城中卫拉波尔特因伤退出本期
国家队。西班牙中卫保·托雷斯
被爆出可能由比利亚雷亚尔加
盟曼联的传闻，本场有机会被曼
联头号得分手C罗“验货”。巴
塞罗那中卫加西亚虽然经常面
对外界各种批评，但一直很受恩
里克青睐，本场有机会首发出
场。加西亚无论身高、对抗能力
还是防守意识都存在缺陷，这名
前曼城球员或将成为西班牙的
防守漏洞。

葡萄牙的进攻端人才济济，

C罗的锋线搭档可能是若塔和
贝尔纳多。AC米兰左边锋莱昂
被评为2021-2022赛季意甲最
有价值球员，他的轻伤基本痊
愈，本场也有机会首发上阵，成
为2020-2021赛季意甲金靴奖
得主C罗的搭档。曼联中场布
鲁诺·费尔南德斯（B费）在俱乐
部表现时好时坏，在国家队也不
能确保主力位置，他本场是否首
发，将成为葡萄牙主帅桑托斯用
兵的疑问手。

葡萄牙主力中卫迪亚斯因
伤缺阵，39岁中卫佩佩的搭档存
在变数。后腰达尼洛可能客串
中卫，格拉纳达中卫杜阿尔特也
有首发机会。门神帕特里西奥
状态稳定，为罗马夺得欧会杯冠
军立下大功，本场将继续为葡萄
牙首发出场。

相对而言，C罗领衔的葡萄
牙前锋线把握得分机会的能力
更强，莫拉塔和费兰·托雷斯领
衔的西班牙前锋线以善于浪费
得分机会著称。西班牙此役虽
然坐镇主场，但获胜的难度较
大，看好葡萄牙立于不败之地。

羊城晚报记者 刘毅

欧国联前瞻

西班牙葡萄牙再次战平？

纳达尔刷新多项纪录

亮话体坛

留洋，就该“轻”装上阵

2022 赛季，将
有广州队、广州城
队、深圳队和梅州客
家队聚首中超赛场，
这是时隔26年后中
国顶级联赛再度出
现四支广东球队。
广东球迷渴望南粤
足球再现高光时刻，
但受多方因素的影
响，南粤四队注定将
面临一个不平凡的
赛季。

中超八冠王广
州队经历主力离队
潮后将以青年军征
战新赛季；广州城队
股改进程停滞不前、
转会市场碌碌无为，
广州两支传统球队
只能将目标降格为
保级。作为广东足
球的新生力量，梅州
客家队享有天时地
利人和，且不遗余力
地补强三线实力，中
超处子赛季在有望
站稳脚跟的同时或
带来惊喜。在广东
四支中超代表队中，
深圳队阵容比广州
两队齐整，中超经验
比梅州客家队丰富，
新赛季在新帅李章
洙的运筹帷幄下，有
望再上一个台阶。

上赛季中超，广州队面临卡
纳瓦罗离任，艾克森、高拉特、阿
兰、洛国富、费南多等强力攻击
手离队的困境，危机环绕下并未
出现预想中的崩盘，临危受命的
郑智率队掀起青春风暴，最终获
得联赛第三名，这是中超八冠王
底蕴的完美呈现。

2022赛季，广州队一切将从
零开始。郑智离任，黄博文、梅方
退役，张琳芃、廖力生、何超、高准
翼、邓涵文、刘殿座、钟义浩等主
力离队，离队人数超过30人。全
华班的广州队由36岁少帅刘智宇
挂帅，一线队35人名单平均年龄

仅为21.12岁，刷新中超最年轻球
队纪录。新帅+青年军，广州队的
新赛季注定是风雨飘摇的一年。

作为目前国内最年轻的中
超少帅，刘智宇此前几个赛季带
领广州队青年军参加了亚冠、足
协杯、U21 联赛等一系列赛事，
对于目前以恒大足校为主的一
线队，刘智宇与球队的磨合不存
在问题。在执教能力和经验上，
上赛季最后阶段的技战术布置
其实均是由刘智宇完成，且技术
总监傅博的经验和阅历对刘智
宇来说也是最好的补充和辅
助。比较而言，刘智宇最为缺失

的是郑智之于广州队的精神属
性，这也恰恰是球队在上赛季跨
越重重难关的关键。

从人员配置上来看，虽然主
力严重流失，但“广州五虎将”韦
世豪、杨立瑜、严鼎皓、吴少聪和
蒋光太的留队，让广州队的主力
框架得以基本保留，尤其是蒋光
太和吴少聪的中卫配置，是球队
最让人放心的一环。

让人略感欣慰的是，默默耕
耘多年的恒大足校已到开花结
果之时，上赛季涌现出凌杰和谭
凯元两大新星，新赛季依然值得
期待。

广州城队因为股改遭遇瓶
颈，本赛季开赛前的日子并不好
过。俱乐部账面上有钱，但因股
改进程不顺利暂时无法用来解
决球队的欠薪问题，导致进赛区
前球员一度闹出罢训风波。好
不容易平复了该风波，俱乐部又
因为核酸检测的时间闹出大乌
龙，球队在前往机场的路上中途
折返，抵达赛区的时间由5月29
日推迟到了31日。所幸风雨只
是插曲，球队如今已顺利进驻海
口赛区，迎接新赛季的到来。

对于广州城队来说，球队有
稳定的因素，主教练范加斯特留
任，核心球员唐淼、程月磊、张
功、王鹏、陈俊乐、龙文灏、陈志
钊、姜积弘、宋文杰等相继续约，
李提香、常飞亚、叶楚贵、曾超、
黄政宇等均在阵，再加上桂宏归
队，球队整体框架相对完整。但

对于广州城队来说，阵容上的变
数其一是来自外援的缺阵。蒂
亚戈已经转会离队，登贝莱合同
已经结束，球队目前与吉列尔梅
的续约商谈还在继续，能否谈成
还要看球队欠薪问题何时能够
彻底解决。卡尔多纳目前已经
返回国内，正在隔离期，加上恢
复训练需要一段时间，他最早也
只能在第一阶段下半段登场亮
相，因此，第一阶段大部分时间
广州城都要以全华班应战。

第 二 个 变 数 来 自 于 后 防
线。本赛季韩鹏飞、胡睿宝和杨
笑天三名后防线队员均已离队，
目前球队后防线板凳深度不
足。从新赛季大名单看，俱乐部
或会给年轻球员更多锻炼机会，
如此一来，表现本就不稳定的后
防线预计起伏会更大。

新赛季，广州城队“00 后”

球员多达 11 名，他们能否快速
成长，在赛程密集的背景下，一
定程度上将决定广州城队有多
大的后劲。

不过，本赛季左右球队成
绩最大的 X 因素还是何时能解
决欠薪的问题。球员答应按时
进赛区，是因为得到了俱乐部
有关前五轮联赛内发放欠薪的
承诺。从目前了解到的情况
看，这笔钱或将比预期更早发
放到球员手里，但是全部发放
还是先发三个月欠薪目前还不
得而知。这些问题何时能够彻
底解决，将影响球队的士气和凝
聚力。

另外，只有股改问题得到解
决，球队才有可能在夏季窗口对
球队阵容进行进一步补强。综
合评估：广州城队本赛季有可能
成为保级军团中的一员。

新赛季谁能扛起南粤足
球大旗，答案很可能是深圳
队。名帅李章洙的加持，外援
位置上的补强，球队主力框架
基本得到保留，再加上几个赛
季积累的经验，都将成为深足
本赛季往前冲的底气。

上赛季深足花大价钱招
兵买马，可惜虎头蛇尾，最终
排名中超第六。本赛季深足
邀请到了“中超通”李章洙镇
守中军帐，他铁腕治军的坚韧
作风，对于上赛季球风偏软的
深足来说，或是一剂良药。若
能顺利融入及掌控球队，李章
洙有望在新赛季大大提升深
足的强队气质和球队凝聚力。

新赛季对深足来说造成
困扰的是中锋卡尔德克的离
开，按照李章洙原本的规划，
球队的引援和阵容捏合都是
围绕着卡尔德克进行，他的离
开令深足在前场缺少了一个
支点。不过，日前李章洙在接
受采访时表示，这个问题并非
无解，例如郜林、杜月徵可以
踢中锋，中场方面也可以通过
技战术设计、更好地发挥出其
他球员的特点。另外，瓦卡索
因感染新冠暂时未能返回国

内，能否出战第一阶段赛事还
是一个疑问，或对球队造成一
定影响。

除了卡尔德克外，金特罗
本赛季也已离队。他的位置
将由上赛季效力于青岛队的
前锋亚历山德里尼填补。亚
历山德里尼 2020 年从美国大
联盟转会至青岛队，效力期间
为青岛队出场 29 次，打进 11
球。而韩国中卫林采民的到
来将加强深足的后防力量。
加上阿奇姆彭，深足开季将以
三外援应战。

国内球员方面，深足基本
保留了上赛季主力班底，郜
林、孙可、姜至鹏、王永珀、张
鹭、张远和裴帅等球员悉数在
阵，此前深陷自由身仲裁风波
的戴伟浚最终留队。另外还
引进了国内球员董春雨、杨博
宇、吴星宇等人，深足阵容厚
度不亚于上赛季。

新赛季，广州两支老牌球
队形势都不太好，广州队是全
华班的“小鬼当家”，广州城队
在转会市场几乎零引援且外
援实力大大削弱，有稳定阵容
的深足有望在上赛季的基础
上继续提升排名。

深圳队：“铁帅”提升强队气质

梅州客家队：中超初体验，期待大作为

广州城队：“X因素”左右球队成绩

广州队：少帅率青年军从零起步

C罗备战欧洲国家联赛 图/视觉中国

击败德约科维奇晋级四强

广州队通
过 热 身 赛 备
战中超
图/视觉中国

范加斯特
（前）继 续 率
领广州城队
图/视觉中国

深圳队主力赛前备战深圳队主力赛前备战 图图//视觉中国视觉中国
升班马梅州客家队加强训练 图/视觉中国
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