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羊城晚报讯 记者柴智
报道：一场0比6的溃败，广
州队刷新多项尴尬纪录！

6 月 7 日，在中超联赛
第一阶段第二轮赛事中，面
对升班马武汉三镇队，广州
队输球又输人。后防中坚
吴少聪染红离场，并追平队
史 中 超 最 大 比 分 输 球 纪
录。加上首轮以0比1负于
上海申花队，广州队前两轮
完败，1球不进净吞7球，中
超开局连败也是队史首次。

广州队上一次遭遇如
此惨败为 2008 年 0 比 6 负
于长春亚泰队。十四年的
光辉岁月，见证了广州队巅
峰时期的中超八冠王伟业，
两次在亚洲之巅集所有荣
耀于一身，也见证了这支球
队的兴衰起伏。一切都似
曾相识，中超“标王”、武汉
外援斯坦丘两次圆月弯刀
任意球直接破门，依稀看到
昔日“天体之王”孔卡的身
影——30 米任意球绕过八
人人墙的“穿云箭”；邓涵文
在右路如入无人之境的两
次助攻，上赛季的他还在广
州队驰骋；武汉队下半场全
线压上的疯狂反扑，仿佛就
是往日强势中的广州队。

升班马武汉三镇队的
大捷，再次说明高水平外
援、持续性投入和稳定阵容
才是主导联赛走向的决定
性因素。如今，武汉三镇队
正朝着复制“凯泽斯劳滕奇
迹”的印迹一步步前行，而
属于广州队的时代已然终
结。

事实上，面对武汉三镇
队五外援和国脚级别的本
土球员的豪华阵容，广州队
主帅刘智宇在首发阵容上
已进行针对性布置。阵型

由4141变阵为352，后防中
坚蒋光太回归，与吴少聪、
李扬组成三中卫，首轮表现
不佳的左右两闸陈日金和
赵文哲均被弃用，艾菲尔丁
顶替凌杰与韦世豪组成双
箭头。

蒋光太的火线归来，原
本被认为有望一解广州队
薄弱防线的燃眉之急，但这
名入籍球员的身体状态并
未处于最佳，防守屡屡失
位，关键球处理时多次出现
摔倒的情况，下半场体能也
严重不支。

赛后，主帅刘智宇承认
本 战 溃 败 主 因 是 失 误 太
多。首轮在攻防两端几乎
零失误的后腰侯煜，本战面
对对手的高压紧逼，尤其是
中超“标王”斯坦丘的冲击，
本队至少有四粒失球与其
失误有关。

客观来说，全华班面对
五外援的豪华顶配，实力上
的 悬 殊 差 距 是 不 争 的 事
实。但让人担忧的是，尽管
广州队传控体系仍在，但前
锋线缺少强有力的支点。
上半场球队射门次数为零，
这是 2012 年以来在中超赛
场首次遭遇如此尴尬，全场
也仅有一次射正。在0比 3
落后时，广州队年轻球员的
心态有崩盘迹象，后场与前
场完全脱节，后场失误进一
步增多，最终遭遇溃败。

广州队主帅刘智宇赛
后无奈地表示“有时候太想
发力，往往适得其反，我们
还是要多考虑多总结”。在
交出一份高昂的学费后，如
何能让球员迅速走出惨败
的阴影，恢复状态、调整心
态，将是刘智宇急需解决的
难题。

6月 9日 16时 30分，梅
州客家队将迎来中超联赛第
一阶段第二轮赛事，对手为
首轮爆冷赢球的沧州雄狮
队。在首轮收获中超第一
分、第一个进球后，升班马梅
州客家队已将目标锁定为中
超首胜。

梅州客家队首轮与天
津津门虎队一战，两队打出
快节奏、极具观赏性的比
赛，这得益于双方五外援的
配置和充分系统的备战。
梅州客家队在比赛中两次
击中门柱，最后时刻也有绝
杀对手的机会，与中超首胜
失之交臂，主帅米兰认为是
幸运女神未能眷顾和中超
经验的不足。

在进攻端，上季队内头
号射手吉森和巴西新援罗
德里格在比赛中的表现可
圈可点，球队基本延续了上
季在中甲时高举进攻大旗
的球风。

在防守端，后防线上的
廖均健、杜加利奇、陈哲超和
王伟均为新赛季加盟的新
援，全新防线将不可避免地
面临磨合问题。对此，主帅
米兰认为首轮防线表现总体
让人满意，“随着比赛的深
入，相信防线会越来越好。”

本场遭遇战，梅州客家
队的重磅新援尹鸿博将继
续缺席，主帅米兰表示“在
身体未能恢复到百分百健
康时，不会冒险使用尹鸿
博”，但同时强调将努力调

整好全队的状态，希望在场
上球员和场下工作人员的
共同努力下，争取拿到好的
结果。

沧州雄狮队首轮以2比
1 爆冷击败北京国安队，球
队将防守反击战术演绎到
极致。首粒进球为奥斯卡
和布格拉汗形成二打三的
局面，后者快马杀到门前垫
射破门。第二粒进球也是
沧州队利用反击造成北京
国安队的禁区内混乱，由朴
世豪成功制造点球。此外，
北京国安队张呈栋吃到的
红牌，也是因为奥斯卡反击
造成单刀而无奈做出的战
术犯规。

本战的最大看点无疑
是梅州客家队的全新防线
能否遏制住沧州队的犀利
反击，能否完全冻结沧州队
的锋线箭头奥斯卡。对此，
梅州队的后防中坚杜加利
奇表示不会因为对手的反
击战术而做出改变，“最关
键的还是要做好自己，按照
自己的节奏去准备。”

对阵沧州雄狮队，梅州
客家队握有两大优势。由于
首轮赛事比沧州队早一天进
行，球队比对手有多一天的
休整时间。本战将在下午档
进行，梅州当地的高温天气，
对于沧州队来说将是不小的
挑战。梅州客家队将充分利
用东道主的优势，全力冲击
中超首胜。

羊城晚报记者 柴智

羊城晚报讯 记者苏荇报道：经过
两周休息，中国羽毛球队重新踏上征
途，这周印尼大师赛开赛，其后印尼公
开赛、马来西亚公开赛、马来西亚大师
赛和新加坡公开赛接踵而来，球队要
抓住机会，利用这五站比赛抢分。不
过本周比赛中国队签运不佳，将在各
单项迎来多场德比战。

在结束汤尤杯和泰国公开赛的比
拼后，国羽返回清迈的训练营调整和
备战。上周五启程前往印尼，备战印
尼大师赛。由于男单、男双普遍世界
排名不佳，国羽这两个单项不少球员
需从资格赛打起。在 6月 7日的比赛
中，李诗沣在资格赛首轮便遇到了队
友、广东籍选手雷兰曦，前者退赛，雷

兰曦资格赛第二轮又与队友翁泓阳狭
路相逢，这场德比战以翁泓阳两局获
胜告终。正赛还未开战，国羽男单便
折两将。正赛首轮，翁泓阳将对阵中
国香港名将伍家朗。另一名晋级正赛
的国羽男单为孙飞翔，他从资格赛中
杀出，正赛首轮对阵卡尔乔。

另外还有两名男单球员直接晋级
正赛，陆光祖和赵俊鹏将在正赛首轮
分别对阵马来西亚老将刘国伦和印尼
的乔纳坦。

女单全员参加正赛，但依然逃不
过首轮内战的命运，赛会一号种子陈
雨菲首轮与王祉怡相遇。本站比赛，
国羽对手主要是西班牙名将马林、韩
国天才少女安洗莹、印度名将辛杜、日

本的大崛彩和泰国的拉差诺等。山口
茜、戴资颖、奥原希望未参赛。

由于重组的组合比较多，国羽男
双三对组合排名较低，均需从资格赛
打起，结果三对组合在资格赛全部以
2比 0赢球。正赛首轮，何济霆/周昊
东将对阵韩国的金莎朗/金基正，刘雨
辰/欧烜屹对阵马来西亚的张御宇/王
耀新，梁伟铿/王昶对阵日本的罔村洋
辉/小野寺雅之。其中梁伟铿是广东
籍球员。

女双四对组合进入正赛，签运还
不错，没有出现内战情况，但混双三
对组合便没那么好运。王懿律/黄
东萍和郭新娃/刘玄炫将在第一轮
便相遇。

羽毛球印尼大师赛拉开战幕

签运不佳，中国队连场“内战”

缘何连续两年
入题高考作文

昨天是全国高考第一天，
作文题循例仍然是公众热议
的焦点。今年的广东高考作
文题，从“本手、妙手、俗手”这
三个围棋术语切入辨析，这也
让围棋又狠狠地“出圈”了一
回。引人关注的是，这已经是
体育元素连续第二年被选作
高考作文题的材料——去年，
同样是广东高考卷，作文题的
材料是根据毛泽东在《新青
年》发表的《体育之研究》中的
一段关于“体育之效”的经典
论述展开辨析。

连续两年入题高考作文
——为什么是体育？

在今年的作文题材料中这样
写道：“本手、妙手、俗手是围棋的
三个术语。本手是指合乎棋理的
正规下法；妙手是指出人意料的
精妙下法；俗手是指貌似合理，而
从全局看通常会受损的下法。对
于初学者而言，应该从本手开始，
本手的功夫扎实了，棋力才会提
高。一些初学者热衷于追求妙
手，而忽视更为常用的本手。本
手是基础，妙手是创造。一般来
说，对本手理解深刻，才可能出现
妙手；否则，难免下出俗手，水平
也不易提升。”

对于这段话，长期位于世界
排名顶尖梯队的“中国围棋第一
人”、目前就读于清华大学的柯洁
从围棋的角度这样解读道：“‘本
手’字面意思为本分的一手，常常
形容在棋局当下选择中庸的一
手，介于不坏和好之间，但中庸并
不等同‘平庸’；‘俗手’意为庸俗
的一手，在绝大多数情况下为贬
义，但在某些情况下，俗手的交换

反而有可能成为当下最好的选
择；‘妙手’意为卓越的一手，可遇
不可求，其本身具有极强的隐蔽
性和唯一性，必须在平日有一定
的经验积累和训练，才可能下出
真正卓越的‘妙手’”。

体育从其诞生伊始就被视作
人类世界高度浓缩的一种投射，也
反映着客观现实中的各种规律。

例如，“本手”代表基础，“妙
手”代表创新，体育有“10000 小
时定律”之说，只有经历了漫长
的、重复的基础性训练之后，才能
算做“高手入门”，才能“守正出
奇”，去追求更为精妙的技艺展
示；而在经历了大量的实战、下出
诸多令人拍案叫绝的“妙手”之
后，往往又会出现看似回归到“本
手”、实则螺旋上升的趋势，变得
更为平实、大巧不工，却可以实现
整局棋从头到尾的压制，正如古
话所云，“善战者无赫赫之功，善
弈者通盘无妙棋”。

又例如，毛泽东在论及“体育

之效”时写道：“生而强者不必自
喜也，生而弱者不必自悲也。吾
生而弱乎，或者天之诱我以至于
强，未可知也”。体育是一门掌握
规律、主动创造变化的学问：它不
但能够强身健体，还是非常重要
的基础教育。它培养抗挫折的能
力，无论是超越自己，还是挑战对
手；它的效果并非立竿见影，因此
在坚持的过程中，可以锻炼延时
满足的能力，更可以形塑一个人
的韧性乃至人格。

体育还可以培养团队意识、
协作和社交的能力，它带来的仪
式感也很重要，亦是重要的爱国
主义教育的渠道。此外，体育比
赛要求尊重对手、尊重规则，对于
懵懂的孩童和少年来说，也是很
有益的社会化训练的早期途径之
一。蔡元培之所以将体育列在智
育、德育和美育之上，认为“完全
人格，首在体育”，正是因为体育
对于人的基础教育功能更为丰富
和杂糅。

如今，体育元素频频入题高
考作文，一方面缘于其自身的特
质——既和现实精准对应，提供
帮助青少年成长的各种养料，同
时又有充分的思辨和发散的空
间，可以从生活实际、人生感悟、
理想信念和家国天下等多维度展
开论述；另一方面，也和社会不断
地发展进步密切相关，日益重视
体育需求，是社会发展到一定阶
段之后，水到渠成的变化结果。

习近平总书记在不同场合多
次强调建设体育强国的重要意义
——

“体育是社会发展和人类进
步的重要标志，是综合国力和社
会文明程度的重要体现。”

“建设体育大国和体育强国，

是中国人民实现‘两个一百年’奋
斗目标的重要组成部分。”

“要坚持健康第一的教育理
念，加强学校体育工作，推动青少
年文化学习和体育锻炼协调发
展。”

少年强则中国强，体育强则
少年强。从体育大国向体育强国
发展转变，其中的重要路径，就在
于体育的“育”字，突出强化体育
作为教育的本质。

2021 年，国家体育总局和教
育部就联合印发了《关于深化体
教融合 促进青少年健康发展的
意见》，打通了体育和教育两大职
能机构，有力推动了两者在多个
层面的深度融合。无论是校园足
球建设还是中考体育考试改革，

近两年来都做出了诸多积极有益
的尝试，体育的课时增加了、类别
丰富了，软硬件都得到了明显的
升级。尤其是评价标准也更健全
了，学生的户外运动时间显著增
加，也不用像过去那样承受不必
要的心理负担。

以广州为例，截至今年 6月，
广州市 1576 所中小学校中，已创
建全国校园足球特色学校236所、
省级校园足球推广学校270所，市
级校园足球推广学校1020所。广
州市中小学生足球联赛已经举办
到第八届，无论是参赛人数还是
选手水平都在一届届地呈现出陡
峭的增长曲线。

除了校园体育的长足进步，
全民健身的理念也变得更为深入

人心。2014 年，全民健身正式上
升为国家战略；2016 年，《“健康
中国 2030”规划纲要》指出推进
健康中国建设是全面提升中华民
族健康素质、实现人民健康与经
济社会协调发展的国家战略；从
2017 年起，全运会加入了群众体
育项目，成了一场真正意义上的

“全民体育盛宴”；各种民间体育
赛事也如雨后春笋般涌现，办赛
的专业性也在显著提升；刘畊宏
的“毽子舞”能够出现数十万人
在屏幕前一起跟跳的盛况，也和
全民运动理念的不断深入人心密
切相关。

去年发布的《2020 年广东省
体育产业报告》中显示，广东体
育产业制造业占比逐步下降，服

务业占比提升，体育培训业发展
迅速，体育销售与贸易代理市场
潜力巨大。而在今年 3月广东省
发布的《关于印发 2022 年省重点
任务分工方案的通知》中，有多
处举措涉及体育，包括补上全民
健身场地设施短板、深化体教融
合、加强区域全民健身深度融
合、创建具有国际领先水平的优
质体育生活圈等等。

体育元素连续入题高考作
文，既有偶然因素，也有必然因
素；既和体育不变的本质特性有
关，也和我国体育事业发展的变
化有关，它更是随着社会不断进
步发展，群众对于健康生活需求
迭代升级的结果。

羊城晚报记者 赵亮晨

投射现实，体育是更浓缩的基础教育

全民参与，体育是社会需求的迭代升级

大溃败，0比6！
广州队遭遇14年来最惨的一次输球

全新防线PK犀利防反

梅州客家队期待首胜

中超焦点

中超前瞻

B

高考高考

A

？

参加今年高考的广东学生 图/视觉中国
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