
○漂浮办公楼

2021 年底已建好的全球
适应中心漂浮办公楼就位于
荷兰鹿特丹的莱茵港里，它
由国际建筑实践公司 Pow-
erhouse Company 打造，是一
座兼顾实用性和趣味性的漂
浮建筑。

整个建筑采用预制装配
的建设模式，所有模块以木
材作为主要建筑材料，可以
被拆卸和重新使用。这种模
式 在 增 强 施 工 便 利 性 的 同
时，也减少了建筑的“碳足
迹”。办公大楼的屋顶全部
是通透的能源采集材料，既
可 实 现 整 栋 大 楼 的 能 源 自
给，又不影响室内采光。

同时他们还设计了利用
莱茵港的水对建筑进行冷却
的一套环保设备。办公楼内
各项设备齐全，除了办公空
间之外，漂浮办公楼还设有
一系列公共设施，包括带有
大型户外露台的餐厅和玛斯
河面上的漂浮泳池。

○漂浮酒店

在挪威第二大冰川斯瓦
蒂森脚下，六善酒店集团也
建好了世界上第一个自主发
电节能型酒店——斯瓦尔特
酒 店（Svart），该 酒 店 将 于
2023 年开业。

“Svart”在挪威语中的意
思是深蓝色，这个名字是为
了向深蓝色的斯瓦蒂森冰川
致敬。北极圈的生态系统极
其脆弱，因此，斯瓦尔特酒
店积极倡导节能，利用太阳
能、风能、地热等清洁能源
进行发电，实现能源自给自

足，为全球发展可持续旅游
提供了指引方向。

酒 店 从 挪 威 北 部 渔 民
使 用 的 A 形 木 架 和 沿 海 小
屋中汲取灵感，将未来主义
的 设 计 理 念 与 传 统 材 料 相
结合，采用了别具特色的环
形设计。

○漂浮桑拿岛

挪威有一个漂浮桑拿岛
已经建成在用。它是由一系
列人造漂浮岛组成，就建在
毗邻奥斯陆歌剧院的比约维
卡峡湾里，包括 6 个带客房
的流动桑拿房。每套桑拿房
设计都不一样，有爱沙尼亚
传统冰屋造型，也有简约的
正方体几何造型。

这 些 桑 拿 小 屋 面 积 不
大，但水吧、蒸房一应俱全，
有的甚至还有专门的演出团
队为客人服务。入住的客人
可以随时扎入海水中畅游，
也可以躲在蒸汽房里看海。

据说其中有一套比较接
近阿斯楚普费恩利现代艺术
博物馆的桑拿房，还特别提
供一种由挪威艺术家西塞尔
图拉斯为这间桑拿房设计的
名为“流动金钱”的桑拿香
水，仅供在此使用。

“世界第一幅”月球地质图
近日，由中国科学家团队研制

的世界首幅 1:250 万月球全月地
质图完成。该地质图综合表达了
月球地质和演化信息，可为月球科
学研究、探测规划、着陆点选址等
提供重要的基础资料，同时也为其
他天体地质图的编制提供了参考。

研究人员以中国“嫦娥”工程
数据为基础，充分利用国际上其他
月球探测数据和研究成果，通过对
月表“地层”、形貌、成分、构造和地
质时代的研究，提出了新的月球地
质年表，建立了撞击坑物质、撞击
盆地建造、岩石类型和构造类型的
划分体系，制定了月球地质图编制

的标准、流程、方法和图式图例，完
成了这幅被称为“世界第一幅”的
1:250万月球全月地质图。

这幅月球地质图采用了“三宙
六纪”的划分方案，将月面历史分
为三个“宙”，分别为冥月宙、古月
宙和新月宙，它们分别与月球演化
过程中的内动力地质作用为主的
阶段、内外动力地质作用并重阶段
以及外动力地质作用为主的阶段
相对应。同时也系统地表达了月
壳表面地层、构造、岩性和年代学
等方面的综合地质信息，反映了月
球岩浆作用、撞击事件、火山活动
等演化过程。

该地质图中表达的要素主要
包括：一、12341 个撞击坑，其中
7548 个撞击坑识别并表达了坑物
质，4793 个撞击坑以环形构造表
示；二、81个撞击盆地，识别并表达
了其盆地建造；三、17种岩石类型，
包含 5 类月海玄武岩，7 类非月海
玄武岩和 5 类特殊岩石露头；四、
14 类构造，其中 10 类内动力成因
的构造包括 16839 条线性构造和
364 个环形构造，四类外动力成因
的构造包括 2137 条线性构造和
4874 个环形构造；五、图面也表达
了一些特殊要素，如着陆点、特殊
高程点等。 （浩源）

月球 250 万全月地质图缩略图 （新华社图）
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其实，这里说的糖分多是蔗
糖、葡萄糖、果糖等，这种糖很容
易被机体消化吸收，因此食用后
短时间内人的血糖会明显升高。
所以如何把握好进食的量、进食
时间、水果种类以及进食方式，这
是很有学问的。

那么究竟该如何吃水果呢？
首先是把握好吃水果的时间。

水果一般在两次正餐中间（如上午
10点或下午3点）进食较好，这样可
以避免一次性摄入过多的碳水化合
物而使胰腺负担过重。一般不提
倡在餐前或餐后立即吃水果。

吃水果的种类也应该根据自
身的身体状况进行选择。比方
说，如果有控糖需求的人（糖尿病
患者），应该选择含糖量相对较低
及升高血糖速度较慢的水果；如
果是低血糖的人，可以多吃一些
高糖水果，补充身体的糖分。具
体可以参考上述的水果分类。

其次是吃水果的量。再好吃
的水果也要有所控制，不要一吃
就停不下来。根据 2021 年发布

的《中国居民膳食指南》，各个年
龄段所摄入水果量具体数值如
下：1-3岁幼儿的摄入量为100-
150 克/天；4-6 岁幼儿的摄入量
为 150 克/天；7-10 岁儿童的摄
入量为150-200克/天；11-14岁
儿童、青少年摄入量为 200-300
克/天；14-17岁青少年摄入量为
300-350克/天；18岁以上成人摄
入量为 200-350 克/天；65 岁以
上老年人的摄入量为 200-300
克/天。对应这个量适当进食应
该是相对健康的。

最后，吃水果的方式建议尽
量不要榨汁，直接吃新鲜水果比
较好。水果被榨成汁后，一来榨
汁过程中会损失很多营养成分，
比如维生素C会被氧化破坏，二
来如果丢掉果渣，更浪费了大量
的膳食纤维和矿物质。所以喝果
汁看似健康，其实不然。

当然，最值得提醒大家的是，
凡事都应坚持适度原则。这应该
才是永葆健康的奥秘。

(来源 蝌蚪五线谱)

美国一家地产公司在迈阿
密和巴哈马群岛之间的加勒比
海上，也正在开发一个名为“蓝
色庄园”（Blue Estate）的漂浮
城市项目，计划在 2023 年开始
建造。设计图纸中的整座城市
采用高性能混凝土模块建造，
长1.5公里，宽1公里，面积大约
是摩纳哥国土面积的一半。

他们计划在这座漂浮城市
的外围建一条50米高的海防大
堤，大堤上同时还装上可自动
旋转的巨型百叶窗，可以阻挡
飓风侵袭。除此之外，城中还
有大面积的绿化，包括利用可
再生能源提供的电力，各种公
共配套设施也相当齐全，包括
高级幼儿园、国际学校，还有水
上乐园、健身中心、篮球场和网
球场，甚至高尔夫球场。

这座“漂浮城市”预计可容
纳人口约 1.5 万人，岛上不仅有

大量的珊瑚形状的单身公寓住
宅楼，售价 25000 美元起（人民
币约 16 万元），还有波浪形状
的高级公寓和一套售价高达
15亿美元（人民币约 100 亿元）
的独栋豪宅，目前已经开始接
受预订。

地产公司方面表示，这座
海上漂浮城市的生活成本不会
比在陆上生活贵很多，除去房
租支出，一般的四口之家平均
月费用应为 5500 澳元（约合人
民币 2.5 万元）。

荔枝、砂糖橘等不能多吃，
水果榨汁也不如直接吃更营养

乱吃水果，
能导致神志不清？！

由春入夏，各路水果如约而至。如果这时候有人说，你可
能并不会吃水果，你信吗？但是，真有人因不会吃水果导致生
病，甚至有人还因此出现神志不清、胡言乱语的症状。这是怎
么回事？

或许你应该了解一下，水果到底该怎么吃？

最近荔枝已上市，很多人爱
吃荔枝，也知道一句俗语：“一个
荔枝三把火。”因为吃多了荔枝真
的会感觉口干舌燥，严重的还会
出现口腔溃疡，所以人们通常都
认为“吃荔枝的确会上火”。

实际上，荔枝吃多了会出现
口干或者口腔溃疡并不是因为
上火。主要原因其实是荔枝属
于高糖水果，高糖会让口腔处
于高渗状态，就会让你感觉口
干舌燥。同时，由于荔枝果肉
容易塞牙缝里，高糖分的残渣
也 会 给 口 腔 内 的 细 菌 带 来 养
料，导致细菌大量繁殖，造成口
腔溃疡，甚至还会伴随有牙龈
发炎、肿痛等症状。

除此之外，过量食用荔枝还

会导致“荔枝病”的发生。
“荔枝病”在临床上主要表现

为低血糖，伴有面色苍白，头晕心
慌，饥饿，大汗、乏力等症状。这
是因为，荔枝含有大量果糖，果糖
进入体内转化成葡萄糖需要一段
时间，而胰岛素在人体进食荔枝
后就开始消耗血液里的葡萄糖，
且荔枝吃太多以后增加了饱腹
感，又会影响其他食物摄入，从而
造成了低血糖。

如在短时间内进食大量荔枝
后发生头晕、乏力、出虚汗等轻度
症状者，可先服用葡萄糖水或白
糖水，然后及时到医院就诊。

因此医生会建议，成人每天
荔枝摄入量应不超过10颗，儿童
5-6颗就够了，千万不要吃太多。

去年春节期间突然流行吃砂
糖橘，有报道称，一位短视频主播
在炫耀了一筐她妈妈买的砂糖橘
并全部吃完后，竟出现神志不清
的状况，直接被送进了医院。

前不久，又有一则关于吃橘
子和甘蔗后导致精神错乱的新闻
上了热搜：广东惠州市一名四十
多岁的长途货车司机，在出车期
间连续一周每天大量啃甘蔗、吃
橘子解渴，结果导致神志不清，出
现胡言乱语的症状，家人急忙将
其送往医院救治 .所幸，因救治及
时，该男子已无大碍。

经医生描述，该男子是因食
用了大量的高糖水果，外加长途
奔波时饮水不足，体内水分过度
丢失，导致身体处于高糖高渗状
态，而出现了上述症状。

所谓高糖高渗状态，就是指

血糖大于33.3mmol/L，伴有高血
浆渗透压和严重脱水状态而没有
明显的酮症倾向的综合症。高糖
高渗状态在临床也被称为非酮性
高渗性糖尿病昏迷。它指的是患
者身体处于应激状态之下，体内
胰岛素分泌相对不足，此时胰岛
素反调节激素分泌却大量增加，
肝糖迅速释放而导致的严重高血
糖。血糖过高导致出现高渗性高
血糖状态，会引发精神异常，这也
是糖尿病的严重急性并发症之
一，甚至会有死亡的风险。

这种急症一般要经过大量补
液、静脉应用胰岛素和镇静剂等
抢救治疗措施。因此医生提醒

“糖友”们：日常摄入水果的量和
种类需严格谨慎，一旦出现口干、
多饮、消瘦症状，需及时监测血糖
变化。

水果明明是对人体有益的，
为什么反倒会伤害身体？

基于含糖量的问题，我们先来
大致了解一下水果的分类，以及我
们应该如何“科学地吃水果”。

水果可分为低糖水果和高糖
水果两类。低糖水果指每100克
水果中含糖量少于 10 克的水
果。包括柠檬、西瓜、橙子、柚
子、桃子、李子、杏、枇杷、菠萝、
草莓、樱桃、黄瓜、西红柿等，所
含糖量最低的是柠檬；高糖水果
指的是每100克水果中含糖量多

于10克的水果，又可分为以下两
类：每 100 克水果中含糖量为
11-20 克的水果，包括香蕉、石
榴、甜瓜、橘子、苹果、梨、葡萄、
荔枝、芒果等；每100克水果中含
糖量高于 20 克的水果，包括柿
子、哈密瓜、冬枣、山楂等。

研究表明，砂糖桔的含糖量
为 10%-11%左右，也就是说，每
100克的砂糖橘中含有 10-11克
左右的糖分。而甘蔗的含糖量则
更高，为17%-18% 。所以，二者
皆为高糖分水果。

世界首个世界首个““漂浮城市漂浮城市””
潮人
美审

总部设在英国伦敦的 AT-
DesignOffice建筑事务所正在根
据中国沿海环境设计一个以六角
形模块为拼接主体的海上“漂浮
城市”，并将引入中国沿海地区。

这座“漂浮城市”如果建成，
估计占地 4平方英里（约 10 平方
千米），采用水上水下多层设计，
拥有一套完全自给自足的生态系
统。除了住宅、娱乐场所的种种
配套设施，这里还包括垂直农场
和海产类孵化场，可自产自销、自
给自足，并实现能源的循环利用。

六角形的模块设计可以自由
拼装，随时变换城市格局。既可拆
分变成游艇酒店，又可拼装成大型
主题公园、餐馆、酒吧、博物馆、体
育场等场所。游客可乘坐游轮通
过码头进入，也可乘坐潜艇进入。

不过，目前这座“漂浮城市”
的主要功能还只是计划建成一个
高端消费的旅游景点。

联合国人居署和科技公司
Oceanix 公司联合公布的这个
名 为“ 海 上 釜 山 ”（OCEANIX
Busan）的城市示范模型，选址
韩国釜山，预计2025年建成，建
筑成本估计在 2 亿美元左右。
如果能及时建成，它将成为全球
首个“漂浮城市”。

该项目计划通过建设引导
能源、水、食物和废弃物循环流
动的人造生态系统，构建出一
个模块化的海洋都市。整个

“海上釜山”将由 3 个漂浮平台
组成，平台间通过海上桥梁相
互连接。建成后的城市总面积
将达 6.27 万平方米。每个漂浮
的岛屿由一种六边形模块化吊
舱居住单元构成，它们的浮动
平台将锚定在海底，因此每个
单元平台都非常稳定，可以抵
御自然灾害，包括洪水、海啸和
五级飓风。

设计中，城市内所有建筑的
高度将均控制在7层以内，以保
证抗风能力。每座建筑都呈扇
形展开，屋顶面积的最大化，可
以捕获更多太阳能供建筑内部
使用，同时也带来更多阴凉与

活动空间，能有效地降低空调
成本。

另外，城市用水还有一整套
系统可处理回收废水。在每个
吊舱岛屿下方还配备有养殖网
箱，可用于养殖扇贝、海带或其
他海产，而鱼的排泄物又可用于
给岛上的水培有机农产品施肥，
实现环保的循环利用。

这座“漂浮城市”可容纳1.2
万居民。居住在城中的人可以
通过船只、电动汽车或步行穿越
整座城市。而设计者的理想目
标，是社区可以不断复制扩张，
最终可“成长”为一个可容纳 10
万多人的繁荣海上都市。

此外，韩国还计划在釜山
建 成 一 座“ 漂 浮 机 场 ”，作 为

“ 漂 浮 城 市 ”的 配 套 设 施 。
2021 年，韩国国民议会已批准
了一项在釜山沿海最大的岛屿
——加迪克岛建造新机场的法
案，以应对日益增长的空中交
通需求，并促进该国东南部地
区的繁荣。目前这座漂浮机场
还在规划中，如果进展顺利，预
计建设将于 2025 年开始，2035
年 6月新机场将投入运营。

“漂浮建筑”或可先用起来

□蝌蚪君

“吃荔枝会上火”是常识？

光吃甘蔗不喝水，差点精神错乱？

分清“高糖”与“低糖”

如何科学地吃水果？

或将诞生或将诞生

【链接】

建造“漂浮城市”是个宏大的设想，目前已有不少单独
的“漂浮建筑”在为这个梦想铺路。

“海上釜山”或成为全球首个“漂浮城市”

预售中的“蓝色庄园”紧跟其后

中国也有
“漂浮城市”计划

随着全球变暖加剧，海
平面上升只是速度快慢的
问题。相关数据显示，在过
去140多年里，全球海平面
已平均上升了 20-22 厘
米。《自然》杂志的一系列数
据还表明，预计到 2050
年，海平面上升将让全球
2%的人口面临生存威胁。

2019年底，丹麦设计
公司BIG与美国麻省理工
学院海洋工程中心联合发
起过一次策划，提出建造
一个弹性化的、可持续发
展的漂浮社区的大胆设
想。这个想法很快得到一
众海洋工程专家、探险家
和创新科学家们的回应，
于是有了第一届以“可持
续漂浮城市”为主题的联
合国高级圆桌会议。不
久，基于此概念上的各种
设计开始浮出水面。

最近，世界首个漂浮
城市“海上釜山”的建造计
划公布落实并举办了盛大
揭幕式，再次引起人们对
未来漂浮城市的憧憬——
既然地球上海洋与陆地的
比例差不多达到 7：3，如
果陆地上的居住空间已无
法满足人类，住到海上去
也不失为一种理想。

“海上釜山”模拟图

“海上釜山”的漂浮机场设计图 “海上釜山”的六角形模块设计

“蓝色庄园”已开始接受预订 中国的海上“漂浮城市”设想

全球适应中心的“漂浮办公楼”

可在酒店房间里看极光
的“漂浮酒店”

令人遐想的“漂浮桑拿岛”
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