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世界羽毛球联合会21日公布
了2022年名人堂名单，中国羽毛球
双打名将、伦敦奥运会女双、混双金
牌得主赵云蕾入选。综观赵云蕾职
业生涯取得的成绩，入选实至名
归。她的入选也令中国进入世界羽
联名人堂的人数增至19人。

赵云蕾为何能入选

世界羽联对赵云蕾入选做出
的解释是：“赵云蕾是她那个时代
最全能的双打运动员。在很长一
段时间内，她在混双和女双两个
项目中的统治地位无人能及。她
成为了史上最优秀的羽毛球运动
员之一，细数她职业生涯中所获
得的冠军头衔，包括两枚奥运会
金牌和五枚世锦赛金牌。”

昔日赵云蕾混双搭档张楠，
女双搭档田卿，双线作战都有非
常出色的表现。在她的职业生涯
中，除了奥运会和世锦赛，她和队
友还一起三次捧起苏迪曼杯、三
夺尤伯杯，共获 13 次世界冠军。
她在伦敦奥运会和两届世锦赛上
取得双冠王，除了是唯一一位在
一届奥运会上拿到两枚金牌的羽
毛球运动员，也是唯一一位在连
续两届世锦赛上获得两个双打冠
军的羽毛球运动员。她与张楠搭
档更创造了混双排名世界第一长
达236周的纪录。

更值得一提的是，赵云蕾
2017年退役后担任湖北省羽协主
席至今，一直致力于羽毛球运动的
推广和发展，以及羽毛球后备人才
的发掘与培养。2021年，她从成
都体育学院博士毕业，成为中国羽
毛球史上的首位“冠军博士”。

中国有多少人入选

世 界 羽 联 名 人 堂 设 立 于
1996年，首批入选球员便有汤姆
斯杯、尤伯杯两项团体大赛冠军
奖杯的捐献者——汤姆斯爵士和
尤伯夫人，汤姆斯爵士是前国际
羽联首任主席，尤伯夫人是20世

纪30年代著名双打选手，多次在
全英公开赛夺得女双、混双冠军。

中国直到 20世纪 80年代初
才成为国际羽联成员国，1998年
世界羽联公布第三批入选名人堂
名单，中国女单球员李玲蔚和韩
爱平成为第一批入选名人堂的中
国球员。

2002年，再有3位中国球员迈
进名人堂，分别是汤仙虎、侯加昌
和陈玉娘。2008年，中国再有三
人入选，分别是葛菲、顾俊和吕圣
荣。其中吕圣荣是首位担任奥运
项目国际组织主席的中国人。
2011年，李永波、田秉毅、高崚、张
军、黄穗五名中国人入选名人堂，
加上龚智超得到表彰，使入选世界
羽联名人堂的中国人达到15人。

去年 6 月，再有三名中国球
员获此殊荣，其中张宁是 2004、
2008两届奥运会女单冠军，也是
史无前例的女单奥运冠军卫冕
者。另两人则是蔡赟和傅海峰，

“风云组合”过往四次夺得羽毛球
世锦赛男双冠军，2008年他们在
北京奥运会上获得男双银牌，
2012 年伦敦奥运会再进一步夺
得冠军。

从过往入选名人堂的名单可
以发现，能够入选的人员要不是
在国际赛场上叱咤风云，有过非
常亮眼的运动成绩，要么就是为
羽毛球运动的推广做出过突出的
贡献，且运动员在入选时都已退
役达五年或以上。

近十几年来，世界男单最优
秀的运动员无疑是林丹和马来西
亚名将李宗伟，此两人目前均未
入选名人堂。两届奥运会冠军林
丹无论从实力还是从他职业生涯
所夺得的双圈全满贯成就来看，
都完全具备进入名人堂的资格，
至今未能入选或因退役时间还不
够长（退役时间不足五年）。林丹
是2020年 7月宣布退役的，李宗
伟 的 退 役 时 间 则 是 2019 年 6
月。假以时日，他们进入名人堂
应该不存在悬念。

羊城晚报记者 苏荇

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：“今天出现了一个我们意想不
到的比分，但队员们确实已经拼
尽全力了。”6月 21日，在中超第
五轮深圳队以1比 4大败于北京
国安的赛后，深足主帅李章洙显
得有些无奈。这场本被视为梅州
赛区强强对话的比赛却变成了一
边倒，深足并不稳固的后防线被
对手四次打穿，最终以 1 比 4 输
球，交出了梅州赛区榜首的位置。

比赛开始仅 1 分钟，张玉宁
就完成闪电破门，随后深足的后
防线更是连连犯错，北京国安在
下半时连进两球，基本锁定胜
局。虽然阿奇姆彭在第 62 分钟
罚进高质量的直接定位球，但北
京国安凭借着王子铭在第 87 分
钟的补射将比分定格在了4比1。

赛前，北京国安是梅州赛区
丢球最多的球队，本以为深足可
以发挥出自己攻强守弱的特点，
但没曾想却被北京国安屡次打
穿。此役，李章洙对阵容做出了

一定轮换，球队核心戴伟浚直到
下半时才出场。对此李章洙做出
的解释是赛程过于紧密，轮换是
不可避免的，但这样的轮换确实
影响了深足的进攻效率。

从全场比赛看，深足空有
54%的控球率，14脚射门也比对
手多出5次，但射正数和北京国安
持平，有威胁的进攻没有对方多。

深足在后防线上的人手确实
短缺，但球队的正牌中卫元敏诚
似乎一直不入李章洙法眼，长期
枯坐替补席。赛季至今元敏诚只
获得了21分钟的出场时间，李章
洙更喜欢用边后卫出身的张远和
徐浩峰客串中卫。对此李章洙在
赛后没有过多的解释，他表示：

“我在赛区24小时和球员待在一
起，选择首发肯定是根据球员的
身体状态决定的。”

输掉本场比赛后，深足以 3
胜 2负结束了第一阶段首循环的
五场比赛，目前积 9 分的他们暂
列积分榜第6位。
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体育竞赛场上，
运动员是亲身参与
者，教练员则在赛前
和赛中运筹帷幄，二
者相辅相成。我国拥
有庞大的体育教练员
群体，这也是高校体
育生就业的一个举足
轻重的方向。相比于
另一个就业大方向体
育老师的稳定，选择
体育教练的学生更爱
自由。

1994 年出生的黄诗思毕业
于成都体育学院，她同时也是前
水球国手，目前在广州兼做职业
和业余水球培训。黄诗思的经
历能代表很大一批高校体育生，
他们本是专业运动员出身，后又
在大学体育专业学习，毕业后成
为体育教练员。过往在专业队
打下了坚实的技术和身体基础，
让他们能够进入相对高水平的
运动队担任重要角色。

黄诗思从小练习游泳，成绩
一度在国内名列前茅。16岁改
打水球后，18岁就进入国家队，
天赋极佳。“首先我的游泳基础
是非常强的，然后我的力量又很
好，这两项都是练水球必备的。”
黄诗思告诉羊城晚报记者，“当
时国家队教练觉得虽然我起步
很晚，但我是一张白纸，他教什
么我就会什么，没有固定的思
维，所以把我招进去了。”

也就是在进入国家队的同
一年，黄诗思入读成都体院，专
业是运动训练。虽然因为国家
队比赛和集训要经常外出，但黄
诗思在学校时都会认认真真去
上课，也不耽误她和同学们打成
一片。“水上项目像游泳、跳水、
水球、皮划艇（学生）这些都被分
在了一个班级，我们经常一起出
去玩，关系很铁。”

大四毕业那一年，黄诗思因
为身体原因退役。一开始她进
入老家福建省的体育系统，属于
事业编制。但整天坐办公室，让
习惯运动的黄诗思很不自在。
因此，在工作一年后，她瞒着家
人偷偷辞职，在外面做起了水球
裁判。后来一次机缘巧合，黄诗
思经人推荐，来到现在的公司，
成为一名专职水球教练，一晃就
是近五年。

2019 年带队参加二青会
（第二届全国青年运动会）水球
比赛（俱乐部组）被黄诗思自评
为自己运动、教练生涯最受触动
的一次比赛经历。当时，作为广
东唯一的一家水球俱乐部，黄诗

思所在的广州卓逸飞粤水球俱
乐部受邀参加二青会比赛并组
成广东队。女队在预赛中排名
第五，在队员都是在校学生、不
被看好的情况下，这支广东女队
一路过关斩将，最终拿到亚军，
制造了巨大的惊喜。身为队伍
教练的黄诗思也在朋友圈激动
地写下感言：“我们的宝贝非常
棒！我们教练组为你们骄傲，你
们自己也要为自己感到骄傲，你
们的付出值得这份收获。”

对于做教练的成就感，黄诗
思有自己独到的感受：“有的孩
子在家里很逆反，谁的话也不
听，但他们在我这里会听我的
话，甚至家长也会发信息给我，
让我帮着‘管束’一下小孩。”黄
诗思还有一个独特的训练方法，
每来一批新学员，她都会想尽办
法让他们输球，“我不希望他们
走得太顺，一定要先输球。等到
后面他们成长了，赢球时迸发出
的那股喜悦，会让我觉得他们长
大了。”

凭借出色的执教成绩，黄诗
思目前也是广东女子水球队教
练组的一员，广州卓逸飞粤水球
俱乐部也一直在为广东省队输
送人才，和广东省二沙体育训练
中心的合作逐年加深。该俱乐
部同时也在和校方合作，在学校
教授游泳、水球等课程，这让黄
诗思的工作越来越忙，“未来我
可能会转型，公司计划招聘更多
的教练员，我可能要承担一些管
理教练员的职务。”

黄诗思透露，小时候对于学
游泳，她是很抗拒的，但水球她
却非常热爱，未来也会一直坚持
下去。“我小时候还想当摄影师，
我很喜欢自由，想要走遍世界，
边走边拍。”

“这两年我也有不断地面试
高校体育生，我觉得他们浮躁了
很多，希望他们慢慢来，首先锤炼
好自己的专业本领。”对于今年的
高校体育专业毕业生，黄诗思给
出了自己作为过来人的建议。

PumpFit 泵感健身广州公
园前店是该健身品牌在广东的
众多连锁店之一，店长莫文聪
一开始在华师店当健身教练，
后面升至公园前店的店长，同
时也是该店教练团队的一员。

从肇庆学院社会体育指导
与管理专业毕业的莫文聪，早
早就有了做健身教练的职业规
划。大三时候，由于没什么课，
他前往中山市做实习教练，毕
业后一开始也留在中山，直到
2020 年末因为家庭的原因来
到广州。“现在高校体育生毕业
后选择做健身教练的很多，像
我们班有60多个人，最巅峰的
时候有接近一半的人在做健身
教练。”莫文聪告诉羊城晚报记
者，“不过能一直坚持到现在的
人并不太多，有的转行了，有的
考上了老师。”

老师和教练一直以来都是
高校体育生最大的两个出路，
不过莫文聪对当老师似乎“不
太感冒”，这也是他选择健身教
练的一大原因。“我觉得可能暂
时还体会不到做老师的乐趣。”
莫文聪笑着说道：“我个人的性
格包括一直以来的经历都是
（更适合）做教练，如果不从事
健身教练，我可能也会做游泳
教练或者一些球类项目的教
练。想要稳定一点肯定是去考
老师，但并不适合我。”

虽然大学学习的专业并不
是健身，但也包括了很多相关
课程（如营养学等等），这让莫
文聪转变起来也算得心应手。
健身教练都需要有相关资质，
或者进行很多资格认证，因为
有体育专业的基础，莫文聪考
起证来毫不费力，“可以说省了
很多金钱和时间成本”。“以前
健身教练的门槛较低，对学历
没有要求；现在则越来越高，有
些要求一定要大学毕业，或者

有从业经验和教练资质。”
对于目前的工作，莫文聪

还是比较满意的，他的想法是
一直坚持下去，“我们的工作时
间很灵活，同事之间的氛围也
非常好，节奏并非特别快，有时
候感觉不像是在一线城市。”此
外莫文聪还透露，他们公司的
晋升机制非常清晰，像他这样
的教练、店长，未来可以一直往
上做到公司的合伙人。

“当我的教学给会员带来
效果，我被认可的时候，是最开
心的时候，这也是最能让我坚
持下去的动力。”莫文聪说，“我
觉得如果做一件事情能被大家
认可的话，那么即便一开始不
热爱，也会慢慢变得热爱的。”

莫文聪两个月前刚“升级”
为奶爸，这也让他工作起来更
有压力和动力，“感觉要拼命挣
奶粉钱了”。“孩子刚出生时候

觉得很难平衡工作和家庭，有
时候工作时间比较长，回家也
比较累了，看到孩子在哭，还是
要想办法去照顾。很多人都说
我瘦了，这对一个健身教练来
说是最不愿意听的。”经过一段
时间的适应，莫文聪自认现在
已经能找到其中的平衡，“状态
好了一些，感觉没有那么吃力
了。”

和黄诗思一样，莫文聪也
提出如今的毕业生应该清晰自
己的方向，并且尽量掌握一门
专长。

云 南 姑 娘 王 占 丽 曾 在
PumpFit 泵感健身实习过，今
年她即将毕业于云南文化艺术
职业学院体育艺术表演专业。
王占丽告诉羊城晚报记者，今
年她们就业压力相对较大，一
些同学没有找到对口的工作，

“一般都去做健身教练了”。

2019 年，陈颖杰从广州体
育学院体育教育专业毕业，带

着他的篮球教育梦，回到家
乡汕头，开展起青幼儿

篮球、体能教育培
训工作。

陈颖杰做篮球教练缘起于
大学期间，他当时在校外兼职，
在位于东莞的广东宏远青少年
篮球培训中心做过一段时间的
教练。他和妻子也相识于篮球
赛场，毕业后，他和篮球的缘分

依旧没有中断。虽然体育老师
才是他的对口专业，但陈颖杰
早早就给自己设定了清晰的发
展目标，“虽然很多同学都选择
毕业后去考体育老师，但我一
直没有考虑过。”

作为杰立体育有限公司的
创始人兼主教练，陈颖杰回家
乡后很快发现，汕头的篮球氛
围相较广州、深圳等一线城市
有很大的差距，“篮球意识等各
方面都比较落后，家长也没什
么概念，所以我们前期一直在
推广、普及篮球意识，开展了
很久的篮球公 益 课 ，去 和 家
长、孩子们介绍什么是篮球以
及怎样去参加体育锻炼、篮球
训练。”陈颖杰说，慢慢地才逐
渐有学生报名上课，他再带他
们训练打比赛，培养孩子们的
竞赛意识，让他们感受到竞赛
的乐趣。在他们的努力下，一
股篮球竞训的氛围在汕头悄然
兴起。

除了篮球，陈颖杰还擅长体

能培训。他本人在广体学习时
就是双专项——篮球加田径。
从小到大，陈颖杰的田径成绩
甚至比篮球还出色：初中拿过
深圳市三项全能冠军，高中创
区纪录，大学得过校运会冠军，
还代表广体夺得过广东省大学
生运动会接力第四名。因此，
两者一结合，陈颖杰的培训颇
具特色，“别人教的是针对中考
的，而我更注重田径类的基本
素质，诸如跑、跳、投等等，或者
一些技巧动作，对打好篮球也
有帮助。”

“教了一年多下来，孩子们
的球技包括一些行为举止，都
会因为我的要求，受到影响变
得更好，这会让我产生一些成
就 感 ，觉 得 这 样 做 是 有 意 义
的。”陈颖杰感慨道。

和莫文聪这位新晋奶爸相
比 ，陈 颖 杰 则 是 一 名“ 准 奶
爸”——妻子怀孕五个月了。以
前陈颖杰认为工作方面没什么
压力，但现在一方面妻子和肚

子里的宝宝需要照顾和陪伴，
而工作上已经接下的任务又要
完成好，还是让陈颖杰感到有
些内疚和纠结，“会觉得没有
时间陪他们，平衡起来还是有
些困难”。不过陈颖杰在心态
上还是非常好的，“自己选的
路自己走，遇到问题就解决问
题。”

对于未来，陈颖杰直言不迷
茫，既然选择了就会坚持，做好
了长期从事这份事业的打算。
而对于今年师弟师妹们的就业
情况，他也有所耳闻。“我觉得，
有准备的人肯定是没有压力
的。因为他早就已经有目标、
有方向了。”陈颖杰认为，规划
对于高校体育生就业非常重
要，“已经决定好去当老师的
人，他肯定很早就已经开始在
备考了，考教师资格证，然后
再面试各种学校，所以他们
的路还是比较清晰的。
没有准备的人，一般还
是会依旧茫然。”

回家乡推广篮球开辟新路

健身教练时间灵活氛围好

前国手放弃事业编制当教练

黄诗思在指导小队员控球

莫文聪在指导学员健身

陈颖杰在教学员打球

A

赵云蕾入选“名人堂”
林丹何时能迈过这道门槛？

关注羽坛

李章洙：出现一个意想不到的比分

1比4！深足不敌北京国安

中超焦点

时间自由工作灵活时间自由工作灵活
体育教练生机蓬勃体育教练生机蓬勃

中国队的第二金来了！还是
花样游泳项目！昨晚，在2022布
达佩斯游泳世锦赛花样游泳集体
技 术 自 选 决 赛 中 ，中 国 队 以
94.7202 分轻松夺冠。这是中国
花样游泳队世锦赛历史第三金、
世锦赛奥运项目历史第二金，也
是本届世锦赛中国队拿到的第二
块金牌。

在其他项目金牌还未“开张”
的情况下，中国花样游泳队成为
本届世锦赛中国队的“急先锋”，
已经拿下头两金。前两金都和广
东选手有关，广东双胞胎姐妹王
柳懿、王芊懿夺得花样游泳双人
技术自选冠军，这是本届世锦赛
中国队的首金；王柳懿、王芊懿同
时还是拿下第二金的集体成员，
她们的队友还有冯雨、常昊、肖雁
宁、向玢璇、张雅怡和王赐月。

在超级强队俄罗斯队缺席的
情况下，中国花样游泳队的优势
极为明显，本届世锦赛多个项目
都有望夺金。在过去的三届游泳
世锦赛中，中国队在集体技术自
选项目都仅落后于俄罗斯队收获
亚军。这一次，中国队全力冲击

金牌。
本届世锦赛，中国队沿用

2019 年世锦赛和 2020 东京奥运
会时的比赛节目《追梦》。在花样
游泳集体技术自选预赛中，中国
队就获得 94.0039 分的高分，领
先第二名日本队多达2.799分，轻
松排名第一，强势晋级决赛。

决赛中，中国队表现更加完
美，首个动作托举高度就令人赞
叹。队形的变化全部都在水面完
成，难度更大。无论是动作的整齐
度还是表现力以及艺术感染力，中
国队都远远高出其他队伍。一曲
终了，所有人都知道，中国队这枚
金牌，稳了！八位姑娘面带笑容，
完赛后一齐冲着镜头比心。

最终，中国队以 94.7202 分、
领先第二名日本队2.4941分的巨
大优势轻松夺冠，意大利队获得
季军。接下来的双人自由自选以
及集体自由自选，中国队仍旧是
夺冠大热门。在昨天早些时候进
行的双人自由自选预赛中，王柳
懿/王芊懿延续此前的完美状态，
以预赛第一的身份晋级决赛。

羊城晚报记者 魏超然

中国队第 金！
花样游泳集体技术自选夺冠

游泳世锦赛
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