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一块刚出炉的披萨、一个慢火烧制的

蓬松面饼……当你吃得饱得不能再饱时，

有人问道：“要不要再来点甜品？”你可能

眼睛顿时睁大，然后咧嘴一笑：“嗯，甜点

的话，还是可以再吃一点的。”

这就是我们常说的“甜点胃”，它似乎

与我们吃正餐时装饭食的胃并不是同一

个？最近有篇在医学杂志上发表的文章，

还特别论证了这种“甜点胃”的存在。

但是请注意，所谓的“甜点胃”其实并

不存在。它只是科学家们的一种幽默说

法。至于我们在吃撑了的情况下，还能

“再来点甜点”，其实另有原因。
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吃甜点、喝奶茶，
真的是装进了另一个胃？

你怎么知道自己吃饱了？
这当然不是因为食物塞满了你
的胃。这种产生“饱腹感”的身
体机制其实存在于你的大脑中
——大脑几乎控制着我们所有
的身体功能。

具体来说，这个能感知“饱
腹感”的东西就位于大脑的下丘
脑部分。它同时还充当着“饥饿
感”的“控制中心”。

当你狼吞虎咽吃披萨时，食
物会通过你的嘴部沿着食道向
下移动，最终落入你的胃里。
随着你吃得越来越多，披萨开
始填满你的胃，胃会膨胀，然后
被周围的“牵张感受器”检测
到，然后“牵张感受器”通过迷
走神经向你的下丘脑发送信
号。当信号到达下丘脑时，它
们会触动“饱腹感计量器”：如
果你继续进食，饱腹感就会不
断上升，让你感觉自己“已装不
下其他更多东西了”。当这种
指令到达最高指数时，你就会
停下吃东西。这是因为除了一
般的“饱腹感”之外，你的大脑
中还有一整套额外的“仪表”来
测量“感官特异性饱腹感”。

什么是感官特异性饱腹感？
食物具有多种感官特性：

甜、咸、脆、油、滑、辣、耐嚼、嫩、
酸、热、冷、油腻、多汁、酥、脆，
等等。对于每一个感官特性，你
都有一个特定的饱腹感计量
器。也就是说，你的大脑不仅会

记录你的胃有多饱，还会测量你
吃了多少油腻的食物、吃了多少
咸的食物、吃了多少甜的食物
等。当你吃饱了披萨时，通常不
是因为你真的吃了很多东西，而
是因为你大脑中特定的感官饱
腹感计量器告诉你，你已经吃了
足够多的油腻和咸味的食物。
换句话说，就是你的大脑已经厌
倦了具有披萨类似特性的食物。

然而，此时当你看到另一
种完全不同的食物，比如巧克
力蛋糕，它的感官特性与比萨
毫无关系，那么你的胃口就会
突然恢复——因为你的甜度计
量器仍然是“空的”，那么，你的
肚子里自然也就还有空间可以
装下甜点了。

除了感官上的“饱腹感”之
外，在刚刚吃完六片披萨，却还
能吃下一块蛋糕的不可思议的
行为背后，还有一个额外的原
因：你的胃确实为更多食物腾出
了空间。

胃是由肌肉壁组成的，当
你的大脑期待新的食物时，它
就会向你的胃发出一个放松的
命令。而你的胃在收到这个命
令后，会像一条从深海浮出水
面的大头鱼一样放松和膨胀，
它确实会增加自身体积以容纳
更多食物。

所以，在你偷偷地松开自己
的腰带的同时，你的胃也悄悄地
做了同样的事情。

与熊猫不同，人类不只靠
一种食物生存。人类是杂食动
物，我们需要多样化的饮食来
保持身体健康所需的所有营
养素。因此，我们的祖先进化
出了这种“感官特异性饱腹
感”——那些只吃一种食物的
穴居人可能会死于营养不良，
而有着感官特异性饱腹感的
人才能繁衍生息。

所以说，感官特异性饱腹
感对我们是如此重要，以至于
它完全是潜意识的。即使在患
有健忘症、可能不记得自己最
后一餐是什么或是否真的吃过
的人身上，它也是可以体现
的。让健忘症患者尽可能地放
开来吃三明治，然后等他们忘
记刚才吃了什么之后，再为他
们提供第二顿饭，他们如果再
吃三明治，也仍会比其他东西
吃得少很多，那是身体里的计
量器在告诉他们的身体：“这
种食物我们不想再吃了。”

作为潜意识，特定的饱腹
感似乎应该保护我们免于吃太
多同类型的食物。然而，情况
却并非完全如此。因为我们的

大脑真的很容易被“愚弄”。
在另一项实验中，研究人

员让测试人员吃颜色相同的聪
明豆——比如说红色。然后，
不久之后，又给他们更多的聪
明豆，这些豆的味道、质地和气
味都相同。奇怪的是，在吃第
二份聪明豆时，测试者们吃其
他颜色的豆会比红色的要多一
些——他们的感官特异性饱腹
感被人造食用色素“愚弄”了。
我们的大脑可能会假设，如果
某样东西有不同的颜色，它也
将具有不同的营养价值。因
此，当我们看到更多颜色的
聪明豆、彩虹糖、甜甜圈和
装满冰淇淋的盘子时，我们
会比实际情况表现得更
饿。因为我们的大脑看到
眼前这一切时会说：

“最好保持饥饿，这样
我们才能从每种颜色
中获取营养。”

更糟糕的是，现
代的工业垃圾食品经过专门设
计后，具备了各种质地、口味和
颜色，它们可以尽可能地刺激
我们的味蕾，让我们吃下更多。

既然你能吃多少很大程度上取决
于你的大脑对你面前的食物厌倦的速
度，那么，有没有办法确保你的大脑更
快地感到无聊，这样你就不会吃得那
么多？办法当然是有的。

首先，避开自助餐。自助餐中提
供的种类太多了，即使你的目标不是
让餐馆老板破产，你也会比平时吃得
更多；其次，不要使用酱汁和其他调味
品。或者至少只坚持使用同一种调味
品或酱汁。如果你先端上一盘加番茄

酱的炸薯条，然后再端上一盘蘸蛋黄
酱的炸薯条，你肯定会吃下更多；第
三，小口吃。收起你的大勺子，用茶匙
或筷子吃饭。有研究表明，一口大小
和啜饮多少都会影响你的饱腹感，因
为感官特异性的饱腹感并不能衡量有
多少特定食物进入了你的胃，而是衡
量你吃了多少口；最后，记得要慢慢
吃，不要狼吞虎咽。这会延长你所吃
食物的口腔暴露时间，你会因为厌倦
而不会吃太多。此外，通过慢慢吃饭，

你还可以让其他机制发挥作用，阻止
进一步塞满你的胃，例如额外的肠道
牵张感受器和大量来自肠道的化学信
号等。

至此，你应该能明白为什么你总
是可以吃下甜点？这只是因为在吃饱
主食之后，你的大脑已经厌倦了主食，
但另外一种质地、颜色、味道和形状都
不同的东西一旦摆在你面前，你的胃
口仍会立刻恢复。

（来源 中科院物理所）

有个专业名词叫“感官特异性饱腹感”A

“盖亚”揭发了一个
“动荡的银河系”

□海珠

美食的诱惑常令人难以抵抗 图/视觉中国

太阳系中 15 万多颗小行星的轨道图
（中间的黄点是太阳） 资料图片

这种特殊感觉是让你暴饮暴食的原因之一B

怎么才能克服它，让自己少吃点？C

最近“盖亚”空间探测器公布
了它在绘制银河系地图过程中的
最新发现：它调查了近 200 万颗恒
星后，揭示了银河系有一种神秘

“星震”的存在——这些“星震”就
像巨大的海啸一样席卷着炽热的巨
大行星。

欧洲空间局（ESA）对此表示，这
项任务中的第三组数据已向世界各
地的天文学家发布，这些数据将“彻
底改变我们对银河系的认识”。

“盖亚”的研究团队则表示，这批
数据中的一部分来自离我们的地球很
近的小行星群——太阳系中超过15.6
万颗小行星——“盖亚”正以无可比拟
的精度计算着它们的轨道。同时，“盖
亚”也探测到了银河系以外的地方，它
发现了290万个星系以及190万个类星
体——由超大质量黑洞所驱动的星系
中都有着“明亮的心脏”。

此外，“盖亚”对这些“星震”（即改
变遥远恒星形状的大规模振动）的观
察，也是“这些数据中最令人惊讶的部
分”——“盖亚”并不是为了观测“星震”
而建造的，但它仍然在数千颗恒星上探
测到了这种奇怪的现象，包括一些不应
该有任何“星震”现象的恒星（至少按我
们目前对宇宙的理解来说是不该有的）。

这些结果表明，星系并不像人们想象的
那样是在宇宙中平稳移动的，不仅银河系，
可能整个太空都是带着“动荡”在运行着的。

“盖亚”自 2016 年发布第一个数据集
以来，它的观测结果已经推动了成千上万
的相关研究。比如 2018 年公布的第二个
数据集便让天文学家证明，银河系在大约
100 亿年前的一次剧烈碰撞中与另一个星
系合并了。而这次公布的数据，是团队在
2014年至2017年观测的。最终的数据集还
将在2030年再进行发布。
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赵丽颖饰演的何幸福无疑是该

剧的灵魂人物。这部剧刻画了一个
自信、不认输的女性形象，她在追求
公平正义、寻理寻法的过程中实现
了个人的成长，诠释出新时代女性
的励志力量。

《幸福到万家》是赵丽颖近年少
有的现实主义题材作品。跳出古偶
剧和甜宠剧的舒适圈，她选择跟“伯
乐”郑晓龙合作——15 年前，她就
参演了郑晓龙执导的《金婚》，饰演
少年佟多多。《金婚》在豆瓣上至今
仍保持8.5分的高分，是郑晓龙的现
实主义佳作。《幸福到万家》中的何
幸福虽然与赵丽颖过往的角色大相
径庭，但她倔强较真的性格，与赵丽
颖的气质颇为适配。赵丽颖在采访
中形容何幸福是“一块璞玉”，并从
她身上看到自己的影子：“我从小也
是生活在农村，跟这个角色的状态
很像。我非常欣赏何幸福这样的
人，她善良、热情、真诚，而且敢想敢
干，走路都是带风的。这种精神头
非常打动我。在戏里，她是一个有
孩子的农村妇女，但她仍然勇敢去
追寻自己的梦想。在生活中，我也
真的认识这样的姑娘。希望我的演
绎能够展现出她的性格，跟她携手
走过这段路。”

由陈思诚导演、编剧，黄渤、
荣梓杉领衔主演的奇幻合家欢电
影《外太空的莫扎特》近日发布

“快乐预警”版预告。影片将于7
月15日全国上映。

望子成龙的任大望（黄渤饰）
一心想将儿子任小天（荣 梓 杉
饰）培养成为“第二个郎朗”，为
此不仅每天盯着他练琴，还在钢
琴前贴上了郎朗的巨幅海报。喜
好天文的小天屡屡反抗无效，被
活活憋成“大冤种”。

直到神秘外星人“莫扎特”降
临，影片中父子间“水火难容”的
局面才得以缓和。身怀绝技的外
星特工“莫扎特”，自称来地球是
为了保护任小天的，却连番进行

“神操作”：替走神的小天当“嘴
替”回答问题，惹得老师贾冰火
冒三丈；想偷袭黄渤，却把自己
电到焦黑。

除了闯祸，莫扎特亦身怀绝
技。它在片中展示的超能力令任
小天和伙伴们大开眼界，以音乐为
能量的它，可以任意操控物体。“莫
扎特”带着小伙伴们踏上书桥在天
空中自在行走，将石头搭成悬浮的
石梯爬上水塔，甚至让乐高积木搭
成的船飞翔在城市上空……

这样一个充满神奇超能力的
莫扎特，也引起了“忽悠团”的注
意。片中，这个以外星人为名头

忽悠人的神秘组织由自称“外星
公主”的姚晨带领，手下两员大
将分别由许君聪和于洋饰演。为
了赚大钱，他们对“莫扎特”和任
小天进行了一系列的围追堵截。
而另一边由任小天带领的“少年
团”，也拿起了自己发明的“武
器”，与“忽悠团”展开了一场“莫
扎特保卫战”。

据悉，《外太空的莫扎特》全
片由 IMAX特制拍摄，将登陆全
国超 750 家 IMAX 影院。另外，
本片还拥有杜比视界和杜比全景
声版本。

时隔四年，《红海行动》第二部
终于要来了。近日，国家电影局发
布了关于2022年4月全国电影剧
本（梗概）备案、立项公示的通知。
其中，电影《红海行动 2：虎鲸行
动》正式立项，编剧为林超贤。

备案公示显示，《红海行动
2：虎鲸行动》的故事梗概为：“伊
维亚内战刚结束，人民看到了一
丝和平的曙光，但是M国为了一

些不可告人的阴谋，控制了恐怖
组织，伊维亚再次被抛进冰冷的
恐慌之中……”

今年 5 月，林超贤在接受采
访的时候，透露了这部《虎鲸行
动》的剧本进展，表示剧本已经接
近收尾，年底预计可以开机。他
本人也表示，新片的题材会比第
一部更特别，海军、空军场面都会
涉及。阵容上，也会比第一部多
一些新的演员。

作为近年来国产战争题材的
代表作，张译、黄景瑜和海清等人
主演的《红海行动》于 2018 年春
节档上映，以36.51亿元总票房成
为当年中国票房榜冠军，至今位
居中国电影票房总榜第九。

今年7月 1日开始，《红海行
动》将于国内院线重映。（吕航）

《外太空的莫扎特》发出“快乐预警”

黄渤要培养儿子成“郎朗第二”
羊城晚报记者 李丽

《红海行动2》立项，林超贤担任编剧

月 29 日晚，现实
主义题材剧《幸福
到万家》登陆北京

卫视、东方卫视黄金档首
播，优酷每晚22：00同步
播出。该剧根据陈源斌
的长篇小说《秋菊传奇》
改编，由郑晓龙、刘雪松、
姚远联合执导，赵冬苓编
剧，曹平担任制片人，赵
丽颖、刘威、唐曾领衔主
演，罗晋特邀出演。剧情
以赵丽颖饰演的农村媳
妇何幸福为主线呈现万
家庄的乡村振兴之路。

《幸福到万家》中的
乡村并非世外桃源。相
反，昨日播出的剧情就以
闹婚为主题，呈现出旧俗
和 新 风 之 间 的 激 烈 冲
突。据悉，乡村的污染治
理、经济发展将是往后剧
情的重要主题。

羊城晚报记者 胡广欣

《幸福到万家》的首播
剧情中，何幸福以万家庄新
媳妇的身份登场，却在大喜
之日因闹婚事件与万家庄
村支书的儿子万传家产生
冲突。万传家仗着村支书
儿子的身份大闹别人的婚
礼现场，甚至试图对何幸福
的妹妹实施骚扰。何幸福
情急之下，用板凳敲破了万
传家的头。在万家庄这个
人情社会中，这场闹剧本来
会碍于面子而不了了之。
但何幸福坚持“要个说法、
辩个对错”，她的执拗如同
投向平静湖面的一颗石子，
泛起了移风易俗的波澜。

在这过程中，何幸福遇
到了许多阻力，其中包括自
己的丈夫王庆来。王庆来
是村里的“老好人”，虽然认
可妻子何幸福当家，但他认
为，得过且过、不得罪人才

是王家作为小门小户在万
家庄的生存之道。从村支
书万善堂、万善堂的儿子万
传家、何幸福的公婆王友
德、桂枝等或张扬跋扈、或
谨小慎微的人物身上，也能
看出这座村庄法治意识的
缺失。

《幸福到万家》围绕万家
庄从物质文明到精神文明的
进步，用跌宕起伏的故事以
及鲜明的人物性格塑造，展
现了社会主义新农村在“软
件”和“硬件”上的巨大变
化。剧中，何幸福积极投身
家乡建设，为乡村经济振兴
和乡风文明建设发展贡献力
量。据了解，在此后的剧情
中，除了身体力行推动村里
人遵法、学法、守法、用法之
外，何幸福还积极开展污水
治理，践行“绿水青山就是金
山银山”的理念。

《幸福到万家》的
幕 后 班 底 颇 为 强 劲 。
剧 集 由 郑 晓 龙、刘 雪
松、姚远联合执导，赵
冬苓编剧，曹平担任制
片人。郑晓龙与曹平
被誉为中国电视剧行
业的“黄金搭档”，二人
先后成功合作了电视
剧《金婚》《甄嬛传》《红
高粱》《急诊科医生》《功
勋》等诸多经典作品。《幸
福到万家》中的主人公都
是乡村里的普通人，这对
搭档希望通过对人物的
塑造和挖掘，讲好普通人
的动人故事；同时也通过
塑造一个个鲜活的人物，
以群像展现乡村生活百
态。郑晓龙坦言没有把
《幸福到万家》当成主旋
律剧来拍，“就是讲一个
普通人的故事，是拍给老

百姓看的，不只是面向农
村人，也面向想了解农村
人生活现状的城市人
群”。

在剧方公布的导演
特辑里可以看到，郑晓
龙在拍摄上颇为精益求
精。他表示：“别光想着
省 钱 ，还 是 要 考 虑 质
量。”他带领刘雪松、姚
远两位导演和整个摄制
组实地勘景，细致到每
张桌子的摆设、婚礼场
景的布置都亲力亲为指
挥。此外，郑晓龙还指
导演员的动作细节：他
教导赵丽颖“手里拿着
东西，就能看得出你怀
孕”；拍摄阻止万传家闹
婚场景时，她应该如何
踹开门、如何抡起板凳
等，帮助演员以最佳的
状态进入拍摄。

时
隔
多
年
再
演
现
实
主
义
题
材
剧
《
幸
福
到
万
家
》

赵
丽
颖
演
村
妇

直
面
直
面
闹闹
婚
陋
俗

婚
陋
俗

首
播
剧
情
打
破
闹
婚
陋
习

郑
晓
龙
曹
平
黄
金
搭
档
操
刀

赵
丽
颖
演
活
农
村
妇
女

6

▲▼赵丽颖形容何幸福是“一块璞玉”

林超贤（左二）在《红海行动》片场


