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高温天谨慎撸猫逗狗，小心感染这种细菌！

广州两名“铲屎官”
被咬后伤口溃烂不止

羊城晚报记者 刘欣宇 通讯员 王葳

女子抽脂后出现
严重并发症

整形外科的基础是解剖学，
不懂人体解剖，实施整形手术的
风险巨大。据记者了解，目前珠
江医院急诊 ICU 接二连三接诊
了几名因为抽脂手术导致的严
重并发症的患者。

其中一名42岁的陈女士在
抽脂手术后，出现全身多处皮
肤红肿发黑、高烧不退。急诊
科联合整形美容科、烧伤与创
面修复科、普通外科、消化内
科、胸外科、麻醉科等多学科会
诊后，确诊其为“坏死性筋膜
炎、肠穿孔、败血症”。随即，医
生为患者进行紧急剖腹探查
术，切除坏死的 10 厘米肠管，
修补了穿孔，修复了创面，患者
才脱离了生命危险。

经 过 医 生 的 详 细 问 诊 才
得知，陈女士产后体重增加，
尤 其 是 腹 部 、大 腿 的 脂 肪 堆
积。急于减重的她便在某家
医疗机构进行了腹、腰、背部
吸脂。珠江医院专家推测，陈
女士之所以在抽脂手术后出
现如此严重的状况，很可能与
其做的抽脂手术操作不当有
关。所幸，经多学科协作，进
行了多次清创、负压引流、抗
感染等治疗。目前，陈女士在
烧伤与创面修复科接受后续
治疗，生命体征与皮肤状况逐
渐恢复。

但是，据记者了解，另一名
33 岁的女性就没那么幸运了，
其在某医疗机构抽脂后，出现感

染性休克与多器官衰竭，目前仍
在珠江医院的ICU抢救中。

“微整形”同样存在
医疗风险

暑期来临，整形美容科咨
询和就诊的门诊量出现了小高
峰。齐向东介绍：“目前整形手
术比平时增加了一倍，排前三
位的有双眼皮手术、综合鼻整
形手术以及隆胸手术。”专家指
出，学生群体尤其要注意避免
跟风整形。

“很多人对整形美容并没有
冷静看待、理性了解，比如最近
整形界流行起来的精灵耳、无辜
眼等，不少年轻群体就想跟风。”
齐向东认为，跟风做网红鼻网红
眼网红嘴不仅可能不符合自己
的风格，更有可能会出现不良状
况。所以，在做整形美容之前务
必要慎重思考，我们特别谨慎对
待过度整形和跟风整形，更希望
在求美者自身基础上的提升和
改善。

即便不手术，以注射填充和
激光为主的微整形同样存在医
疗风险。“注射填充看起来简单，
但需要对人体的解剖结构有非
常深入的了解，尤其是人的面部
血管、神经非常密集，表面看只
是打几针，一旦操作不规范，很
可能会扎错了血管、损伤神经，
造成血管栓塞、多部位皮肤坏
死、失明、鼻缺损等严重问题。”
因此，齐向东主任提醒，“一定要
找正规的医院以及有经验的专
家操作，尽量把风险降到最低，
以免造成不良的后果。”

近日，《广州市体育类校
外培训机构设置标准（试
行）》（征求意见稿）向公众
征询意见，对体育类校外培
训机构的开办经费、场地面
积、收费管理、从业资质等都
作出了规范。

少年强健，则国强健。
近年来，体育在教育中的地
位越来越重要。“指挥棒”
端，中考体育分值不断提高；
学校端，9 月起体育课时增
加，紧随语文和数学成为“第
三主科”；“双减”端，从校内
教学、校外培训两个方面保
障了体育锻炼的时间和空
间；需求端，不少家长给孩子
报名校外篮球、足球、网球、
游泳、击剑、滑板、攀岩、棒

球等运动项目；市场端，体育
教育利好政策每发布一次，
资本就吹响一次号角，各种
校外体育培训机构如雨后春
笋般出现。

让运动成为孩子的爱
好、习惯、甚至终身生活方
式，仅靠校内是无法完全满
足的，校外体育培训成为必
然选择。

在市场需求爆发的当
下，导致校外体育培训市
场的鱼龙混杂，尤其是合
格的教练资源匮乏，是普
遍的痛点。

体育市场的成熟度，其
实跟经济水平、文化潮流相
关，中国进入中高收入国家
行列的时间并不长，大部分

体育项目产业处于发展初级
阶段。此前体育行业的人才
积累，并不足以支撑目前爆
发性的体育培训需求，即便
是篮球、足球这样普及程度
高的项目，也面临专业教练
人才不足的问题。

市场尚在“补课”，怎样
选择靠谱的体育培训机构成
为家长“必修课”。

培训机构的教练培训、
课程体系和管理水平是家长
需要考查的重点。建议家长
们问清楚以下四个问题，基
本可以帮助判断该机构是否
靠谱。

孩子突发受伤情况怎么
处理？教练员怎么选拔、培
训？有没有明确的课程内容

和标准，不同水平、年龄段的
孩子怎么分层培训？有没有
赛事安排，验证训练效果？

能够妥善解决好这四个
问题的机构，基本具备一套
完善的教练培养体系、学员
课程体系，能够为孩子提供
一个相对安全、有提升性的
运动项目学习。

眼 下 正 是 荔 枝 上 市
的季节，因其晶莹剔透、
鲜嫩多汁深受不少市民
的喜爱，但却也有不少人
吃着吃着被送进了医院
……医生提醒，贪食荔枝
小心患上“荔枝病”，引发
低血糖。

今年 6月份，一则“河
北衡水 8岁女童连吃大量
荔枝急性中毒”的消息冲
上社交媒体热搜，引发网
民对荔枝病的集中关注。

近日，记者走访了广
州市天河区棠下、棠东部
分社区的商超和水果专卖
店，不少店里整齐摆放着
妃子笑、桂味、糯米糍等品
种的荔枝，店家称销量都
不错。其中有一位受访者
告知记者，自己并不清楚
何为荔枝病，但曾于前年
在附近农贸市场批发过成
箱的荔枝，搁置一段时间
后呈色不好，扔了又担心
浪费，便一下子猛吃了很
多，当时确实突感心慌、乏

力以及莫名觉得越吃越饿
等，或许这便在无意间“触
发”了荔枝病。

什么是荔枝病？有什
么症状？广州医科大学附
属第二医院内分泌科主任
李万根告诉记者，荔枝病
是现代医学中认为的一种

“低血糖症”。大量食用荔
枝后引发的轻度荔枝病会
出现头晕、出汗、面色苍
白、乏力、心慌、饥饿感
等。严重的话还可能会出
现抽搐、血压下降以及突
然昏迷甚至死亡。

“这种病在临床上有
这样几个显著特征，一是
多发于儿童。主要是因为
孩子正处于生长发育阶
段，肝脏血糖调节能力不
如成人强；二是集中在夜
间发病。推断是食用大量
荔枝代替了晚饭，也相当
于空腹食用。”李万根介
绍，最怕孩子在夜间发病，
即使有相关病症出现，由
于处于静谧休息期间，较

难引起大人注意。因此建
议家长尤其要留意孩子的
晚饭进食情况。

若家人已经多吃并出
现乏力、心慌等轻症该怎
么缓解呢？医生表示，轻
症不必过度担心，此时应
尽快吃些主食、点心或饮
用葡萄糖水、白糖水来纠
正低血糖即可。但最关键
的还是要少吃为妙，成人
不要超过半斤，10 颗以内
较 为 安 全 ，儿 童 可 再 减
半。同时切勿以大量荔枝
代替主食，尤其是代替晚
饭，避免夜间发病就医不
及时，延误治疗。

李万根还表示，据相
关研究发现，荔枝的存放
时间越久，其内含的次甘
氨酸A和亚甲基环丙基甘
氨酸这两种导致低血糖的

“毒素成分”也越高。因此
建议广大市民购买新鲜、
成熟的荔枝后更应该尽早
食用，也能一定程度上预
防荔枝病。

两名女子抽脂后住进ICU
一名幸运脱险，一名仍昏迷四

个
问
题
可
帮
助
家
长
判
断
该
机
构
是
否
靠
谱

日啖荔枝三百颗？

医生提醒

一男子吃生腌后
持续发热

南 医 三 院 消 化 科 主 任 岳
辉 接 诊 后 ，收 其 入 院 查 体 发
现，小汪有肝区压痛、叩痛等
阳性反应，CT 及 B 超检查显
示患者肝脾大、急性胆囊炎、
胆 管 炎 ，胆 内 散 发 小 囊 性 病
变 ，血 常 规 提 示 嗜 酸 细 胞 增
高，怀疑是肝吸虫感染引起炎
症导致发热。

考虑到潮汕人嗜生腌，医
生遂追问患者饮食习惯，小汪
回忆最近有与朋友一起吃生腌
虾和血蛤，不过他觉得生腌海
鲜是饮食习惯，从小吃到大，不
会有什么问题，而且朋友也有
一起吃，其他几位朋友也没有
身体不适。

有了这个线索，医生为小汪
完善肝吸虫抗体检查，提示肝吸
虫抗体阳性，但两次送检大便常
规未见虫卵，然而，患者的嗜酸
细胞却越来越高，发热也还一直
持续。

在反复排除其他病因后，岳
辉坚持第三次粪便送检。终于，
第三次检验结果显示肝吸虫卵，
小汪发热的病因终于找到了。
医生开始给他用驱虫药治疗，三
天后，患者体温恢复正常，其他
各项指标还在恢复中。

肝吸虫感染可致
肝癌、侏儒症等

据岳辉介绍，这种“病从口
入”的疾病在广东并不少见，生
吃海鲜、河鲜是最大原因。他
表示，有些病人肝吸虫在体内
存在很多年身体没有不适反
应，或者早期感染时症状不明
显，多年累积很可能导致肝硬

化甚至胆管癌。
据了解，肝吸虫喜欢“躲在”

淡水鱼虾体内，随着人们吃鱼
生、未熟透的鱼虾等方式悄悄潜
伏进人体。它们在人的肝胆管
内寄生产卵并生产代谢产物，从
而引发一系列并发症，堵塞胆
管。其生命力也很顽强，一旦在
宿主体内住下来，可以一直跟随
20-30年。

岳辉说道：“肝吸虫感染初
期，有些人可能没什么症状，也
有人会有腹痛、腹泻、消化不良、
营养不良、疲倦乏力、肝区隐痛、
肝肿大等临床表现，晚期可出现
肝硬化和腹水，还可并发胆囊
炎、胆管炎、胆管阻塞等，甚至引
起肝癌。如果宿主是孩子，还会
严重影响生长发育，甚至导致侏
儒症。”

吃鱼虾一定要将其
彻底加工煮熟

“预防肝吸虫的最佳办法
就是不生吃任何淡水鱼虾等水
产品。”岳辉建议，吃鱼虾一定
要将其彻底加工煮熟，特别是
用作熬粥和涮火锅的鱼片，更
要注意适当延长烹煮时间，保
证其完全成熟。对于肝吸虫而
言，只有在 90℃-100℃的温度
下持续加热15秒以上才能将其
完全消灭。

岳辉建议，平常在使用刀
具、案板、筷子、盛装盆等生活
餐具时，一定要生熟分开使用，
避免交叉污染。还要定期对这
些物品进行煮沸消毒，提升安
全系数。

岳辉推荐有生吃鱼、虾史的
人群要定期体检，选择肝吸虫抗
体检查，一旦血液检查结果为肝
吸虫抗体阳性，就应进一步检查
大便，早发现早治疗。

急诊室故故事
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一男子吃生腌患上肝吸虫病
羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 游华玲
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近期广州气温偏高，猫狗
容易烦躁进而做出攻击主人的
过激行为。近日，广州医科大
学附属第五医院 (以下简称“广
医 五 院 ”）就收治了两位不幸

“中招”的患者，但检查后发现
并不是感染狂犬病毒，而是另
一种可怕的细菌——“多杀巴
斯德菌”，延误治疗甚至有截肢
风险。同样，喜欢在办公室里
养宠物的“打工人”也要警惕，
不是说打了狂犬疫苗就能“万
事大吉”，不慎被宠物抓伤一定
要谨慎对待。

6月26日，王阿姨被家里的
小猫咬伤了右小腿，当下即表现
出伤口处疼痛不止且伴有明显
的局部红肿。简单处理了下伤
口后，王阿姨本以为伤口会慢慢
痊愈，结果情况却正好相反。

几天后，不仅伤口难以愈合
且不断扩大，肿胀也一直消不下
来，且时常有血性脓液渗出，王
阿姨赶紧来到广医五院就诊。

检查中，医生发现王阿姨的
腿上已有多处约0.2厘米×1厘米
大小、深约1.2厘米、细长的黄黑
色腐肉伤口，清除腐肉后，还可以
看到大量偏黑色血液流出。

医护人员随即将王阿姨的
取样送往医学检验科进行检
查，奇怪的是，通过进行血、尿、
大便常规、炎症因子、肝、肾功
能、电解质结果等一系列常规
检查后，王阿姨检查结果均未
见明显异常。

王阿姨的伤口分泌物又立
马被送至该院医学检验科微生
物组进行培养，发现血平板上有
中等大小、不溶血、呈灰白色、光
滑、湿润的菌落生长和革兰染色
为革兰阴性短杆菌，通过飞行时
间质谱仪鉴定后，这才确诊为“多
杀巴斯德菌”感染。

根据检查结果，医生针对性
地为王阿姨进行头孢曲松抗感
染，并结合清创、引流治疗后，王
阿姨的伤口很快就止住扩散并
明显好转。

无独有偶，6 月 29 日，李阿
姨也被狗咬伤小腿右后处，其症
状与王阿姨十分相似，在最初的
出血和剧烈疼痛后，逐渐出现小
腿肿胀、局部皮肤破溃、多处皮
肤缺损的症状。在来医院就诊
后，通过医学检验科微生物组的
检查发现，果然与王阿姨一样，
也是“多杀巴斯德菌”在作怪。

高温天尽量避免接触猫狗

当心引发“荔枝病”

荔枝虽然美味但不能大量食用 羊城晚报记者 周聪 摄

羊城晚报记者 刘欣宇 通讯员 许咏怡

各种校外体育
培训机构如雨后春
笋般出现
羊城晚报记者

杨逸芸 摄

“多杀巴斯德菌一般常寄生
于狗、猫等动物的呼吸道和消化
道黏膜，一般通过猫、狗咬伤或
抓伤等途径感染人类。”广医五
院检验医学科彭亮主任特别指
出，由于夏季炎热，满身是毛的
宠物难以散热，容易烦躁不安，
即使是一向温顺的家养猫狗也
有可能做出过激行为，此时不建
议去挑逗它们。同时，夏天人们
穿着清凉，被咬伤抓伤的可能性
变得更高。

据了解，一旦被确诊感染多
杀巴斯德菌，患者伤口会出现红
肿、压痛、流脓等症状，部分患者
在伤口红肿部分还会呈现青紫、
花斑状的改变。严重者甚至会
引起肺部感染甚至导致菌血症，
多表现为发热、咳嗽、咳痰等。

对于抵抗力比较弱的婴幼
儿和老人来说，还极有可能引发

伤口感染，如诱发细
菌性脑膜炎。因此，
彭亮建议，有婴幼儿或
老人的家庭，在高温天更
要尽 量 避 免 接 触 猫 、狗 ，
以免发生多杀巴斯德菌感
染。同时建议“铲屎官”们
日常要做好宠物的清洁和卫
生 饲 养 工 作 ，定 期 为 爱 宠 打
疫苗和洗澡清洁，并定期清理
排泄物。

彭亮还提醒，如果不幸被猫
狗等动物咬伤，要立即挤压伤口
致出血，再用肥皂水或生理盐水
反复冲洗伤口。同时尽快进行
狂犬病疫苗接种，未能及时注射
狂犬病疫苗者，也应抓紧补种。
若出现创口面积增大、红肿明
显、疼痛明显、愈合慢或有加重
趋势等情况时，建议及时就医
治疗。

个双眼皮，垫个高鼻梁，截个骨瘦瘦脸……随着暑
期来临，整形也迎来一个小高峰。然而，任何整形

美容手术都是存在一定风险。近日，珠江医院急诊 ICU
（重症监护室）已经接二连三接诊了几名因为抽脂手术导
致严重并发症的患者。南方医科大学珠江医院整形美容
科主任齐向东接受羊城晚报记者采访时提醒大众，做整形
美容手术，一定要去正规医疗场所（三甲医院整形科、整形
医院、整形机构），由有资质的整形医生，使用经由我国食
品药品监督管理局批准的产品，可一定程度上规避整形美
容手术的风险。

羊城晚报记者 张华 通讯员 伍晓丹 韩羽柔

做

大夫，我都发热两周了，实在查不到病因啊。”29岁的
潮汕青年小汪近期连续一周反复发热，备受折磨，辗

转多家医院却始终未查出病因。南方医科大学第三附属
医院（以下简称“南医三院”）消化科医疗团队经检查发现，
病因竟是小汪日常生吃海鲜、河鲜导致的肝吸虫感染。经
过驱虫治疗，小汪日前已经恢复正常体温，身体各项指标
也在陆续恢复中。

“


