
A 雨中翻船自救，那一刻儿子很爷们

男篮亚洲杯·焦点
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昨日，男篮亚洲杯继续在印
度尼西亚进行。在四分之一决赛
附加赛中，中国队以108比 58大
胜东道主印度尼西亚队，拿到一
张八强门票。下一轮中国队将挑
战黎巴嫩队。

此役中国队找回状态，共有
5人得分上双，大名单内的 12名
球员均有得分进账，最终大胜对
手 50 分，昂首挺进八强。输球
的印尼队无缘八强，这也意味着
他们已告别 2023 年男篮世界杯
正赛。

在本届亚洲杯，中国队面临
的境遇相当艰难。中国队在参
加世预赛时受疫情影响，在来到
印尼时一度只有 3 人能参加正
常训练，为此中国篮协专门从国
内征调 5 名球员驰援，但球队人
手 短 缺 的 现 实 并 没 有 明 显 改
善。更让人担心的是，中国队核
心周琦因身体原因，直到小组赛
第二场才回归球队，第三场才得
到上场机会。

与之相对应的是，中国队在
小组赛的表现相当挣扎。首战韩
国队，只有8人轮换的中国队在顶
过了上半场后下半场崩盘，最终
被对手击败；次战巴林队，赵睿和
孙铭徽两名主力后卫先后被罚
下，中国队仅依靠顾全在最后时
刻的补篮才涉险过关；最后一轮
对阵中国台北队，虽然周琦重新
披挂上阵，但他显然没找回最佳
状态，中国队赢得也相当艰难。

在如此情况下，中国队遭遇
的批评铺天盖地，关于质疑主帅
杜锋用人及战术使用的声音越来

越多，中国队急需一场大胜来缓
解压力。虽然中国队本场对手印
尼队实力一般，但他们手握主场
之利，且只有赢球才能获得参加
明年世界杯正赛的资格，不少人
在赛前都认为中国队会遭遇一场
苦战。但从比赛开始的第一分钟
起，中国队就牢牢掌握了比赛主
动权。

中国队本场赢球的两大关键
点：一是外线三分准，二是内外
线联系紧密。全场比赛中国队共
投进了18记三分球，命中率高达
56%。周琦和王哲林两大内线合
力砍下 21 分，孙铭徽送出 12 次
助攻，起到了很好的串联作用。
对于对手的核心球员、归化中锋
博尔登，中国队也给予了很好的
限制，切断了他与外线球员的联
系，并最终将印尼队的得分限制
在60分以下。

这场胜利对中国队来说具有
重要的意义，因为这标志着队员
状态的回归。回顾中国队过去四
场比赛，小伙子们的状态可以说
是一场比一场好，他们的身体已
基本恢复，球队也将有更充足的
精力去应对接下来的比赛。

更重要的是，这场大胜能卸
下球队背负的包袱，在头两场表
现低迷、第三场发挥一般的情况
下，中国队用一场酣畅淋漓的大
胜宣告自己的回归。中国队证明
了只要全队处于正常状态，就是
亚洲的顶级球队，这也让自己在
四分之一决赛面对黎巴嫩队时多
了几分底气和把握。

羊城晚报记者 郝浩宇

暑假期间，既有以培育学
生兴趣爱好为主的业余夏令
营，也不乏以培养爱好和提升
能力相结合的专业夏令营。

在从化某生态园，广州市
武术协会今年夏天将开启停办
了7年的武术夏令营。对此，广
州市武术协会副主席黄标表示：

“在校园武术的推广和协会对武
术教练员的培训中，我们发现洪
拳、咏春拳等各类武术门派，都
欠缺系统性的基本功训练，希望
通过夏令营的方式夯实武术根
基，发掘练武好苗子。”

本次武术夏令营主要针对
6至16岁有一定武术基础的青
少年，目前四期已全部报满。
据黄标介绍，参加武术夏令营
的孩子在基本功方面将更加细
化：“比如直摆腿法有四种，屈
伸式腿法有三种，跳跃式腿法
有五种，教练员会在每一个环
节进行提升。”通过7天连续性
的训练，参营学员无论从事哪
一类拳种，身体素质和综合素
质都会有明显的提升，“最重要
的是礼仪，让孩子们体会到中
华武术讲究的是武德，并认知
武术的精髓和初衷，武术不是
电影中的飞檐走壁，这些都需
要教练正确的引导”。

位于从化的广州骏永体

育教育基地以赛建“营”，以
“营”推赛、以“营”促产，集体
育技能培训、体育教育研学、
体育活动赛事、体育安全教育
体验和体育文化等为一体，为
学员提供学习、训练、食宿一
站式服务。基地负责人何寿
堂介绍说：“体教基地扩展了
青少年竞技体育训练路径，既
能给予青少年专业体育竞技
指导，又能培养文化素养。”

该基地在去年承接了第
十八届广州市青少年运动会
的部分赛事，今年暑假也将打
造夏令营综合体，给更多优质
体育培训教育机构提供平台，
除了传统的足球、篮球、羽毛
球、曲棍球夏令营外，还将开
设围棋和军事夏令营，针对广
州市手球队在基地集训的天
然优势，也将首次开设手球夏
令营。据悉从7月10日开始，
已有400多名青少年报名参加
该基地举办的军事夏令营。

对于目前夏令营的火爆
和形式的多元化，何寿堂认为

“双减”政策推行后，夏令营已
由早期的研学旅游过渡到军
事、体育专项技能等，“政策的
驱动加上家长的重视，让体育
夏令营火爆异常，这也是体教
深度融合的直接体现”。

广州市第八届校园足球联赛
高中男子组决赛昨日在广州市第
三中学举行，广州市仲元中学队
以 2 比 0 战胜广州市培英中学
队，夺得冠军。

在高温下，两队展开激烈争
夺 。“ 停球再传！把中场控制
好！”仲元中学的教练团队全程在
场边进行指导。比赛进行到第
11分钟，由于培英中学守门员防
守失误，仲元中学的暨智城“捡
漏”打进首球。第 29 分钟，曾睿
再进一球扩大领先优势，最终仲
元中学以2比0夺得冠军。

据介绍，仲元中学在接到比
赛任务后就进行备战，球员、教练
以及学校领导都对比赛非常重
视。主教练温钦增赛前要求队员
通过看半决赛直播的方式，观察、
分析培英中学对阵秀全中学时的
战术和进攻路径，并且交代队员

们针对自己对位的点提前做好功
课。

温钦增 2014 年毕业后便来
到仲元中学，并协助学校组建了
第一支足球队，通过几年的沉淀
以及在联赛、区赛中的历练，队员
不断地在进步。“队员通过大赛不
但提升了技术，还锻炼了心态、增
强了自信心，得到了全面的成
长。”温钦增说。

近期天气炎热，温钦增透露，
为了取得好成绩，他们的训练不
会因此而停歇，接下来为了备战
11 月番禺区的区赛，队员将在 8
月开始进行集训。“我们作为新队
伍，明年超级组比赛将面对更加
强劲的对手，所以还是要放低姿
态。球队的建设不但在技术方
面，还包括足球文化的塑造，我们
要有荣誉感，就像军人一样，只要
有需要，队员都会全力以赴，为集
体而战！”温钦增说。

温钦增还对主办方表示感
谢：“这个赛事非常难得，能在疫
情防控常态化的背景下坚持下
来，有赖于各方积极搭建平台，不
让任何一届学生留下遗憾。”

羊城晚报记者 苏 荇
实习生 刘芮铭

伴随着王者荣耀主题曲《赤
焰之缨》的动感旋律，广州市花样
游泳队在乙组自由组合比赛中拿
下参加本届省运会的第五枚金
牌。在 10 个项目全面参赛的情
况下，广州花泳队最终收获5金4
银 1 铜的好成绩，圆满完成参赛
任务。

在竞技成绩全面开花的同
时，广州花泳队还获得体育道德
风尚奖运动队的荣誉，队员羊一
一、曹佑宸、古梓嵘、靳壁慈获得
体育道德风尚奖运动员，主教练
李娟获得体育道德风尚奖教练
员，充分展现广州运动员、教练员
的优秀风采与良好形象。

锻造这样一支王者之师并不
容易。广州市花泳队主教练李娟
坦言，受疫情影响，这两年队伍的
训练一直断断续续。优异成绩的
取得，全赖队员团结努力、克服各
种困难以及家长的密切配合支

持，不能在场馆训练的，就在家里
通过线上打卡视频训练；无法进
行水上训练的，就改为进行陆上
训练。

李娟介绍，11岁的古梓嵘在
最后备战阶段因意外耳膜穿孔不
能下水训练，但她始终没有放弃
参赛，一直通过多种方法随队训
练，队友们也一直鼓励并帮助她，
最终她及时康复并在决赛中发挥
出色，站上了省运会的领奖台。

“其实省运会是一个非常好
的机会，不仅能检验我们这一周
期的训练成果，也让我们有机会
向其他队伍学习。”李娟表示，这
次比赛也为广州市花泳队下一
阶段的发展提供了良好的借鉴
经验，广州队将不断优化选材、
强化梯队建设，继续提升技战术
水平，将广州花样游泳项目做精
做强。

羊城晚报记者 魏超然

广州青少年

校园足球巡礼

中国队挺进八强

广州花泳队笑傲赛场
广东省运会

广州校园足球联赛，仲元中学夺得高中男子组冠军

全力以赴，为集体而战

广州市花泳队在乙组自由组合项目比赛中 广州市体育局供图
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“双减”政策落地
后的第一个暑假来
临，如何让学业压力
减轻、精力特别充沛
的“神兽”们度过一
个身心健康、内容充
实的假期，是很多家
长的头疼事。过往，
白天睡懒觉、晚上熬
夜打游戏的模式，是
不少学生打发悠长假
期的选择，但睡懒
觉、打游戏过度，对
身心的损害显而易
见。如今，随着体育
运动在生活、学业中
占据的地位越来越突
出，家长们在安排孩
子暑期生活的选择上
也越来越阳光健康。
田径场、足球场、游
泳池、营地减肥、体
育旅游、体育研学甚
至水中扬帆等，燃烧
卡路里的方式越来越
多，也越来越新颖。

扔掉手机、放下
游戏、披上“战袍”、
穿上“战靴”，走进运
动场，融入绿草中，
尽情挥洒汗水，释放
青春活力，一起度过
一个“无体育不夏
天”的暑假吧。也请
你跟随羊城晚报记者
的笔端，来看看这些
家长和家里的“神
兽”们不同以往的暑
假体育生活吧。

策 策言 语

在碧波荡漾的珠江里扬帆起航，在有氧健身操
中挥汗减重，在切磋武艺中强身健体……给孩子一
次体育夏令营，还孩子一场蜕变！

在“双减”政策的推动下，暑假出笼的“神兽们”
从补习班转战运动场，体育运动夏令营已成为孩子
们时髦的度假方式，平日养尊处优的“鸡娃”正经历
一场身体与精神的双重洗礼：在营地体验自主生
活，学会坚持与担当；培养团队精神，放下学习负
担，远离城市喧嚣，在大自然中体验运动的快感。
营地教育与体育的融合创新，恰恰是体教融合深入
发展的完美呈现。这个酷炫的夏季，他们用运动激
情点燃成长的火炬！

“看着孩子们黝黑的皮
肤，目光坚定地独自驾驭帆
船，对大自然充满敬畏感，大
自然也给予他独一无二的历
练感和体验感，这种运动方式
我觉得是最阳光、最健康的。”
看着在珠江中掌舵前行的儿
子齐镟，董璇笑着对记者说。

这是今年小升初的齐镟第
三次参加帆船夏令营。从增
城赶到大学城的云帆俱乐部，
虽然路程遥远，但看到儿子的
蜕变，董璇心满意足。日晒雨
淋，水上运动是否安全？身体
瘦弱平日略显娇气的齐镟第
一次独自参加封闭夏令营，晚
上睡觉会不会害怕？早上6时
30 分的体能训练能否吃得消
……回忆起 2020 年第一次参
加帆船夏令营，董璇坦言心中
有一万个不放心。

然而，孩子的反馈却出乎
董璇的意料。“他对夏令营的
每一天都感到兴奋，没有一天
是想妈妈的，今天学了绳结，
明天学了踩水。”对董璇触动
最大、印象最深刻的是夏令营
第三天，当时广州下大雨，她

与孩子的外婆非常担心，就偷
偷地在远处观摩。“那天的课程
是翻船自救，孩子在水中反复
训练，用小身板去扛起近45斤
的帆船（加上水产生的重力），
任凭雨水浇过，孩子们都没有
放弃。那一刻带给我的震撼，
让我觉得我的儿子很爷们，他
可以保护妈妈了！”董璇说。

在齐镟的帆船作文中这样
写道：“我已经快不行了，喝了
好多水，但我想如果我不坚持
的话，7 天的夏令营就半途而
废了，我一定要坚持下来！”董
璇告诉记者，7 天的帆船夏令
营让齐镟自信心爆棚，“跟老
师和同学分享帆船夏令营，这
件事他足以吹一年牛，后面的
两次夏令营都是他主动要求
报名的。”

据广州云帆俱乐部负责人
张雯介绍，帆船是一项靠智力
和体力完成的体育运动项目，
是一个与大自然紧密结合在
一起的综合素质运动，集天
文、地理、气象、水域和潮汐于
一体。帆船夏令营则是以帆
船驾驶技能和帆船理论学习

为主，身体素质锻炼和个人行
为规范为辅的夏令营，专注于
青少年的健康成长。

“很多人对水是向往的，
但又是恐惧的，我们会帮助
孩子克服这种恐惧，摆脱束
缚 真 正 融 入 大 自 然 的 环 境
中，这时候他的潜能就能完
全开发。”谈起帆船的意义，
张雯滔滔不绝。

云帆俱乐部举行的云帆夏
令营已有 7 个年头，曾是广西
帆船运动员、教练员的张雯对
参加夏令营孩子的变化感触
颇深：“帆船是一个不断打击
你、又不断给你自信的过程。
风在变，水流在变，海浪在变，
时刻变化的外部环境，一旦注
意力不集中大自然就会给你
惩罚，帆船就会停滞不前。航
行中出现的每一个问题，都需
要你自己第一时间去冷静处
理，教练在确保安全的前提下
只会在远处指导你。而当风
浪变小时，你又可以轻松地驾
驭它，这个心路历程好似‘过
山车’。要避免帆船被风带到
更远的地方，你必须主动作出

改变，这也是一个让孩子从被
动到主动的运动。”

在张雯看来，帆船也是一
种生活方式，能够有效缓解学
生的学习压力，“孩子们平常
学业、生活压力大，当可以独
自驾驭一艘帆船，对于他们来
说非常有成就感和冲击感，解
放天性的那一刻，心情是舒畅
的。”张雯说道。

作为一名“80后”家长，董
璇认为“双减”政策实施后越
来越多的家长在体育夏令营
方面更加注重差异化选择，

“大家更看重生存技能的学
习、户外运动的体验以及综合
素质的提升。比如航海绳结
有多少种打法，海上助航标志
的区分，以及天文、地理等知
识，这些在课堂上学不到的东
西再与生活联系在一起，孩子
才能学以致用，变化是立竿见
影的。”董璇说。

在夏令营的筛选上，董璇表
示，首先要结合孩子自身特点选
择最适合的运动项目，其次要对
比机构和教练的资质，“价格贵
并不意味着就是好的”。

国家卫健委调查显示：我国
6至 17 岁的青少年超重肥胖率
近 20%！在假期生活和饮食不
规律的情况下，暑假成为增肥的
高发时段。因此，更多家长选择
运动减肥夏令营，让孩子度过一
个减重燃脂塑形的假期。

巅峰减重深圳和惠州夏令
营总负责人王铭告诉记者，如果
儿童时期偏胖，成年肥胖率将达
到43%；若16岁时偏胖，成年肥
胖率将高达 84%。“这让越来越
多的家长开始认识到运动减肥
的重要性”。

巅峰减重感恩励志减肥夏
令营，专注 6 至 18 岁的青少年
减肥教育，通过科学测试、运动
干预、营养干预、减重教育，达
到安全、健康的减脂效果，配合
减重教育让学员掌握科学的运
动和营养知识，养成良好的运
动、饮食和生活习惯，而营后则
以大数据的方式观测孩子的相
关营养健康数据，积极与家长沟

通反馈，帮助学员重塑自信，学
会尊重与感恩、独立与自律，收
获积极向上的正能量和热爱生
命的人生态度。

据王铭介绍，巅峰减重感恩
励志减肥夏令营将在深圳和惠州
设立两个营区，将根据孩子的肥
胖程度和个体差异设定夏令营时
间，并将减重10%至15%作为参
营目标。其间对个体进行有氧训
练、户外徒步、游泳和球类辅助课
程，团体则进行有氧操、搏击、素
质拓展等综合课程。目前暑假前
两期的夏令营，惠州分营有317
人报名，深圳分营有254人报名，
学员参与热情高涨。

在王铭看来，减重减肥是教
育行业，不是锦上添花，而是雪
中送炭。“过去七年我接触了大
约两千多名家长，他们对孩子的
期待，我是能感同身受的。这些
孩子来到夏令营时都比较自闭，
从小在父母的溺爱中变得任性，
而且非常不尊重家长。很多孩

子从小缺爱，没有安全感，用食
物来慰藉自己，填充所谓的安全
感，其实我们的工作是要融化一
座冰山。”王铭如是说。

让王铭印象深刻的一个 20
岁孩子：“他刚来时400斤，由于
太过肥胖，睡觉都只能坐着睡。
他平常跟妈妈没有任何交流，妈
妈跟他讲一句话，他直接说‘走
开’。当时我的第一感觉是没得
救了。但经过两个月的夏令营
减重，这个孩子将体重减到240
斤，他的妈妈抱着我一边道谢一
边流出幸福的泪水，而找到自信
的孩子总算敞开心扉，眼神中也
有了温度、温情。”

王铭认为，减肥教育更多的
是让孩子有一颗感恩的心，通过
减肥这个载体，让孩子与父母和
解，与自己和解，接纳自己的肥
胖，才有力量和勇气去追寻更好
的自己。王铭希望孩子参营后
能有三个蜕变：减肥、感恩、励
志！“成长是魂，减肥让孩子恢
复自信，但没有感恩的心，依然
是没有未来的”。

来自广州的11岁男孩张子
轩目前正在深圳营区参营，谈到
自己变胖的原因，张子轩不好意
思地告诉记者：“6 岁就开始变
胖了，幼儿园的饭菜太香了，所
以每天都吃得很多。我不能忍
受自己这么胖，没等妈妈开口，
我就主动要求来减肥了！”

张子轩计划参加25天的减
肥夏令营，力争减掉 30 斤。开
营两天，他已经减掉了 0.8 公
斤。“这里环境比家里舒适，吃
喝运动都很棒，还有老师辅导暑
假作业。”对于小伙伴们有何忠
告？张子轩认真地给出建议：

“要少吃猪肉和油腻食品，少吃
零食，少喝饮料，多运动，我就
是这样胖起来的！”

B 运动减重是减肥教育，更是雪中送炭 C 夯实专业根基，发掘体育好苗子

小学员进行划艇练习

进行减肥的小学员

小 学
员进行武
术基本功
训练

参加体育夏令营的孩子们


