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来到国家队已经3078天，2015年世界田径世
锦赛已过 2415 天，2016 年奥运会已过 1928
天，第一次半月板手术已过1928天，第二次半

月板手术已过1565天……”出征尤金世锦赛前，王嘉男
在社交媒体分享了手机APP上的“倒数日”，这是他职
业生涯刻骨铭心的时间轴——记录着11次人生拐点，有
荣誉、有遗憾，也有伤痛。

7月17日，王嘉男的“时间轴”注定要增加一条足以
载入中国田径史册的记录：在2022年世界田径锦标赛
男子跳远决赛中，最后一跳
定乾坤，以 8米 36 的成绩
从 第 五 名 逆 袭 上 演“ 绝
杀”，拿到中国田径队在尤
金世锦赛上的首枚金牌，并
一举创造多项纪录——成
为田径世锦赛史上首位获
得男子跳远冠军的亚洲选
手，也是中国第一位在世锦
赛上赢得田赛项目冠军的
男子运动员，更是继刘翔、
王浩、陈定之后，第四位在
世锦赛上赢得金牌的中国
男选手。

“
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世界棋王卡尔森在世界国际
象棋日宣布，放弃卫冕世界冠军头
衔。他的这一决定，意味着这位仍
处于职业生涯当打之年的国际象
棋顶尖棋手，将不再参加个人世界
顶级大赛的竞逐，这对国际象棋运
动来说，无疑是一大损失。不过，
卡尔森放弃卫冕，对中国国际象棋
界来说，却是送了一个“大礼”——

丁立人有望递补晋级世
界冠军赛，成为第一位在
世界棋王争霸舞台亮相
的中国男棋手。

众所周知，国际象棋
在中国是一个比较小众
的运动项目。20世纪，中
国棋手的水平与欧美强

手相比，存在较大差距。故在20世
纪90年代初，中国棋院首任院长、
前中国国际象棋协会主席陈祖德
为中国国际象棋事业的发展，制定
了“四步走”的战略规划——第一
步夺得女子个人世界冠军；第二步
夺得女子团体世界冠军；第三步拿
到男子团体世界冠军；第四步夺得
男子个人世界冠军。

1991 年，中国著名国际象棋
女棋手谢军率先破冰，夺得女子
世界冠军，不仅成为中国第一位
夺得国象女子世界冠军的棋手，
还打破了欧洲棋手对该项目近半
个世纪的垄断；1998 年，中国国
际象棋女队获得第 33 届世界国
际象棋奥林匹克团体锦标赛冠
军，完成了中国国际象棋的第二
块冠军拼图；2014 年，中国国象
男队在挪威勇夺第 41 届世界国
际象棋奥林匹克团体锦标赛冠
军，成功地走出了第三步。自此，
经过几代人的共同努力，中国国
际象棋的整体实力已经在世界处
于领先地位，成为不可轻视的重
要力量，至今中国国象队已经收
获 14 次女子个人世界冠军、10
次女子团体世界冠军、4 次男子
团体世界冠军。

然而，代表国际象棋最高水
平的男子个人世界冠军，仍是目
前摆在中国棋手面前需要第四步
跨越的最后一座高峰。近年来，
中国棋坛也涌现出像丁立人、余
泱漪、韦奕、卜祥志、李超、王玥、
倪华、王皓等一批优秀男棋手，尤
其是“一哥”丁立人，不但其等级
分排名长时间跻身世界三甲，而
且还分别在2017年、2019年连续
两次杀入国际棋联世界杯赛决
赛，距登顶仅一步之遥。可遗憾
的是，这两次小丁均铩羽而归，令
国际象棋这颗皇冠上的明珠依然
与中国棋手无缘。

今年，受疫情影响，丁立人有很
长一段时间都无法进行正常的训练
和比赛。本届世界冠军候选人赛，
本已错过多场资格赛的丁立人一度
参赛无望，后因俄罗斯名将卡尔亚
金被禁赛，丁立人才幸运地凭借等
级分入围候选人赛。在比赛中，丁
立人出师不利，首战便输给了涅波
姆尼亚奇，积分排名垫底。好在后
面他没有放弃，在漫长的比赛中顶
住压力，慢慢调整状态，最后六轮开
始发力，连赢三局成为唯一获得三
连胜的棋手。最后收官战，丁立人
继续“发飙”，力胜排名第二的美国
名将中村光，成功实现超越获得亚
军，并又一次得到“幸运女神”眷顾，
获得递补晋级机会。

丁立人能否获得世界冠军赛
资格，目前虽然还没得到国际棋
联的正式确认，但这个机会可谓
千载难逢，正如丁立人所说“这可
能是我一生中只有一次的机会，
我会好好去把握”。中国有句俗
话叫“事不过三”，希望第三次向
世界之巅发起冲击的丁立人，能
在“运气”的加持下，把中国国际
象棋最后一块冠军拼图补齐喽！

羊城晚报记者 葛万里

丁立人有望成为首
位冲击国象世界棋王的
中国男棋手

厚积薄发
破冰终有时
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1996 年 8 月，王嘉男出生
于辽宁省沈阳市，出色的身体
条件和运动天赋让他与田径结
缘，最初在沈阳市体校田径队
练十项全能，跳远属于“半路出
家”，十项全能全方位的训练为
日后专项的爆发奠定了基础。
13 岁时王嘉男进入徐州市田
径队，第一次参加全能比赛跳
远就跳了 7 米 80，从此开始主
攻跳远单项。

2013 年亚洲田径锦标赛，
王嘉男第一次走进大家的视
野。在中国跳远“一哥”李金哲
缺席的情况下，他以 7米 95的
成绩夺冠，这个连世青赛都没
参加过的 16 岁少年连跳三级
直接进入国家队，并获得莫斯
科世锦赛的参赛资格。

早在 1983 年首届田径世
锦赛，当卡尔·刘易斯以8米55
的成绩拿下世锦赛首枚男子跳
远金牌时，刘玉煌成为首位征
战世锦赛男子跳远的中国选
手，成绩为7米77。此后，陈尊
荣、劳剑峰、张晓一、林敬哲、
苏雄锋等中国男子跳远选手连
年征战世锦赛，却总是与奖牌
擦肩而过，而改变这一历史的
是 2015 年北京世锦赛上的王
嘉男，他以 8米 18的成绩获得
男子跳远铜牌，一战成名！

一年后的里约奥运会，他
又以 8 米 17 的成绩获得第五
名，创造中国男子跳远在奥运
会上的最好成绩。2018 年又
以 8 米 47 的个人最好成绩追
平李金哲保持的全国纪录。

一抹英雄泪，艰辛几人
知！两年内的现象级表现，背
后是王嘉男日复一日的跳跃和
永不言弃的坚守！2015 年世
锦赛前两个月，他伤势复发，带
伤拼下一枚跳远铜牌；2016年
奥运会前半年，他又因脚踝伤
势经历漫长的康复，最终奇迹
般地出现在奥运会赛场。里约
奥运会后，王嘉男又经历两次
半月板手术。一次次挑战，一
次次超越，一次次伤病，这个跳
远天才用身体丈量时光，用汗
水跳跃出属于自己的长度。

战胜伤病的同时，东京奥
运会上的溃败对王嘉男来说堪
称一次精神上的洗礼。在东京
奥运会前，王嘉男在2019年多
哈世锦赛获得第六名，2020年

以8米36的赛季最好成绩排名
世界第一，令人意想不到的是，
他在资格赛跳出 7 米 81，无缘
晋级决赛。这当头一棒打醒了
王嘉男，“东京奥运会后我不再
给自己树立目标，我觉得最重

要的是一步一个脚印地去走、
去练”。

最终，从2012年开始代表江
苏田径队在国内赛场崭露头角，
到尤金世锦赛一跃冲天，王嘉男
十年磨一剑，成为世界冠军。

7月 20日是世界国际象
棋日，正当世界各地庆祝世
界国际象棋联合会成立 98
周年之际，现任国际象棋男
子世界冠军卡尔森发布消
息，明确表示将不再卫冕世
界冠军头衔，这意味着在今
年世界冠军候选人赛中获得
亚军的中国棋手丁立人，将
有很大机会获得递补参加
2023 年国象世界冠军赛资
格，与获得冠军的俄罗斯棋
手涅波姆尼亚奇争夺世界棋
王头衔。

回顾中国田径的发展路
径，从90年前刘长春单刀赴会
站在1932年洛杉矶奥运会的
百米赛道，到朱建华在1983年
6月至1984年6月期间连续三
次打破男子跳高世界纪录，再
到刘翔在2004年雅典奥运会
夺得男子110米栏金牌，并在
2006年洛桑田径大奖赛以12
秒88打破世界纪录。在几乎
被欧美运动员垄断的田径赛
场，他们已将中国田径的高度
与速度演绎至极致，如今王嘉
男又在尤金完成里程碑。中
国田径运动员在世界舞台展
示了中国速
度 、中 国 力
量，他们用信
念与热爱传
承了中华体育奋
斗不息、永不言弃的
精神。

去年的东京奥运会，中国
田径可谓“遍地开花”——共参
加24个小项的角逐，最终收获
2金2银1铜，并在多个项目实
现历史性突破。苏炳添以9秒
83的成绩打破亚洲纪录，刘诗
颖以绝对实力夺得女子标枪冠
军，实现中国田径在该项目上
金牌零的突破，连续四次出战
奥运会的巩立姣如愿圆梦，中
国男子接力队 4×100 米摘
铜。本次尤金世锦赛，除了王
嘉男在男子跳远一跃夺金，冯
彬也收获中国田径在世锦赛史
上的第二枚女子铁饼金牌。

中国田径在投掷和竞走
项目维持传统优势的同时，男
子项目、直道短跑项目和田赛
项目近年均实现重大突破，其
他项目也是新人辈出，展现出
一定的竞争力，一些原本薄弱
的项目已形成集团作战的优
势，甚至出现几个冲金点，呈
现百花齐放的局面。

中国田径的崛起腾飞，背
后是中国田径队坚持不懈地采
用各种方式方法不断提升整体
实力、厚积薄发的结果，将外籍
教练“请进来”，让选手“走出
去”，以及各种科技训练手段的
运用等，但归根到底还是与中
国综合国力的提升息息相关。

在奥运会和田径世锦赛
等国际大赛，中国田径已从
以往依靠刘翔、女子竞走和
女子投掷项目争夺奖牌，向
更加均衡的方向迈进。不断
拓宽优势项目的广度，形成
人才厚度，向速度、
高度和长度多元
发展。从星星之
火 到 多 点 开
花，中国田径
未 来 的
燎 原 之
势，指日
可待。

“半路出家”，十年磨剑A

本次尤金世锦赛，外界的
目光完全集中在苏炳添、巩立
姣、刘诗颖等中国军团“明星选
手”的身上。王嘉男的横空出
世，对中国田径队来说绝对是
意外之喜，虽然存在一定的偶
然性，但也有其必然性。

王嘉男的夺金是中国跳远
跻身世界一流水平的缩影，这
个项目近年一直都是中国男子
田径最具实力和希望的冲金
点，且已形成集团优势。在
2015年北京田径世锦赛上，中
国男子跳远队三名选手李金
哲、高兴龙、王嘉男同时出现在

决赛上，这在世锦赛历
史上只有“刘易斯时
代”的美国队能够做

到。最终，王嘉男获得铜牌，高
兴龙和李金哲分列第四、第五
名，当时业内专家就预测“中国
跳远最好的时代已经到来”。

中国男子跳远的崛起，归
根结底还是田管中心“请进来、
走出去”战略的制定。“请进
来”是聘请了外籍教练兰迪，

“走出去”则是中国运动员到世
界各地进行训练和比赛，经过
国际大赛的磨炼，中国选手的
抗压能力越来越强，大赛经验
越来越丰富，最终整体实力攀
至世界一流。

在中国田径队里，兰迪负责
跳跃和短距离速度项目，他是苏
炳添和王嘉男共同的教练。这
位曾带出男子跳远世界纪录保

持者迈克·鲍威尔（8 米 95）的功
勋教头，对于中国田径运动员
速度和力量的提升，发挥了点
石成金的作用。苏炳添在 26
岁到 31 岁这个年龄段迸发出
惊人的潜力，兰迪对其起跑、蹬
地和发力动作进行了改进，将
其自身力量最大效率地发挥出
来。兰迪执教后，苏炳添的
100 米速度提高了 0.08 秒，深
蹲力量提升了10公斤，垂直纵
跳等数据也大幅提升，最终帮
助“苏神”缔造了东京奥运会上
9秒83的亚洲纪录。

王嘉男在 2013 年师从兰
迪，其助教王国杰认为成绩背
后是心理、技术和医疗保障多
方面的积累，“在技术环节上，

助跑和起跳衔接细节上的改
进，是世锦赛最后一跳上演奇
迹的关键。东京奥运会失利
后，他进行了反思，思想观念有
了转变，目标更明确了，这是取
得突破的内在原因”。

作为曾经的十项全能运动
员，王嘉男的速度条件非常出
众，但他此前在助跑转起跳的
衔接过程中，起跳准备的动作
过大，造成助跑水平速度的损
失，影响了腾空后的远度。兰
迪在此前接受采访时就表示：

“中国跳远运动员的低速爆发
力（偏力量）很好，但高速爆发
力（偏速度）比较差，所以我更
强调速度。先加快速度，再让
技术适应新速度。”

在技术改进上，针对王嘉男
板前两步降速的问题，兰迪通过
不同步数的助跑，让他在冬训期
间逐渐熟练了板前最后两步的
技术，再通过全程助跑起跳的练
习，让其速度能力和起跳衔接的
技术实现有效串联，最终促成了
本次的爆发。自2013年师从兰
迪起，王嘉男的跳远成绩由7米
95 一路攀升至 2018 年的 8 米
47，本次世锦赛的 8米 36也相
当不错。“他在我身旁一直鼓励
我，对我的信心帮助很大。助
跑、空中技术和起跳技术都是兰
迪教我的。比赛的每一跳之间，
他都会跟我强调助跑、节奏和助
跑的精准度。”王嘉男这样评价
自己的恩师。

在25岁的王嘉男惊天一跃
后，这名跳远天才与朱建华、刘
翔被誉为中国田径史上的三代
传奇，朱建华在男子跳高的高

度，刘翔在110米栏的
速度，以及王嘉男在跳

远的长度，均
具有里程碑式
的意义。

单从金牌
角度来说，作
为中国第一位
在世锦赛赢得

田赛项目冠军的男子运动员，
也是第四位在世锦赛上赢得金
牌的中国男选手，王嘉男的这
块金牌的分量足以与前辈比
肩，甚至要强于在世界大赛没
有冠军进账的朱建华。但在竞
技成绩层面，朱建华职业生涯
曾三破男子跳高世界纪录，刘
翔曾打破男子110米栏奥运会
纪录和尘封13年的世界纪录，
是中国田径男子运动员中当之
无愧的“第一人”。而王嘉男个
人最好成绩为 8.47 米，追平李

金哲保持的中国男子跳远纪
录，距离美国名将迈克·鲍威尔
保持的世界纪录8.95米仍有较
大距离。

虽然在竞技成绩上还不足
以与刘翔、朱建华相提并论，但正
处于职业生涯巅峰期的王嘉男前
途依然不可限量。王国杰认为这
名新科世锦赛跳远冠军后续发展
还有潜力可挖，“国家体育总局体
育科学研究所之前做过优秀运动
员助跑速度与成绩的模型，通过
起跳前11至6米和6至1米的速

度预测对应的成绩，王嘉男所对
应的成绩在8米50至8米60区
间，他依然有上升的空间”。

其次，就个人极限成绩而
言，世界范围内能跳出 8米 30
以上的高手并不少，但国际大
赛上的跳远项目偶然性更大，
更考验运动员的临场发挥。大
赛从来不是出极限成绩的舞
台，谁能稳定发挥，谁就能笑到
最后，而稳定恰恰就是王嘉男
最宝贵的特质。从 2015 年北
京世锦赛到 2022 年尤金世锦

赛，王嘉男在 8 个赛季的年度
最好成绩均超过 8 米 20，期间
四届世锦赛均进入决赛。

王国杰认为，王嘉男下一
个阶段能力进阶的重点在于要
慢慢适应起跳水平速度提升和
起跳角度保持之间的平衡，这
需要通过更多高强度的比赛来
检验和巩固。一旦稳定性和转
化成功率逐步提高，再强化在
大赛高压环境下的自我调整能
力和步点调控力，他的成绩完
全可以再上一个台阶。

外教有方，兰迪“助攻”B

当打之年，潜力不小C

速度 高度 长度
中国田径全线出击

▶1984 年 6
月 10 日 ，朱 建
华 以 2.39 米 打
破 男 子 跳 高 世
界 纪 录 。 这 是
他在 12 个月内
第 3 次 打 破 世
界纪录
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▲王嘉男在本届田王嘉男在本届田
径世锦赛男子跳远决赛径世锦赛男子跳远决赛
最后时刻的惊世一跃最后时刻的惊世一跃 ▶ 2004 年 8 月 27

日，刘翔夺得雅典奥运
会男子 110 米栏冠军


