
【大珠小珠】 林墉 广州画家

【昙花的话】
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【夜阑听风】
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彦火 香港作家

如获至宝
对于

中国优秀
的传统文

化，特别是《群书治要》，净
空法师给予很高的评价。
他甚至说过，《群书治要》
可以救中国，可以救世界。

他这一说法是从汤恩
比博士的话延伸出来的，

“他（汤恩比）认为孔孟学说
跟大乘佛法，能解决二十一
世纪整个世界社会的问
题。我们把重点找出来了，
儒家‘仁义忠恕’找出来了，
大乘‘真诚慈悲’找出来了，
但是没有详细的东西，没有
具体的东西，所以我就想到
这部书。早年我知道有这
么一本书（《群书治要》），但
是没有看见过。”

关于《群书治要》的发
现 ，是有一段曲折的故
事。2011年我为《国学新
视野》特约主编，曾对净空
法师进行过访问。他对我

透露了这段因缘。他说：
“我讲经用卫星电视，用网
络，这个产生很大的效益，
让有心人听到，到处替我
找，居然找到了，是民国初
年出版的。”

我探询他在什么地方
找到，他说：“在中国大陆
找到，商务印书馆印的，很
旧了 ，不晓得在哪处找
到。你看差不多将近一百
年了，所以书拿来的时候，
纸都很脆了，但是字很完
整，我真是如获至宝。”

“大概是四、五年前，
我就交给（马来西亚）世界
书局，让世界书局印一万
套，我们就到处赠送，就不
会失传了。但里面缺了三
种，日本也没有。《左传》缺
的一部分，我把它补出来
了。我补的是《春秋左氏
传》上卷。缺的《汉书》两
卷，也有人给补足了。”净
空法师说。

永不出招

和阿娅约好今天徒步。
早上起来，天空像是灰

黑发霉的面包，正犹豫是否
该取消徒步时，却接到了阿娅的电话，她兴
致勃勃地提醒我说：“待会儿在植物园见，不
见不散啊！”不忍浇她冷水，于是，在萧瑟的
冷风里出门了。过去，每回徒步，我们都可
以走上十多公里路，今天能否在阴霾的天气
里完成目标，却还是个未知数。

来到植物园，远远地，便看到阿娅拎着
两把长柄雨伞在等我。阿娅身高一米八，
拿着长长的雨伞徒步不费事，可对于矮个
子的我来说，就显得有些累赘了。阿娅读
出了我的心意，笑着说：“雨伞，我帮你拎。
天色不好，一路上又没有挡风遮雨的地方，
我们必须未雨绸缪啊！”阿娅做事周到贴
心，在校求学时，每一年都被选为班长，惯
于热心助人。

这天，我们行经湖泊、丛林、山丘，天上偶
尔传来隐隐约约的雷声，但始终未见雨点。
走了大约十公里后，一直蠢蠢欲动的乌云终
于汹汹地化成了倾盆大雨。

阿娅打开雨伞，欣喜若狂地喊道：“瞧，
养兵千日，用在一朝！我的雨伞，总算没有
白带了！”

阿娅的欢喜，令我不解。
“养兵千日”的最终目的，不是要“用在

一朝”，而是要让自己在“强大的底气”里活
得心安理得；更明确地说，“养兵千日，永不
出招”，才是最大的祈求、最圆的幸福啊！

2021 年 11 月我
在德国出版了《中国
文学德译书目》，这是

顾彬教授主持编写的十卷本《中国文
学史》的第八卷。这部书的出版，也标
志着这前后跨度长达三十余年、倾注
顾彬教授半生心血的十卷本《中国文
学史》最终的完成。

12月，我们在北外组织了一个小
型的座谈会。这也让我想到，2008年
的时候，我们翻译了4卷顾彬文学史
后，在研讨会上，有中国学者不断指出
这部文学史中的“硬伤”——一些错别
字之类的小问题。2006年底由于“中
国文学是垃圾”的炒作，顾彬不断被中
国“爱国者”拍砖，最常用的方式也是
说他“连基本的汉语都说不利索，还奢
谈什么中国文学”。

这两天，我在读毛姆的小说《人性

的枷锁》。在剑桥肄业的海沃德根本
看不惯从哈佛毕业的维克斯，他跟菲
利普打了一个很有意思的比方：“维克
斯就好比是这么个煞风景的角色，去
听鲁宾斯坦演奏钢琴，却抱怨他弹错
了几个音符。弹错了几个音符！只要
他演奏得出神入化，弹错几个音符又
何足道哉？！”

我想如果要纠错的话，可能最多
的是我们的“西学”翻译了。只要我对
照着原文读一下，很多译作（包括名家
的）都可以看做是“垃圾”。但它们却
在西方知识的迁移以及建构中国自己
的知识体系方面做出过巨大的贡献。

“只要他演奏得出神入化，弹错几
个音符又何足道哉？！”接下来毛姆写
道：“这段议论给了菲利普很深的印
象，殊不知世间有多少无能之辈正是
借这种无知妄说聊以自慰呢？”

【如是我闻】 李雪涛 北京外国语大学教授

弹错了几个音符如今还
会有人把低
碳看成虚伪
吗？想到问
这个问题，

是看到阿里推出国内首个覆盖逾
10亿人、鼓励减碳善意的“88碳
账户”后，有人问：低碳行为会和
信用一样成为个人重要的衡量指
标吗？我觉得会。

10多年前，当低碳概念刚出
现时，曾被人视为有钱人的虚伪，
开着路虎谈低碳，装。如今还有
人这么看吗？没有了，这就是文
明的进步。看待“碳账户”在动员
个人减排上的效用，需要这种文
明自信。地球的资源约束，也逼
着人类必须用“碳账户”提醒自

己，就像看到信用卡透支对自己
的信用警告一样。

这个碳账户已接入菜鸟、饿
了么、天猫等app的碳积分，涵盖
用户吃、穿、用等生活场景，帮助
用户更清晰地记录并了解自己的
碳足迹地图及减碳成果。这条新
闻并不太起眼，离热搜好像还差
一个元宇宙。如此重要的事没上
热搜，挺正常的，因为其重要性也
许10年后才看得更清楚。

想起北大中文系陈平原教授
一句话：当一个学者说出一句话、
表达一个观点或者写出一本书来，
大家都叫好，证明你跟大众的水平
是差不多的，这样才可能有一呼百
应的效果；一个好的学者，说出来
的话、做出来的事情，十年以后才

能感觉到他的价值，二十年以后
大家会觉得他有预见性，这才是
学者应该做的事情——学术和学
问如此，公益也是如此。没有一
条热点新闻的生命能超过三天，
减碳15亿吨，需要的数十亿人的
日常坚持。

“碳账户”当下对很多人可能
还是一个陌生的账户，远不如交
费、收入、花钱的账户那么有感。
所以，“碳账户”仍然需要借助如
积分兑换、低碳商品折扣、数字勋
章这样的方式去激励，但随着公
众观念水位的提升，“碳账户”会
在日常习惯中渐渐进入人们内
心，成为一双凝视自己的眼睛。
习惯成自然，比如朋友圈运动步
数，绿色习惯不就是这么养成的？

偶遇
第一次去黄

山，是在一个踏雪
卧冰的季节，上个
世 纪 九 十 年 代 。

都说对人，第一次的印象非常重要。
没想到，对一座山的第一次印象，也
会持续许多年。尤其是在那里的一
次偶遇。

坐着夜行的绿皮火车，摇晃中抵
达黄山脚下，那时屯溪还是一个朴素
的小镇。当地旅游局的朋友建议我
分段一站站走游，这样可以充分领略
黄山之美。所以我第一站住到山顶
宾馆，然后周边细访。开始不知冬天
山上阶梯结冰飘雪的厉害，一步一
滑，险象环生，幸亏小时候学农时跟
农民学过搓草绳，从道旁揪下杂草，
用草编成绳子，绑在鞋底上增添摩擦
力，才终于回到宿营地，立刻就去购
买那种带钉子的鞋套。

第二天一早，背上行李往黄山山
腰进发。剧烈的山风，将松树吹得枝
干顺风偏移一侧，背阴处的陡峭石阶
上结了冰，风吹得人必须弯下身子攀
扶栏杆，小山径寂静无人，只有洁白
的雪，绒绒厚厚地铺着，穿行在雪雾
中，印下自己的脚印。然后，歇下来，
从背囊里取出温热的咖啡啜饮，远远
近近的每一眼，似乎都在画中。

那天，就在那棵著名的迎客松前
的山路上，我遇到了作家刘恒。他带
着他的儿子，我们擦肩而过，然后，不
约而同地转过身来，叫出对方的名字。

不期而遇，非常澄明的一种喜
悦。想起第一次认识刘恒，是当时正
在北京鲁院学习的余华带着我去人
民日报社的宿舍，刘恒当时的家在那
里。后来刘恒做了《北京文学》主编，
我每次到北京，都会到前门他家聊
天。再后来，就在咖啡馆里对坐，他
要一壶最苦的曼特宁咖啡，然后，服
务员端上小碟子，堆叠着一颗颗冰
糖，他一边喝最浓郁的咖啡，一边嚼
冰糖，说，那是因为小时候他奶奶总
是给他吃冰糖。

编了刘恒的一部长篇《苍河白日
梦》，那是清末民初江南一所大宅子
里发生的故事，也是一个苍老的灵
魂，在回顾他少年时见闻的那些惊心
动魄的故事。因为是第一人称，看起
来轻松，其实写作时费尽心思。导演
张艺谋曾经说，刘恒的剧本不用修
改，直接就可以拍摄。遗憾的是他不
再写小说了。

以后，也在夏天去过黄山，去过
拍摄《菊豆》《卧虎藏龙》的古镇。但
还是觉得，冰雪之中洗净尘埃的黄
山，更美。

【不知不觉】 钟红明 上海《收获》杂志副主编

低碳不是虚伪

随手拍专用邮箱：ycwbwyb@163.com

麦华三轶闻
麦华

三额其居
家为“万简楼”，言收藏之
富。居室物件简朴，一盘
茶杯几种款式，然作书端
丽秀美，甚合人意。

麦华三授课，以自家
所收字帖拆散，分与学
生，皆大欢喜。任教广州
美术学院国画系期间，喜
为学生作品题字，篆、隶、
楷、草齐备，黎雄才多有
微言。盖书家之字入画，
难水乳交融，虽字字珠
玑，惜不调和矣。

麦华三有弟子冯维
纲，七岁成名。麦老外出
游艺，多携同行，每启程，

冯即持伞随左右，是时伞
柄尚高其头顶半尺，宿止
处，麦老邀其同床，主人
耿耿，麦老谓一床足容老
少矣，犹如父子。

麦华三书艺示范，常
书一草书“神”字，写至末
笔，即闭目旋身大转，跃
起顿下，一点下去，开眼
顾左右做微笑状，真举重
若轻，富刺激。授书艺，
皆从学子写自家名字始，
麦老先书写各人名字，命
双钩填墨，单钩填墨，摹
写、对临各数十遍，务其
娴熟。谓名字于一辈子
书写机会极多，不先正其
法，无以全其他。
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8月2日，广州东塔写字楼的一处落地窗前，
一位女士正悠闲地打着电话。窗外正值酷暑，
窗内却是可以穿上长袖的“冻人”低温。正如这
玻璃外的广州塔和女士在写字楼地面上的倒
影，虚实幻景，颇像这令人琢磨不透的城市。

永不出招
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黎青青：

80 后资深医学编辑，责编图书多次入选国家
重点图书出版物出版规划，并获得国家出版基金、
广东省委宣传部主题出版重点出版物、广东省宣
传文化发展专项资金及广东省优秀科技专著出版
基金等项目资助。

个人简介 黎青青

【
走
进
工
作
室
】

【
访
谈
】

羊城晚报：在您看来，一
个优秀的医学编辑最重要的
素质是什么？

黎青青：在我看来，医学
编 辑 最 重 要 的 素 质 是 学 习
力。相较其他编辑，医学编辑
首先要学的就是文字功夫，过
了文字关，接下来就是不断打
磨和精进自己的专业知识。
哪怕我学了七年医学，但是面
对庞大的医学知识体系，有些
医学类书稿还是不熟悉，需要
我不断学习。

再者就是沟通和转化的
能力。我们的作者很多都是
医生。这类作者日常面对的
都是非常专业的术语，有些作
者临床水平很高，但无法用文
字很好地呈现、描述出来，想
要挖掘他的经验，编辑就得

“苦心打磨”，从书稿逻辑、文
字表达，到注意事项，都要一
一引导。这不仅要求过硬的
专业知识，还要扎实的编校工
夫，对编辑的要求非常高，也
非常累人。

羊城晚报：《新型冠状病毒

感染防护》这本书在当时为何
可以如此快速地出版，且取得
了非常好的市场反响？

黎青青：作为一名医学编
辑，我有责任向大众科普正确
的医学知识，尤其是发生紧急
公共卫生事件时，医学编辑更
要承担起传播正确医学知识
的责任。

2020年，新型冠状病毒肺
炎流行期间，我社仅用 48 小
时便火速出版了全国第一本
新冠肺炎防护图书《新型冠状
病毒感染防护》，图文并茂、深
入浅出地对新型冠状病毒感
染的相关知识进行科学、通俗
的解释，为群众及时提供了一
份防疫、抗疫指引，遏止了大
众恐慌情绪的蔓延。这本书
在国内发行超过 200万册，版
权输出至印度、美国、韩国、白
俄罗斯、意大利、波兰、瑞士、
马来西亚等 12 个国家和地
区，为防控新冠肺炎疫情贡献
了中国出版人的力量。

这本书48小时得以出版，
首先，是一种使命感敦促的结

果，专业医学出版社要承担起
坚持正确舆论导向的政治责
任，也要承担起传播医学科学
知识的责任。其次，归功于我
们强大的作者团队。其实疫
情初始，很多作者不愿意接这
个选题，由于我们深耕岭南医
学板块数十年，有优秀强大的
作者队伍，才能让我们在如此
短的时间里确定了广东省疾
病预防控制中心的团队。再
次，跟强大的团队分不开，领
导亲自坐镇指导，各部门同事
全力配合，才成就了不辱使命
的“广东速度”。

做沟通医学与大众的“桥梁”
文/孙磊 实习生 刘琪

走进黎青青的工作室，
如果不翻看桌上摆放的图
书，就很难将她和医学编辑
联系到一起：阳台上各色绿
植一字排开，生机盎然；电脑
桌上摆放着猫咪摆件，书柜
上贴着动漫人物贴纸。

与温馨的工作环境相
比，这里的书籍则显得专业、
严肃许多。

你见过会针灸的编辑
吗？黎青青所在的广东科技
出版社的医学编辑都是科班
出身，短则读了5或7年医学
专业，还有不少在医学专业
浸淫10余年、取得博士学位
的同事。

黎青青是中医专业的毕
业生，在学医七年后开始从
事编辑行业，迄今已有十年
了。在记者问及不做医生会
不会浪费所学专业时，黎青
青笑着告诉记者：“医学类图
书根据读者需求划分为三
类：学术性著作、实用性图书
和通俗类图书。前两种书稿
全篇基本都是医学专业名
词，如果编辑没有医学背景，
基本无从下手。第三种书
稿，也需要在专业性和通俗
性的平衡上下苦功。”

专业性是医学类图书必
备要素。黎青青告诉记者，
十几年前，图书市场刮了一
场养生保健风，各大出版社
和民营机构纷纷推出该类书
籍，导致这类图书良莠不齐，

后来国家出台规定，出版养
生保健类图书的作者一定要
有医学背景，编辑也要有医
学背景，才让这类图书市场
逐渐好转。

随着时代的发展，大众
越来越关注自身的健康问
题。优质的养生保健类图书
既是畅销书，也是常销书。
黎青青责编的《轻断食：正在
横扫全球的瘦身革命》获
2014 年度引进版优秀图书
奖，这本书如今在多个新媒
体平台依旧非常热门。

“读者在选择这类图书
时，第一要看作者的资质和
背景，是哪个医院的；第二要
看出版社，大型专业的出版
机构有品牌保障；第三要提
高甄别能力，不要轻易被过
于绝对的广告语迷惑。”黎
青青说。

医学编辑有责任科普医学知识

“立足专业做精品，深耕细作
出品牌。”这是黎青青一直秉持的
出版理念。广东科技出版社历来
以理、工、农、医为主打产品线。
要想脱颖而出就必须立足专业进
行垂直型挖掘，突出自己的专业
优势，强化品牌内容，形成“拳
头”产品。

在这一理念的引导下，黎青青
责编的《中国南药资源研究与应用
图鉴（上、中、下卷）》成功入选“十四
五”国家重点图书出版规划、2022
年国家出版基金项目等。

“医学类图书质量与作者密切
相关，我社在地方中草药板块深耕
数十年，在岭南地区挖掘、积累了
一大批优秀作者资源。”黎青青告
诉记者，依托岭南特色文化，深耕
专业领域，是把选题做得更好、更
深、更细、更精的“不二法宝”。

虽然医学市场有固定的受众
群体，即医学生、医生等。但融媒
体发展到今天，大家获取学习资
源的途径发生了翻天覆地的变
化。黎青青称，当下，医学图书已
经不是读者首选，甚至不是必需
品。各种公众号、平台、APP等，
强烈地冲击着图书市场。因此，
黎青青团队积极探索媒体转型升
级，以期“破局”。

很多年前，图书配套的都是
光盘，黎青青责编的《产科急救快
速反应团队演练及技术操作示
范》，把书里的急救视频做成了
U 盘，这在当时，算是融媒体的
创新。今天则与时俱进换成了
二维码，读者扫码即可获取音视
频资源，同时在微信公众平台放
置视频，供读者随时观看学习。

学习力是医学编辑最重要的素质

依托岭南文化做精品
羊城晚报：医 学 图 书 难

做，为何《中国南药资源研究
与应用图鉴（上、中、下卷）》能
屡获大奖？

黎青青：从国家最近几年
发布的一些重要医学中心数
据来看，大部分优势医学资源
集中在北京和上海，国家级医
药出版社最近几年，除了教
材，也开始发力医学技能类选
题。在这种情况下该如何突
围？我们选择立足地方特色，
做深做透岭南医学资源。

《中国南药资源研究与应
用图鉴（上、中、下卷）》是一本

囊括了 4390 种南药、200 万
字、4000余幅图的大书。中医
药是中华文明的瑰宝，中药资
源作为中华民族特有的天然
优势资源，中药种质资源保护
的强度与力度必须加强。

南方的中药资源较为丰
富，是我国中药材主产区之一，
也是中国面积最大、生产体系
最完整的南药产区。但长期以
来，南药产业的资源保护弱，一
些药材存在多种源形象，导致
药材质量参差不齐、质量不可
控。这本书首次系统整理了
近 20 年南药资源研究的成
果，对中医药文化的传承和发
展有着巨大的历史贡献。

所以地方出版社要凸显地
方特色，才可推陈出新，做出特
点，将优质地方文化传递给读
者；在取得良好经济效益的同
时，亦能做出影响全国的地方
文化图书品牌。

羊城晚报：医学类专业图
书 题 材 往 往 比 较 硬 ，在 您 看
来，如何才能把这种艰深的主
题进行通俗性转化？

黎青青：医学编辑其实是
医 学 与 大 众 之 间 的 一 座 桥
梁。医生看病问诊需要专业
表达，图书面对市场大众则需
要通俗易懂。

在策划图书选题时要结合
时事、紧跟热点。比如当下人
口老龄化现象，将导致老年疾
病发生率增高，关注老年疾病
的特点密切关系到老年服务的
质量。科技社今年将推出《拒
绝阿尔兹海默病》《拒绝帕金森
病》系列读本，以深入浅出的言
语进行细致的科普，希望读者
对阿尔兹海默病、帕金森病等
老年疾病形成更科学、更深刻
的认识，提高知晓率。

在科普方面，现在的市场
供需对接略有脱节——读者
想要了解，专家却写不出来。
这个时候，编辑就很关键了。
我们可以用绘本或者漫画插
图的形式，把专业术语转化为
大众看得懂的语言，通过印制
工艺和融媒体技术，让读者立
体化感受大脑、骨骼、血管、神
经等人体结构和器官。

做深做透岭南医学资源

全国
第一本新
冠肺炎防
护 图 书

《新 型 冠
状病毒感
染防护》

《拒绝阿尔兹
海默病》《拒绝帕
金森病》系列读本

广东科技出版社近年来出版的医学类图书

尤今 新加坡作家


