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我与足球 故事继续
夏日热烈，但并不妨碍绿茵场上足球小将为热爱而

战。他/她们奔跑，他/她们呐喊，脚尖发力，足球随即在半空留
下优美的弧线。无数个与足球打交道的日日夜夜，凝结成汗
水与泪水，铺就来时走过的路，写成关于拼搏的热血故事。

热爱足球的他/她，提笔写下与足球的故事，在字里行间传递信念
与态度——

我有一个缺点，就是爱哭，
对，全年级打疫苗唯一哭了的人
就是我；我还有一个优点，就是跑
得快，我 2 岁那年打疫苗从护士
姐姐手里挣脱出来跑出注射室那
次，我爸爸差点没追上我。

基于这两点，别的女生的爸
爸妈妈都给她们报了舞蹈班什么
的，我爸爸妈妈则给我报了足球
班。别人回家爸爸妈妈都会问：

“今天踢得怎么样啊？”我爸爸妈
妈则会问：“今天哭了没有啊”？

我 就 哭 过 一 次 。 那 次 摔 倒
了，隔着厚厚的足球袜，膝盖还是
破了，还流了一点血。我正要哭，
教练、同学呼啦一下都围过来，这
么多人围着我，我挺不好意思的，
就小声地哭了一下下。不过那次
以后，我就再也没哭过了。

那次哭被围观主要是因为球
场上几乎从来没见过人哭，我可能
是第一个吧。我们足球学校的女生
很少很少，少到只有我和我的小表
姐两个人，凑不够一个班，只能和男
生一起上课。和男生一起上课有什
么奇怪的呢？在学校不也是一起上

课吗？可是有的男生就是会少见多
怪。有一次，一个新来的男生一直
在嘲笑我，我制止了很多次他也不
听，我不理他他就追着我嘲笑，我只
好对着他的屁股狠狠地踢了一脚，
再用一个进球回敬他！后来教练知
道了，让他向我道歉了，当然踢人家
屁股也是不对的。

后 来 再 也 没 有 人 敢 欺 负 我
了，而且分组对抗练习的时候，我
在的那组常常都是获胜者，同学
们都愿意和我一组，因为我每节
课都能进球！

就是这样，足球让我体验了
很多没有体验过的事，比如今年
5 月初，最后一次寒潮来的那天，
突然降温，只有十几摄氏度，而且
下着很大很大的雨，可是足球教
练说，只要不打雷闪电，我们都不
会停课。想来想去，我们决定去
挑战一下。妈妈给我准备好大毛
巾和干衣服，我在想，难道要去游
泳吗？到了球场，只有 4 个同学
来了，我感到很自豪！

我从来没有淋过雨，小雨也没
有，所以，在大雨里踢球让我觉得很

新奇：当球在草坪上滚动跳跃的时
候，会溅起漂亮的水花；当我们抬脚
传球时，鞋子会喷出水来！我们兴奋
地跑来跑去，一边踢球一边打水仗，
不一会儿就忘记了冰凉的雨水湿透
衣服的难受劲儿了。下课了，教练在
场边煮了可乐姜汤给我们喝，我喝了
好几杯，又甜又辣的味道让我的肚子
热乎乎的，心里也暖暖的。

暑假来了，罕见的高温天气
也来了，足球班当然还是不会停
课的，虽然姥姥姥爷都反对我去
上课，可是爸爸妈妈还是给我涂
好防晒霜，带着超大水壶，鼓励着
我来到球场。天气热得我感觉皮
肤要爆炸了，每根头发都想要竖
起来通通风。我看到塑胶跑道上
有人的鞋底都融化了，不过我们
在草坪上，小草吸收了很多热量，
跑动起来的风让我觉得，原来酷
暑也是可以挑战的！

看，这就是现在的我，不会再
轻易哭鼻子了，长高了，晒黑了，
变强壮了，也更快乐了，我爱足
球！我爱踢足球的自己！

（指导老师：李莉)

踢足球的女生不哭！
□广州市越秀区农林下路小学二年一班 颜小雅

策划/陈晓璇
统筹/卫轶

我 是 一 个 喜 欢 踢 足 球 的 女
孩。

我知道，踢足球的女孩不在
少 数 ，我 只 是 其 中 极 普 通 的 一
个。用一句病句来形容，我对足
球没什么特别的，但，足球对我
来说很特殊。对于一个在以往十
六年里从来没接触过足球、没有
看过任何足球比赛、怯于参加任
何需要团队合作的体育活动的女
孩来说，踏上那片绿茵场意味着
很多。

显然，最初选择足球课并不
是 因 为 喜 爱 ，因 为 根 本 不 了
解 。 我 和 足 球 的 羁 绊 ，带 着 一
点点想跟其他女孩不同的倔强
和 较 劲—— 大 部 分 女 孩 的 选 择
是 排 球 和 羽 毛 球 ，带 着 一 种 莫
名 想 逃 离 熟 悉 地 方 的 渴 望 ，在
鼠标勾选了选课系统里的足球
课后，开始了。

现 在 的 我 已 经 很 难 描 述 最
初站在一堆灵活的孩子当中，无
论如何都颠不好球的尴尬与煎

熬。我也想过退缩逃避，但不能
退课，我只能咬着牙坚持，只能
像那些励志故事一般，通过不断
地 认 真 练 习 ，慢 慢 学 会 两 次 触
球、一次触球、脚内侧凌空、正脚
背凌空……那段时光里，一开始
在绿茵场上连独自站立都费劲
的 笨 小 孩 ，向 前 缓 慢 地 挪 动 步
子，不知不觉，心里有了对奔跑
的渴望。

在开始能踢比赛的时候，我
的心态有了很大的变化。体育课
上一节课快下课时，我总是在心
底默默祈祷老师千万别拖堂，眼
睛不断往窗外瞄，仿佛那一大片
热烈的阳光能够安抚我开始加
速、渐而兴奋如擂鼓的心跳。我
知道，这一切都可以用“喜欢”来
形容。在场上奔跑，用脚控制球
的方向，准备传球时跟队友心照
不宣地对视，射球进门后不可遏
制般地“嚎叫”……

那些快乐，纯粹透明，如同泡
泡机吹出来的一簇又一簇映着阳

光的泡泡，晶亮轻盈，在少女自
卑、不甘的青春里飞舞、踊跃。

特别庆幸，高中的记忆里，除
了不断更新的成绩单，还有一个
由 12 个正五边形和 20 个正六边
形组成的足球。高中的我是走读
生，常玩在一起的好友不过一两
人，加上性格偏孤僻，在绿茵场
上的时光是我为数不多的、享受
和一群同龄人一起肆意流汗的时
光。在那块草地上，在那个小小
的 球 队 里 ，我 有 属 于 自 己 的 角
色，我有最明确的目标，我有并
肩作战的队友，我有拼命奔跑的
理由。

高中三年真的很短，现在的
我马上要大二了，自觉已到谈起
高考都觉得遥远的年纪。因为各
种原因，大一的我没能继续踢足
球，不过，我也逐渐找到了新的

“绿茵场”。
今天，借这篇文章，跟高中

的 那 片 绿 茵 场 说 再 见 ，也 期 待
再见。

2016 年 6 月 23 日，是我始终
无法忘却的一天。这一天是我足
球爬坡体验的开始，也是我“噩
梦”的开始……

那一天烈日当空，球场好似
一个大火炉一般，直叫人望而却
步。年少的我怀着对足球的憧憬
与期待走入了球场。一进球场，
几个踢得比较久的学长就围了过
来。为首的那个拍了拍我的肩，
笑着调侃说:“哟，来了个俊俏小
弟弟！我叫峰哥，你进了球队我
们就是一家人了，有什么不懂随
时来问我，刚开始练球会有点辛
苦，你一定要坚持住啊。”其他的
几人也都作了自我介绍，我没想
到球队的人都这么和善，一阵暖
流涌上心头。

这时教练一脸严肃地走进球
场，他挤弄着又粗又浓的眉毛，鹰
钩般犀利的眼神看向我，支走了
其他队员，单独把我拉到一边的
角落，“你第一天来就先练脚功
吧，踢脚功时，脚腕要绷紧，左脚
与球并排，右脚的大腿带动小腿
发力，用脚弓把球踢出，在此期间
一定要保持小碎步。你第一天
来，就先踢个一千下。”说完，他
就急急忙忙地去练老队员了。

我听得云里雾里，愣在原地，

不知所措。直到教练的吼声从远
处传来：“你在干什么呢？还不快
练！不想回家了吗？”这顿吼声吓
得我赶紧胡乱地踢起来。

不知踢了多久，老队员已经
放学了，教练走过来发现我踢得
一团糟后，又忍不住吼道：“你怎
么踢得这么歪！是要把球踢回家
吗？你从刚才到现在都在干什
么？睡了一觉吗？”

在这个天气重复练习，真的
是“千里清蒸，万里红烧”，你不
帮我还来说我，我心里一顿火气，
无处宣泄。“我没有！我在认真地
练啊！”我倔强反抗着眼前的大
人，眼里尽是委屈。聒噪的蝉声
从四面八方传来，窗外枝丫疯长，
烈日当空。

“把足球放在心里，用行动去
证明。”他不禁拍了拍我背，带着
几声叹息，然后又带着我一遍一
遍地操练，细抠动作要领。

不知又练了多久，天色已经
暗了下来，我那两条吃白饭的脚
也支撑不住我的身体了，栽倒在
草坪上，教练也只好摇了摇头，让
我先回家。一听能回家，我第一
个念头就是马上逃离这噩梦般的
地方，心里如释重负。一旦脱离
那一直重复的动作后，我的脚都

不受我控制了，走了两步身体就
不受控制地倒在草坪上。当我挣
扎着爬起来后，又一个踉跄，好在
没有摔倒，不过接下来的一段路，
我都是在一种似倒非倒的状态下
走完的。

接下来的几天，几乎都是这样
枯燥乏味的魔鬼训练，夹杂着汗水
的酸味。不过我的体能与球技都
在不知不觉中飞速提升，并凭借这
一技之长在市比赛中获得荣誉。

又是一个傍晚，在球场练球
的我突然听到不远处高大的身影
的呼唤：“快来，奖励一下你，进
步很快！不愧是我的学生”。他
粗大的手中攥着两瓶雪碧，拍了
拍 我 的 肩 膀 ，递 了 其 中 一 瓶 给
我。嗯，是夏天独有的橘子汽水
的味道。窗外，落日余晖，霞光瑰
丽，一小片夕阳落在我的手上，看
着眼前不苟言笑的教练，回想自
己独自练球的时光，一阵复杂的
心情涌上心头……

球星不是生来就会踢球的，
一个传球，一个停球，一些在球场
上一闪而过的动作……那些看似
简单的动作背后却是成百上千次
的练习。正如丁玲所说：“人生就
像爬坡，要一步一步来。”踢足球
也是如此。（指导老师：李欣荣）

足球恰似我青春的缩影陪我
领略了不同的风景。有进球的激
动，也有空门不进的愧疚，有比赛
胜利的欢愉，也有错失冠军的遗憾
……足球的魅力就在于此，它能带
你体会人生的酸甜苦辣，它能陪你
一起经历，陪你一起成长，它也能
成为你人生中最好的伙伴。

犹记得第一次对足球感兴趣
还是在小学四年级的时候，那一
天在父亲的陪伴与强烈推荐下，
我们去到了时代公园的足球场。
刚去到，我就听到了熟悉的声音
在呼唤我的名字，仔细一看，咦，
原来是与我玩得挺好的同学。我
赶忙和他们打了声招呼，他们回
应后便继续紧张地踢球。而我则
坐在场边颇有兴致地看他们踢了
起来。哇，居然可以把球踢得那
么高。哇，这个过人太帅啦。哇，
这个射门好有力量。

正当我看得起劲时，我同学居
然让我这个萌新上场踢球，害怕丢
脸的我急忙拒绝了，可他们却说：

“怕什么，我们也是随便玩玩，来嘛
一起吧。”哎呀，盛情难却，只好硬
着头皮上了。刚开始，我像个无头
苍蝇一般到处乱跑，不一会与我同
一队的队友便分配位置让我打前
锋，负责在前场接球然后过人射
门。由于我之前也看过国足踢比
赛，一些规则以及基本功也会那
么 一 点 点 ，所 以 也 逐 渐 有 了 感
觉。就在我在球场准确找到自己
定位的时候，一个球到了我的脚
下，我迅速带了两步，这时一个防
守球员伸脚想断我的球，我一个
简单向右拨球过了防守球员，然
后一个不正规的大力射门，球在
半空划了一个彩虹然后窜入球
门，顿时我的队友欢呼着冲过来
庆祝。那一刻使我喜欢上了足
球，而足球也成了我的好伙伴。

从那一天开始，我一个星期
大概有五天都是去踢球。球技以
及对足球的理解也逐渐提升，随
后在我五年级时成功进入了校
队 ，那 一 天 的 我 激 动 到 彻 夜 难

眠。在校队的日子里，为了能使
自己更优秀。不断努力的训练，
一次又一次地传球，一次又一次
地奔跑，一次又一次地跌倒……
都使我的球技不断进步，使我的
意志力不断加强。犹记得，第一
次参加市的正规比赛时，我们在
球队落后两球然后奋起直追最终
战胜对手的情景，并且在决赛战
胜强敌取得了人生中第一个冠军
时的激动。但在第二次参加时却
连小组线都没晋级的失落。还有
升上初中后进入校队可是却因为
训练量加倍而萌生退队的想法，
幸好那时候足球对我说：“你不能
因 为 累 就 退 缩 ，你 要 勇 往 直 前
啊。”后面的日子里在足球的见证
下我逐渐成长，而我也更加热爱
足球。

激情，在不断迸发；活力，在
热情释放；精彩，在时刻绽放；快
乐，在脚下滚动。而足球永远在
我身旁。
（指导老师：余国梁 谭新旺）

他用脚颠球，颠出了一道道
足球的残影；他集中着注意力，
小心而又敏捷地运过了一个个
人；他脚向后勾起，猛地发力，踢
出了一脚完美的飞机球。那飞机
球的弧线犹如黄金比例中的弧线
一般完美，那球的走向犹如一枚
定向弹，飞过人群，准准地落在
了球门内……他是 C 罗，他的滑
铲无人能敌。是他，告诉了我什
么是足球；而他踢出来的完美弧
线也指引着我走上足球之路。

2014 年，受到爸爸的熏陶，全
家人都打开电视聚精会神地观看
着世界杯比赛。那是我第一次看
到足球赛事。一个球员的犯规，
导致对方腿被钉鞋刺伤，我感到
这是一个残酷的比赛。我对暴力
没有任何兴趣，索然无味地坐在
沙发上盯着电视。这时有一个球
员吸引到了我，他身穿 7 号球服，
在球场上奋力追赶着球。他技高
一人的运球技术吸引了我。C 罗
先是找准时机把球抢了过来，然
后左右脚来回运球，在准备过人
时他先是做了一个假动作，然后
以掩耳不及盗铃之势往前运球，
最后以一记完美的飞机球入门。
他的球技是那样的精湛，让我也
蠢蠢欲动，希望能像他一样厉害。

在我的保证不会放弃之后，
爸妈终于给我买了一双很棒的球
鞋和一个橙白相间的足球。我也
在我自己的探索下开启了足球之
旅。我找到了我的学姐，她也一

样拥有一个足球梦，只不过她的
球技比我厉害很多。我为了能像
C 罗那样拥有绝妙的过人技术，
也会每天去找学姐请教经验和技
术。可是一个脚外侧传球法难倒
了我，这个听起来很简单，实际
上需要你有很强的脚部控制能
力，我练了许久都未学会。我在
夏日炎炎的天气下不知疲倦地练
着，太阳烤得我快坚持不住了，
我抬起手表看了一眼时间间，，已经已经
55 点了点了，，我练了两个小时我练了两个小时，，可技术可技术
跟两小时前的一模一样，我有些
沮丧。我鼓励了一下自己，告诉
自己可以的，努力把信心
重拾起来。刚准备放下足放下足
球继续练球继续练，，天气骤变天气骤变，，那那
本是晴空万里的天上出本是晴空万里的天上出
现朵朵乌云现朵朵乌云，，把湛蓝的天把湛蓝的天
空刷洗成灰蒙蒙的空刷洗成灰蒙蒙的。。还还
来不及逃跑来不及逃跑，，乌云里的雨乌云里的雨
点就迫不及待地砸了下点就迫不及待地砸了下
来来，，那冰冷冷的雨点砸在那冰冷冷的雨点砸在
了我足球上了我足球上，，也把我对自也把我对自
己重拾的脆弱的信心给己重拾的脆弱的信心给
浇灭了浇灭了。。我哭着跑回了家我哭着跑回了家，，说着说着
我再也不碰足球我再也不碰足球。。把足球用剪刀把足球用剪刀
狠狠地戳破狠狠地戳破了，这戳破的不仅是
足球，还是我幼小时的一个梦想。

我的学姐听到这个消息后找
到 了 我 ，和 我 聊 了 学 足 球 的 初
衷，和为什么要坚持下去。我在
她的劝说下动摇了。她在一个午
后把垂头丧气的我从家中拉了出
来，把我带到了那个聚集了我无

数汗水的球场，给我讲了运球的
技巧，手把手教会了我那个让我
崩溃的运球。

被太阳烤过的球场实在是温
暖，我还是如往常一样练习着足
球。转眼已经 8 年过去了，我自
从那次后就没有再放弃过足球，
也会在学习每个技巧前认真掌握
要领，而不是上去就瞎练。那年
的学姐教会了我那个技巧，更是
教会了我学习东西要有坚持不懈
的精神、精益求精的态度才能成
功。我那支离破碎的梦想也在学
姐的帮助下重新修复成功。

足球是我最爱的运动，我的足
球偶像是梅西，我的梦想是成为一
个像他一样优秀的足球运动员。

为了提升足球水平，我求爸
妈给我报名参加了足球培训班。
想到能和梅西一样在绿茵场球场西一样在绿茵场球场
上打比赛上打比赛，，我就觉得特别激动我就觉得特别激动。。

来 到 培 训 班来 到 培 训 班 ，，我 才我 才
发现并不是每次上发现并不是每次上

课 都 可 以课 都 可 以
和 其 他 球和 其 他 球
队比赛队比赛，，大大
部 分 时 间部 分 时 间
我 们 都 在我 们 都 在

围着球场跑圈围着球场跑圈、、在标志点在标志点
之间折返跑之间折返跑、、配合传球配合传球，，
完全不是想象中的有趣完全不是想象中的有趣
快乐快乐。。有时候为了表达有时候为了表达
不满不满，，我就偷懒不跑够圈我就偷懒不跑够圈
数数，，结果被教练发现结果被教练发现，，还还
得加罚得加罚。。

有一次我忍不住和有一次我忍不住和
教练说教练说：：““教练你就是不教练你就是不
想给我们打比赛想给我们打比赛，，总让我总让我

们们跑圈练体能还有就是无聊的传
接球，好累，我不跑了。”教练听
了，语重心长地说，一场比赛中球
员很多时候都是无球跑动，没有
体能的保障，个人的速度、技术就
无从发挥。足球是一项团队运
动，平时不练好配合培养默契感，
你们在比赛场上就不能把战术执
行到位。胜利不是靠一个人的努
力，需要全部队员的配合，守好自
己的位置发挥应有的作用。只要
在我的班上训练，体能和传接球
训练就要按规定做。

爸妈安慰我，每一项运动都
需要练基本功。我们希望你对足
球的热爱，不只是追求射门进球
时胜利的欢呼，也要学会奋力奔
跑时永不言弃的精神。

明白了这个道理后，无论是
烈日当空还是倾盆暴雨，我和小
伙伴们都互相鼓励，按要求完成
体能训练，身体也逐渐适应了。
在长期的传接球训练下，彼此有
了更多的默契，防守时候也不会
只是大脚解围，有了更多的配合，
进攻的时候大家都尽量把球送到
进攻队员身边最舒适的位置，进
攻的效率越来越高。

一点一滴的积累终于有了回
报。在“劲风杯”青少年足球全国
邀请 赛 广 州 赛 区 U11 组 的 比 赛
中，我取得了首个“帽子戏法”，
获 得 了“ 最 佳 射 手 ”的 个 人 荣
誉。广东省民间青少年足球联
赛广州赛区决赛中，我在禁区内
被对方铲倒，手臂擦破皮流血，
忍着疼痛，我主罚点球。我推射
了一个球门右下角的球，球碰门
柱 弹 出 ，我 迅 速 调 整 冲 向 前 补
射，皮球入网，终于在上半场取
得一个进球。下半场，我们快速
反击，左边锋队友吸引了对方两
名 防 守 球 员 后 ，在 底 线 传 球 给
我，我一脚铲射，取得进球。比
赛还剩 5 分钟时，后场的队友把
球踢到中场，接应的队友看到了
我无人防守，灵巧地用外脚背垫
球给右前方的我，我一个吊射，
锁定了胜局。激动人心的颁奖
时刻，我们站在领奖席上，举起
金灿灿的冠军奖杯高呼“东风东
是冠军”。此刻，我们的梦想就
是希望将来能代表国家队，捧起
大力神杯。我热爱足球，享受踢
球的快乐时光，感谢足球带给我
的力量。

跟那片绿茵场说再见
□华南师范大学 朱韵姿

足球之梦 □广州中学 叶心若

足球爬坡
□福建省厦门双十中学翔安校区初中部 张子祯

成长的伙伴
□清远市清城区东城街第一初级中学 唐羽

我爱足球
□广州市越秀区东风东路小学六年7班 胡皓然
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