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“吃”是一门深奥的学

问。8月 21 日上午，美食专
栏作家林卫辉新作《吃对了
吗》线下发布会在广州琶洲
四阅书店举行。新作更加接
地气，从老百姓熟悉、关心的
食材入手，分享饮食之道。
最为新鲜的是，林卫辉从生
物学、营养学、食品学等角度
分析了调料、食材及美食所
包含的科学知识。

林卫辉称，在家里熬粥
时，下一点碱性水会特别香：

“所有的食物都有一层看不
见的果胶，碱的成分是碳酸
氢钠，可以突破这层果胶，让
食物中的淀粉释放，使粥熟
得更快，质地更黏稠。”

另外，林卫辉介绍，柴火
饭之所以有香味，是因为有
镬气，也就是锅气。当食物
遇上高温，经过化学反应后
就会生成类黑精，成百上千
个有着不同气味的分子，形
成了食物的独特风味。

除了科学，林卫辉更为
关注饮食背后的文化。在他
看来，中国讲饮食讲了几千
年，但是很多关于美食的民
间传说都不靠谱，添油加醋、
缺乏现实或科学依据。“我希
望通过这本书挖掘中国饮食
的平凡之美、科学之美与文
化之美。”

林卫辉表示，《吃对了
吗》是其第三本关于美食的

书籍，还有四本同题材的书
正在筹备中。近年来，各大
出版社纷纷推出美食文学作
品。在这个外卖大行其道的
时代，美食文学出版热度为
何居高不下？林卫辉称，美
食文学的火热与时代的发展
息息相关。过去人们可能追
求如何能吃饱，今天则更渴
望能吃好。

长期研究饮食的林卫辉，
建议读者第一不要偏食，第二
个不要道听途说：“认识食物
的多样性，多尝尝不同的食
物。油、盐、糖要控制，但不是
完全不吃，因为中国人的饮食
习惯还是追求有味道，美味与
健康也非完全对立。”
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粤菜是中国“四大菜系”

之一，深藏着广东人对世
界、对生活的认知与思考。
它不仅是广东的一面“金字
招牌”，同时也是岭南文化
的重要构成。

8 月 21 日，饮食文化学
者周松芳携新书《粤菜北渐
记》作客四阅书店东湖店，
与读者分享粤菜北上的历
程。《粤菜北渐记》专述粤菜
晚清民国时在国内的传播，
写作过程中，周松芳搜罗整
理了大量历史文献，在书中
引用了两百余种。

“上百年来，岭南饮食文
化方面的史料发掘几乎没人
做。但吃、穿等所谓边边角
角的内容，如果按传统的文
史之学来梳理，就会有很多
新发现。”周松芳说。

清初的屈大均说岭南饮
食之美，是因为“天下所有
食货，粤地几尽有之”。周
松芳解读，真正唱响“食在
广州”的名号，并不主要在
广州，而是在上海这个大舞
台。“从文献的角度，‘食在
广州’的概念最早出现在晚
清，后于民国打响。而‘食
在广州’之所以能确立，其
实是一个传播事件。”

周松芳认为，以民国时
期粤菜在上海的流行为例，
随着越来越多的广东人向上
海流动，一些粤菜餐饮也开
到了当地。粤菜有消夜的传
统，上海人想吃夜宵自然会
选择粤菜馆。就这样，粤菜
慢慢在地化，为了适应当地
口味，就有了海派粤菜。“特
别是北伐战争以后，以政治

因素为主的各种因素相互叠
加下，粤菜的向外传播才达
到了巅峰状态。”周松芳说，
作为当时的文化传播中心，
上海对粤菜的传播起了不可
忽视的作用。

在新书分享会现场，周
松芳与特邀嘉宾、同为作家
的李怀宇探讨了历史变迁对
粤菜拓兴、发展壮大的影
响，还分享了陈垣、容庚、吴
宓、顾颉刚等一流文人学者
嗜食粤菜的有趣故事。

“虽然粤菜馆的开设是
一种经济行为，但如果没有
文化人的推波助澜，粤菜的
传播效果会大打折扣。粤菜
在上海的传播就特别注重广
告效应和文化效应。”周松
芳称，这也是粤菜传播与各
菜系明显的区别。
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羊城晚报讯 记者黄婷、许
张超报道：羊城晚报记者从智博
会承委办获悉，2022 中国国际
智能产业博览会（以下简称“智
博会”）于 8 月 22 日至 24 日举
行。鉴于高温天气和当前疫情
形势，线下展览暂不向社会观众
开放，社会观众可登录智博会官
网进行线上观展。后期将视情
况再适时调整观展方式。

经党中央、国务院批准，由
工业和信息化部、国家发展改革
委、科技部、国家网信办、中国科
学院、中国工程院、中国科协，新
加坡贸工部和重庆市人民政府
共同举办的2022智博会，于8月
22日至24日在重庆举行。

2022智博会延续“智能化：
为经济赋能，为生活添彩”主
题，聚焦“智慧城市”年度主题，
采取“线上+线下”的方式进行，
主要包括会、展、赛、论和系列
活动五个板块。

“会议”板块将邀请诺贝尔
奖、图灵奖获得者，知名专家和
企业家等重要嘉宾出席开幕式、
高峰会、高端对话等活动；在

“展览展示”板块，将开放8大展
馆、6 大展区，同步搭建线上展
示平台，吸引超过550家单位线
上、线下参展；在“赛事”板块，
将重点举办 IVISTA 智能网联
汽车挑战赛等10项国家级或品
牌赛事活动；在“论坛”板块，将
重点举办数字经济百人会等20
场专业论坛；在“系列活动”板
块，将举办 120 余场线上、线下
发布活动，举行多场重大项目集
中签约活动等。

来自意大利等19个国家和
地区的 557 家单位将参展 2022
智博会，线下展览面积9万平方
米，涵盖智能制造、智慧交通、
智慧社区等 30 余个领域，1560
余个应用场景。其中线下 6 大
展区广泛运用裸眼3D、VR、XR
等信息技术，场景化呈现“智造
重镇”和“智慧名城”成果。

据了解，2022 智博会展览
期间拟先采取定向邀请专业观
众预约观展方式，社会观众可登
录智博会官网进行线上观展，后
期主办方将视疫情态势再适时
调整社会观众观展方式。

羊城晚报讯 8 月 20 日，省
政府党组书记、省长王伟中主持
召开省政府党组会议，传达学习
习近平总书记关于防汛救灾工作
的重要指示和在辽宁考察时的重
要讲话精神，按照省委有关工作
要求，研究部署贯彻落实工作，坚
持统筹发展和安全，以实际行动
迎接党的二十大胜利召开。

会议强调，要深入学习贯彻
习近平总书记重要指示精神，坚
持人民至上、生命至上，以“时时
放心不下”的责任感，立足防大

汛、抗大险、救大灾，毫不松懈抓
好三防工作，切实把忠诚拥护“两
个确立”、坚决做到“两个维护”
落实到具体行动上。要坚持以防
为主、防抗救相结合，加强监测预
报预警，紧盯雨情、水情、风情发
展变化，及时发布预警信息，让各
项防御措施跑在风前、雨前、灾
前，持续对山边、水边等山洪和地
质灾害风险点以及小水库、小水
电站、小山塘、小堤坝等重点环节
开展隐患排查，抓好病险水库除
险加固和中小河流、低标堤围治

理，切实做到防患于未然。要坚
持底线思维、极限思维，严格落实
特殊群体临灾转移“四个一”机制
和防台风“六个百分百”要求，做
好应急力量部署和抢险救灾物资
保障，确保一旦发生险情能够第
一时间科学高效抢险救灾。要坚
持全省“一盘棋”，严格落实党政
同责和以行政首长负责制为核心
的各项三防责任制，把责任层层
压实到段、到库、到点、到人，全
力维护人民群众生命财产安全。

会议强调，要深入学习贯彻

习近平总书记在辽宁考察时的重
要讲话精神，完整、准确、全面贯
彻新发展理念，坚定不移推动高
质量发展，扎扎实实做好广东各
项工作。要传承红色基因，赓续
红色血脉，加强红色资源保护利
用，教育引导广大党员干部从红
色基因中汲取强大信仰力量。要
推进高水平科技自立自强，加快
构建“基础研究+技术攻关+成果
转化+科技金融+人才支撑”全过
程创新生态链，大力推进20个战
略性产业集群建设，不断提高制

造业发展能级和核心竞争力。要
坚持生态优先、绿色发展，深入打
好污染防治攻坚战，统筹山水林
田湖草沙系统治理，科学合理规
划生产空间、生活空间、生态空
间，协同推进经济高质量发展和
生态环境高水平保护。要坚持把
民心作为最大的政治，走好新时
代党的群众路线，加强基层党组织
建设，着力解决好就业、教育、医
疗、卫生、社保等民生问题，不断丰
富人民精神文化生活，扎实推进共
同富裕。 （吴哲 李凤祥 符信）

8月 19日，本届南国书香
节开幕第一天，长篇小说《燕
食记》粤港澳大湾区首发揭幕
仪式在广州举行。现场还举
办了《燕食记》座谈分享会，中
山大学教授、省文艺评论家协
会主席林岗，北京大学中文系
副教授丛治辰，作家、《燕食
记》作者葛亮共同就“《燕食
记》的文学价值和文化传承与
影响”这一话题展开分享。

新作《燕食记》沿着岭南
饮食文化的发展脉络，以荣贻
生、陈五举师徒二人的传奇身
世及薪火存续为线索，借关于
美食的跌宕故事，生动描摹出
中国近百年社会变迁、世态人
情的雄浑画卷。

“岭南的饮食文化结构，
其实是非常好的有关于历史、
文化、民生，乃至于社会结构
的一个容器。”葛亮认为，饮食
是活的文化，不断革新、适应
口味，既是时间流转的表达，
也是空间演变的传递。而茶
楼，很好地代表了内地和香港
文化之间的同气连枝。

“葛亮用‘吃’这个题材，
串联起整个华南地区的历史
背景，并把‘吃’和某种精神性
的内涵联系在一起。”丛治辰
举例说，莲蓉月饼的“熬”、叉
烧包的“开口”，将地域的文化
与哲学写进日常的饮食生活
中，人物命运的转折也在饮食
聚会中流转变迁。

羊城晚报讯 记者郭思琦、王
楠，通讯员交宣摄影报道：为深入
推进夏季治安打击整治“百日行
动”，8月19日至21日，广州交警
开展涉车违法犯罪专项整治统一
行动。

羊城晚报记者获悉，19日广
州交警共出动警力1550名，设置
执勤点79个，共查获涉酒驾驶违
法行为82宗，其中醉驾38宗，其
他交通违法行为 1.1 万余宗。20
日，广州交警共出动警力逾2000
名，设置执勤点150多个，共查获
涉酒驾驶违法行为99宗，建筑废
弃物运输车辆交通违法行为122
宗，机动车乱鸣喇叭 95 宗；精准
查扣假套牌、失驾、逾期未报废等
违法车辆45辆，联合查处非法改
装窝点1个、违规销售超标商铺8
家；查处其他交通违法行为逾1.4
万宗。

据了解，此次行动旨在全力
查处涉车违法犯罪人员，查扣高
危风险上路行驶车辆，整治涉车
扰民害民突出违法行为，清查涉
车问题突出重点场所，曝光涉车
违法犯罪行为，营造良好的公共
秩序和道路交通安全环境。

“针对日常违法办理数据，我
们通过分析研判数据，初步锁定
了两名嫌疑人有买卖分的违法行
为。”广州交警越秀大队相关负责
人介绍，8月20日上午，越秀大队
办案民警根据线索，便服奔赴花
都区、白云区，实地收集信息，通
过仔细比对嫌疑人驾驶证，车辆
特征，违法时间、地点、照片等信
息，进一步验证了两名嫌疑人（骆
某、莫某）有重大买卖分嫌疑。当
天下午，越秀大队落地查人，迅速
抓获嫌疑人骆某和莫某。在系列
证据面前，两人对自己买卖分违

法行为供认不讳。最后，越秀大
队依法对两名违法行为人作出相
应罚款、暂扣驾驶证并记12分的
处理。

同时，广州交警番禺大队依
托大数据平台研判，获取了假套
牌车辆线索。在前期摸查的基础
上，番禺大队精准出击，于8月20
日 22时许，在番禺区大龙街傍江
西村路段查扣一辆涉嫌套牌的车
辆，该车号牌为京 YX××99，是
一辆奔驰小车，而原登记车辆品
牌为路虎揽胜。

在严厉查处重点违法人员方
面，广州交警结合禁毒专项整治
行动部署，针对易涉毒重点场所
周边道路灵活布设检查卡点，加
大对可疑驾驶人毒驾抽检力度。
8月 19日，广州交警拦截查处因
涉毒“失驾”人员驾驶车辆违法行
为3宗。

王伟中主持召开省政府党组会议

深入学习贯彻习近平总书记
重要指示和重要讲话精神

2022智博会今日开幕

诺奖图灵奖得主出席
观众目前可线上观展

广东打造组团式援藏模式，15家三甲
医院对口帮扶林芝市人民医院15个科室

文/羊城晚报记者 张华 图/受访者提供

2022年8月19日是第五个中国医师节，在距广东数千公
里的林芝市人民医院，抗疫工作正有条不紊地进行着。“疫情
期间，大家都比较忙，没有鲜花也没有蛋糕，只有工作。”刚刚
上任一个多月的西藏自治区林芝市人民医院院长吴粤在电话
里这样对羊城晚报记者说道。

2022 年 6月 27日，林芝市人民医院新任院长吴粤带领
17名“组团式”援藏专家，到达西藏林芝市人民医院，开启新
一轮医疗援藏征程。

据悉，广东省人民医院牵头 15 家三甲医院作为包科医
院，与林芝市人民医院 15个科室建立结对帮扶关系，从“一
人”援藏到“一院”援藏，创新完善“输血”“换血”“造血”以及
“献血”四项医疗援藏机制，打造广东升级版组团式援藏模式。

广州交警开展涉车违法犯罪专项整治统一行动

两天查获涉酒驾181宗

做个做个““文艺范文艺范””吃货吃货

20222022年南国书香节年南国书香节推出系列推出系列““美食文学美食文学””
新书分享会新书分享会，，献上一场美食献上一场美食与文学的盛宴与文学的盛宴——

文/羊城晚报记者 孙磊 文艺 图/羊城晚报记者 贺全胜

“食在广州”的名号是如何名扬四海的？该如何做一个有
文化的吃货？8月 21日，南国书香节开幕第三天，《粤菜北渐
记》新书分享会和林卫辉《吃对了吗》新书分享会在广州举
行。此前，葛亮以岭南饮食文化为主题的《燕食记》和“我是不
白吃”漫画新书也亮相本届书香节。截至目前，仅广州就已陆
续举办了四场与美食相关的文学新作分享会，备受读者关注。

小说、散文、漫画……饮食文化在文学领域花繁果硕。“食
在广州”这块金字招牌，也在2022年南国书香节上，被赋予了
新的人文内涵。

2022 年南国书香节开幕
第一天，“我是不白吃”漫画新
书分享会在广州四阅书店举
行。漫画作品《不白吃话山海
经》和《不白吃漫画这就是大
中华美食》，是由全网粉丝超
4500万的二次元美食科普短
视频“我是不白吃”的创作团
队编著而成。当天，该系列动
画导演何斌来到活动现场。

“比如说，我们常吃的带
鱼，是像大宝剑一样竖着在海
里睡觉的；黄瓜明明是绿色
的，为什么叫黄瓜？我们夏天
吃的西瓜最早是有毒的，又由
谁培育成了今天甘甜解渴的
西瓜？这些知识就和我们每
天都吃的食材相关。”何斌解
释，“不白吃”这个名字是一语
双关，代表食物不能白吃，更
要懂吃、会吃。

在寻找题材的过程中，

“我是不白吃”团队发现，《山
海经》这部3万字左右的经典
著作，近百次提到了“食”。何
斌表示：“我们想来一次山海
经的逛吃之旅，从美食的角度
来解读山海经里的奇珍异
兽。比如，在招摇山中有一种
怪兽叫猩猩，据说吃了他的肉
可以健步如飞。”

《不白吃漫画这就是大中
华美食》将中国按照7大地理
分区，分别介绍了 64 道中国
地方特色美食，还有很多与
历史人物相关的食材。比
如，东坡肉、羊蝎子都和苏东
坡有关，松鼠鳜鱼、肠粉、三
不沾都和乾隆皇帝有关。何
斌告诉记者：“我希望读者可
以通过了解中华美食，去认
识中华博大精深的历史文
化，树立对自身文化与美食
的自豪感。”

来书香节，
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关于美食的书籍备受读者关注

木棉牵手雪莲，
南粤挽起高原！

“输血”式援藏
奠定“中病不出市”基础

据记者了解，从2015年开始，
通过广东省医疗人才“组团式”援
藏，林芝市人民医院与广东省医疗
机构结下深厚友谊。从“一人”援
藏到“一院”援藏，广东省人民医院
牵头15家三甲医院作为包科医
院，与林芝市人民医院15个科室
建立结对帮扶关系。比如，广州中
医药大学第三附属医院、广东省中
医骨伤研究院举全院之力推动林
芝市人民医院骨科医教研协同发
展，帮扶林芝人民医院打造藏东南
的骨科诊疗中心。

2022年6月17日，在援藏帮
扶座谈会上，林芝市人民医院医
生晋美多吉向援藏专家表达了感
激：“在将近1年的时间里，我接
触到了很多其他医生没办法获得
的新知识。我最大的进步就是，
能独立主刀、完成初次人工膝关
节置换手术。现在，很多患者都
到我们医院做手术，这就是给我
们留下的带不走的财富！”

通过组团式援藏专家的长
期持续帮扶，林芝市人民医院目
前已经创建国家标准版胸痛中
心、创伤救治中心、卒中中心、危
重孕产妇救治中心、危重儿童和
新生儿救治中心。累计立项自
治区级及以上重大科研课题30
余项，开展新技术项目90余项，
填补区内技术空白 18 项，奠定
了“中病不出市”的基础。

“换血”式援藏
补足医院人才短缺
在开展“输血”引才引技的

同时，在广东省卫健委的帮助
下，林芝市人民医院还采取“换
血”的模式，补足医院人才短缺。

吴粤介绍，在组团式援藏的
基础上，他们号召年轻医护骨干
扎根援藏，全方位援藏。据统
计，近三年，林芝市柔性引进 5
批 78名临床业务骨干进入各个
专科，置换技术骨干 53 人次前
往广东省支援医院进行 3 个月
至1年的学习进修。

珠海市慢性病防治中心检验
科副主任杜鹏是广东省第六批柔
性援藏医疗队队员。从2021年8
月开始，他在林芝市开展为期半
年的医疗支援工作，林芝市人民
医院检验科分子生物学实验室的
建设与管理是他此次援藏的主要
任务。他说：“了解到该实验室承
担了林芝市绝大部分新冠样本的
核酸检测工作，我意识到自己肩
上的责任重大。”在日常的新冠检
测工作中，他克服佩戴N95口罩
后缺氧严重、极易气喘的困难，做
到手把手教学，完善了实验室的
相关管理制度。

援藏期间，杜鹏还参与了林
芝市新冠核酸检测实验室的验
收工作。林芝市的面积约为广
东省的 2/3，交通不便、路途艰
险，部分县城之间的车程就达到
10个小时。但他还是走遍了林
芝市的六县一区，为检测实验室
落地贡献自己的力量。

携手共防疫
广东专家远程会诊助战

近日，西藏自治区发生新冠
肺炎疫情，这牵动着广东专家的
心。8月13日，广东省医学重症
医学分会主任委员、广州医科大
学附属第一医院党委书记黎毅
敏和广州呼吸疾病健康研究院
副院长、重症医学科主任刘晓青
坐镇广州会场参加会诊，通过林
芝市人民医院远程医疗中心，以
双方同时连线的方式进行远程
医疗会诊。“专家们对林芝市人
民医院收治的特殊新冠病例提
出建设性指导意见。”吴粤说。

在 2022 年 8 月 19 日，第五
个医师节当天，林芝市人民医院
里没有鲜花也没有蛋糕，只有紧
张有序的工作。可喜的是，当日
就有6名患者康复出院，这大概
就是医师节最好的礼物。

吴粤说：“我们医护人员抱
着大爱之心和拳拳之心来到这
里，必将根植雪域高原……践行
好援藏使命。木棉牵手雪莲，南
粤挽起高原，我们要把林芝当作
第二故乡、把林芝人民当亲人，
发挥好桥梁纽带作用。”
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