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羊城晚报讯 记者张华报
道：今年夏天，甲型H3N2流感
病毒在南方出现了流行高峰。
与其他流感型别相比，H3N2的
流行程度高、变异频率快。据
专家研判，2022 年秋冬季出现
流感流行风险的可能性偏高。
对此，一些社区预防接种门诊
早在 6月份就开始了秋冬季流
感疫苗接种工作，比往年早了
很多。针对当前流感疫苗的接
种问题，记者 9 月 16 日采访了
广州市越秀区登峰街社区卫生
服务中心主任吴文锋。

今年流感疫苗
接种比往年早

根据中国疾控中心专家的
研判，2022 年秋冬季出现流感
流行风险的可能性偏高。由于
全球目前仍处于新冠肺炎大流
行阶段，今年秋冬季或是来年
春季，有可能出现流感和新冠
肺炎叠加流行的风险。

9月16日，记者走访广州市
越秀区登峰街社区卫生服务中
心发现，预约前来接种流感疫苗
的人不少。该中心主任吴文锋
表示，往年，流感疫苗一般在 8
月上市，持续接种到次年 5月，
此为一个流感疫苗接种季。然

而，今年比较特殊，由于 6月份
南方有一波流感高峰，一些社区
的预防接种门诊已经开始流感
疫苗的接种工作。

“今年居民接种流感疫苗
的意识相比往年更强，第一批
开展的鼻喷流感疫苗一周内就
接种完了，出现过短暂缺货的
情况。但目前社区流感疫苗库
存充足，针剂流感疫苗和鼻喷
流感疫苗都可以预约接种。”吴
文锋说，“按照广州市疾控中心
的推荐，9 月或 10 月接种流感
疫苗，保护效果可更好地覆盖
下一个冬春流行季，并能对明
年的夏季流行阶段提供一定的
保护。”

三种流感疫苗
可任选其一

我国现已批准上市的流感
疫苗主要有注射式的三价灭活
流感疫苗、四价灭活流感疫苗
和鼻喷式的三价减毒活疫苗。
这些疫苗有何不同？

吴文锋表示，三价流感疫
苗包含两种甲型流感病毒株和
一种乙型流感病毒株，可预防
甲型 H1N1、H3N2 和乙型 V 系
三个型别的流感；四价流感疫
苗则是在三价流感疫苗的基础

上增加乙型 Y 系流感病毒株。
简单来说，三价能预防 3 种型
别的流感病毒，四价能预防 4
种。中国流感监测数据显示，
南北方省份均以甲型 H3N2 流
感病毒为主。因此，两种疫苗
均可预防流感病毒感染，没有
优先推荐，市民可根据自身情
况任选一种。

记者发现，传统针剂流感
疫苗的接种价格为 76-204元/
支不等，而鼻喷流感疫苗接种
价格是 334 元/支，为何会有价
格差？吴文锋表示，这两类疫
苗有一定的区别，比如鼻喷流
感疫苗是减毒活疫苗，具有活
性成分，抗原全面，能有效应对
流感变异难防问题，当流行株
和疫苗株不匹配的时候也能起
到一定的保护效果；在接种方
式上，传统疫苗使用肌内注射
的方式，而鼻喷流感疫苗是鼻
腔喷雾接种，让害怕注射疼痛
的人群多了一种选择。

吴文锋还提到，传统针剂
流感疫苗需要 14 天左右产生
抗体，保护时间为6-8个月，而
鼻喷流感疫苗能产生黏膜免
疫，3天就能产生抗体，产生抗
体非常快，缩短免疫空白期，适
合流感流行季的应急接种，保
护时间为12个月。

羊城晚报讯 记者林清清、
通讯员穗疾控报道：9 月 16 日，
记者从广州疾控了解到，今年
广州市统一采购了 38.4 万支三
价流感病毒裂解疫苗用于免费
接种，具有广州市户籍、接种时
年 满 65 周 岁（即 1958 年 4 月 1
日前出生）、无流感疫苗接种禁
忌的老年人，可自主自愿及早
接种。接种时需携带本人身份
证或户口本等有效证件。70 岁
及以上人群前往接种时，建议
由家属或社区志愿者陪同。

不符合免费接种条件的人群
可自愿自费接种流感疫苗。流感
季来临，建议所有大于6月龄且无
禁忌的人每年接种流感疫苗。

广州疾控表示，流感病毒
因抗原性易变，传播迅速，每年
可引起季节性流行。老年人和
慢 性 基 础 疾 病 患 者 等 高 危 人
群，患流感后出现
严 重 疾 病 和 死 亡
的 风 险 较 高 。 研
究 显 示 ，86% 因 流
感 引 起 的 死 亡 发
生 在 65 岁 以 上 人
群，该人群因流感
及 并 发 肺 炎
所 导 致 的 死
亡 人 数 是 其
他 人 群 的 4
倍 。 接 种 流
感 疫 苗 是 预
防 流 感 的 最
有效手段，可
以 减 少 流 感
相 关 疾 病 带
来的危害。

广州65岁以上
户籍老人
可免费接种
流感疫苗

羊城晚报讯 记者符畅报道：近日，
广州市人民政府办公厅印发《广州市居
家社区养老服务管理办法》（简称《办
法》），明确构建 15分钟居家社区养老
服务圈，通过新建、改建、购置、置换、租
赁等方式配置社区养老服务设施。

《办法》要求，每个区应当单独设置
至少1个区级综合养老服务中心，每个
街道、镇应当单独设置至少1个街镇级
综合养老服务中心（颐康中心），每个社
区、行政村应当设置至少1个村居颐康
服务站。辖区面积较小、常住老年人口
较少的社区（村）可临近合设。

《办法》提到，区级、街道（镇）级、社
区（村）级社区养老服务设施应当由区、
镇人民政府和街道办事处负责建设。
区、镇人民政府和街道办事处建设社区
养老服务设施存在困难的，可通过与社
会力量合作共建的方式建设。

各区、街道（镇）应根据实际安排
社区养老服务设施必要的运营经费，
区级、街道（镇）级、社区（村）级社区养
老服务设施每年每个分别不少于60万
元、40 万元、5 万元运营经费。其中，
按规定直接面向周边社区居民提供生
活照料、康复护理等服务的区级社区
养老服务设施增加60万元运营经费。

社会力量承租政府和国有企业事

业单位所有的非住宅房产用于养老服
务，租赁期最长可延长至 20年。用于
经民政部门认定并公布，开展基本养
老服务的组织或者项目运营使用的，
可按以下标准享受租金优惠：承租政
府和事业单位公有非住宅房产的，租
金标准以市场租金参考价或评估价的
50%计算和收取；承租国有企业非住宅
房产的，租金标准以市场租金参考价
或评估价的75%计算和收取。

《办法》还明确了分散供养特困人
员、80周岁及以上经济困难且失能（失
智）的老年人等服务对象可申请服务
资助，资助金额由 200 元到 400 元不
等，经评估为重度失能的，每人每月增
加护理资助200元。

根据《办法》，居家社区养老服务
组织运营区级、街道（镇）级、社区（村）
级社区养老服务设施满12个月且经服
务评估评定为合格及以上等级的，应
当享受相应等级的服务奖励。社区养
老服务设施服务被评估为优秀、良好、
合格等级的，区级每年每个分别给予
40万元、30万元、20万元服务奖励，街
道（镇）级每年每个分别给予 30万元、
20 万元、10 万元服务奖励，社区（村）
级每年每个分别给予3万元、2万元、1
万元服务奖励。

羊城晚报讯 记者刘欣宇，通
讯员邰梦云、唐艳丽报道：看病
时不想被拍到脸部信息？患病
照片怕被认出来？“数字面罩”或
将解决这些问题。9月 16日，记
者从中山大学中山眼科中心获
悉，该中心林浩添教授团队与清
华大学戴琼海院士、徐枫教授团
队以及多个科研机构历时3年多
联合研发了一项新技术“Digi-
tal Mask（数字面罩）”，通过面
部三维重建，隐去患者身份信息
的同时保留用于诊断的特征，解
决了患者眼面部个人敏感信息
保护和基于眼部图像疾病诊断

需求之间的矛盾。研究成果已
于近日在国际医学顶级期刊《自
然医学》（Nature Medicine）在线
发表。

林浩添表示，辩证来看，通
过数字技术与医学技术的交叉
赋能，可以建立疾病筛诊防治的
智慧医疗体系，为一系列关键临
床问题提供科学有效的解决方
案。然而，数字医学的数据依赖
性和医疗数据的身份敏感性之
间的矛盾却是行业痛点、难点，
医疗信息似乎总是跟随着身份
信息，导致个人疾病体征和个人
身份信息存在耦合，任何人脸图

像在记录个人健康信息的同时，
都不可避免地记录了种族、性
别、年龄、情绪等其他生物迹象。

另外，很多患者对个人敏感
信息数据的泄露风险存在担忧，
在某种程度上降低了提供研究
数据的意愿。这导致医学研究
数据收集成本大大增加，给相关
医疗机构及研究团队造成负担。

该团队开发的“数字面罩”
技术将拍下的患者脸部图像转
换成 3D 形式，使患者面部自动
生成一个虚拟“面罩”，只保留可
以用于诊断眼疾的重要信息，实
现“识病不识人”的匿名就医效

果。“研究表明，在传统的‘六选
一’识别测试中，如用‘遮盖’方
法，身份被识别率为91.3%，而患
者在‘数字面罩’的保护下，身份
被识别率降低到27.3%。”林浩添
介绍。

据了解，该团队重点测试了
最常见的四种相关眼病，包括上
睑下垂、眼球震颤、斜视和甲状
腺相关眼眶病，涉及十多种异常
行为表型。中山眼科中心四个
专科的12名专家教授，分别对使
用“数字面罩”和未使用“数字面
罩”的病人进行疾病诊断，结果
显示出几乎完美的诊断一致性

和可比的诊断准确率。
“这四种眼病涉及的临床患

者数量较大，体征和特征都相对
典型，属于常见病、多发病。在
远程医疗过程中，医生对这类疾
病 产 生 的 体 征 情 况 也 较 为 关
注。后续随着技术的更迭以及
临床测试的增加，我们也将会覆
盖到更多病种。”林浩添表示，像
是甲状腺相关眼眶病，以前需要
用传统尺子去量眼球突出多少，
而现在通过“数字面罩”可以直
接准确测量，该技术除了能保护
患者隐私外，也给医学辅助诊
断、监测等带来利好。

9 月 16 日，广东省医疗保障
局选取并曝光 2022 年第三批 10
例典型案件，涉及伪造医保处方、
虚构诊疗服务、虚开费用单据、伪
造门诊就诊记录、过度诊疗、过度
检查、超标准收费、超量开出药品
并倒卖获利等违法违规情况。

卫生站虚构诊疗服务

汕头市医保部门开展专项检
查中，发现汕头市澄海区莲下镇
窖东村卫生站存在伪造医保处
方、虚构诊疗服务、虚开费用单
据、伪造门诊就诊记录等违规情
况，涉及医保基金 1.81 万元。依
据相关规定，汕头市医保局对该
机构作出如下处理：责令整改；退
回骗取的医保基金 1.81 万元，并
处二倍罚款 3.62 万元；暂停 6 个
月医保服务协议；将情况通报医
保经办机构，医保经办机构已按
照医保服务协议规定对该机构予
以解除医保定点服务协议处理。

利用门特超量开药“变现”

根据佛山市禅城区社保局移
交线索，经佛山市医保局调查发
现，参保人刘某华存在利用享受
门诊特定病种待遇的机会，在佛
山市第一人民医院、佛山复星禅
诚医院有限公司多次就医超量开
出药品，并将药品转卖获利等违
规情况，涉及医保基金 16.4 万
元。依据相关规定，当地医保部
门将该线索移送公安部门进一步
调查处理。

用医保卡购买生活用品

根据群众举报线索，经佛山市
医保局调查发现，佛山市顺德区龙
江镇坦西质康药店盈信分店存在
为参保人使用医保卡购买生活用
品提供便利等违规情况，涉及医保
基金0.76万元。依据相关规定，佛
山市医保局对该机构作出如下处
理：责令退回违规结算的医保基金
0.76万元；处一倍罚款0.76万元；
解除医保定点服务协议。

医院过度诊疗

根据省医保局移交
线索，经河源市医保
局调查，发现河源
市长安医院存在

过度诊疗、过度检查、超标准收费
等违规情况，依据相关规定，河源
市医保局对该机构作出如下处
理：责令退回违规结算的医保基
金 1.44 万元；并处二倍罚款 2.88
万元。

医院超标准收费

东莞市医保局在开展专项检
查中，发现康华医院在2021年5月
1日至 2022年 2月 10日期间，存
在超标准收费、重复收费、串换项
目等违规情况，涉及医保基金251
万元。案发后，康华医院主动进行
自查自纠并退回之前涉嫌违规结
算的和本案涉及的医保基金共计
1184万元。依据相关规定，东莞
市医保局对该机构处以本案涉及
的医保基金一倍罚款251万元。

药店协助他人虚假就医

江门市鹤山医保局联合鹤山
市社保局进行现场检查中，发现
鹤山市桃源众生药店存在诱导、
协助他人冒名或者虚假就医、购
药，提供虚假证明材料等违规情
况，骗取医保基金 0.03 万元。依
据相关规定，江门市鹤山医保局
联合鹤山市社保局对该机构作出
如下处理：退回骗取金额 0.03 万
元；处罚款 0.06 万元；解除医保
定点服务协议。

医院挂床住院

湛江市在开展专项检查中
获得线索，经查发现湛江市遂溪
城南医院存在挂床住院、假病
情、变造伪造医学文书、过度治
疗等违法违规情况，涉及医保基
金 74.7 万元。依据相关规定，湛
江市医保局对该机构作出如下
处理：责令整改；责令退回违规
结算的医保基金 74.7 万元；处以
罚款 18.7 万元；暂停医保服务协

议1年。

医院写假病历

湛江市医保局在开展专项检
查中获得线索，经查发现湛江市遂
溪汉平中医医院存在低标准入院、
假病情、假病历、复制变造医疗文
书、过度治疗、超标准收费等违法
违规情况，涉及医保基金 67.9 万
元。依据相关规定，湛江市医保局
对该机构作出如下处理：责令整
改；责令退回违规结算的医保基金
67.9万元；处罚款13.6万元；暂停
医保服务协议1年。

伪造医学文书骗保

根据清远市社保局清城分局
移交线索，经查发现钟某清驾驶两
轮摩托车搭载林某兰发生交通事
故，致林某兰脑外伤，钟某清提交
伪造住院资料，将应当由第三人承
担的医疗费用违规进行医保报销，
涉及医保基金1.70万元。依据相
关规定，清远市医保局将该案移交
公安机关处理，当地公安机关对钟
某清处以行政拘留5日。

医院分解项目收费

根据群众举报线索，经广东
省医保局调查发现肇庆怀集县
长城医院存在分解项目收费、过
度检查、将不属于医保基金支付
范围的医药费用纳入医保基金
结算、虚构医药服务项目等违法
违规情况，涉及医保基金 10.78
万元。依据相关规定，广东省医
保局对该机构作出如下处理：责
令该机构退回违规结算的医保
基金 10.78 万元；处罚款 13.36 万
元；暂停部分责任部门 6 个月涉
及医保基金使用的医药服务。

谁动了大家的“救命钱”？
广东省医疗保障局曝光10例欺诈骗保典型案件

羊城晚报记者 陈辉

9 月 16
日，重庆市确

诊1例境外输
入 猴 痘 病 例 。

该病例为自国外
中转重庆入境人

员，在按规定进行
入境人员新冠肺炎

疫情防控集中隔离期
间，发现皮疹等症状，实

验室检测结果呈猴痘病毒
核酸阳性，国家组织专家诊

断为猴痘确诊病例。
什么是猴痘？感染风险高

吗？该如何预防？对此，广东
疾控发布了相关防疫提醒，羊
城晚报记者也采访了广州医科
大学附属市八医院相关专家进
行解答。

猴痘主要通过
密切接触传播

截至 9 月 14 日，全球 103
个国家（地区）共报告猴痘确诊
病例 59147 例。广东疾控有关
专家表示，猴痘是一种由猴痘

病毒引起的疾病，潜伏期 5-21
天，多为 6-13 天，症状包括在
感染后数天内出现发热、剧烈
头痛、肌肉痛和淋巴结肿大，在
发热后约 1-3 天，口腔内会出
现溃疡，身体其他部位会出现
皮疹。症状持续 14-21 天后，
患者通常会自行痊愈。

猴痘病毒主要经黏膜和
破损皮肤侵入人体，可通过接
触感染动物或人体的呼吸道
分泌物、病变渗出物、血液、其
他体液，或被感染动物咬伤、
抓伤而感染。人与人之间主
要通过密切接触传播，也可在
长时间近距离接触时通过飞
沫传播，接触病毒污染的物品
也有可能感染。

专家提醒，猴痘通常为自
限性，无需特殊治疗。目前用
于治疗严重猴痘病例的药物其
中之一是特考韦瑞，是一种被
用于治疗天花的抗病毒药物，
于 2022 年获得了欧洲医学协
会（EMA）用于猴痘的许可，但
目前尚未被广泛使用。

“我国目前没有专门的猴

痘疫苗。尽管接种天花疫苗可
以为预防猴痘提供85%免疫保
护效果，但我国 1981 年后出生
的公民基本没有接种过天花疫
苗，目前市面上也无法获得天
花疫苗。由于当前普通人群感
染猴痘的风险较低，世卫组织
不建议大规模接种猴痘疫苗。”
广州医科大学附属市八医院感
染病中心主任李凌华表示，目
前，我国针对猴痘的防控工作
主要集中在应对猴痘疫情输入
风险方面。

普通居民
不必过于紧张

目前，境内首例病例在隔
离检疫期间发现，无社会面活
动轨迹，疫情传播风险低。广
东疾控提醒，由于猴痘主要在
接触者中存在一定感染风险，
居民不必过度紧张，保持良好
的卫生习惯即可。

为预防猴痘，广东疾控建
议，归国人员在入境 21天内做
好自我健康监测。若在国外有

过可疑动物和人员或猴痘病例
的接触史和暴露史，应主动联系
当地医疗及疾控机构进行咨询
和报备；若出现发热、皮疹等症
状，应报告医务人员或者前往正
规医院及早就医，主动告知接诊
医生境外旅居史，以协助诊断和
治疗。即将回国人员除注意上
述事项外，入境健康申报时需配
合海关主动报备。

正在疫情国家旅行或居住
的人员，需关注所在国的猴痘
疫情信息。避免接触啮齿类和
灵长类动物（包括动物的血和
肉），食用前必须彻底煮熟。如
果必须接触猴痘病人，应避免
身体密切接触，避免与疑似感
染者发生性行为，避免共用生
活用品，照看或探视病人时要
做好个人防护。注意做好手部
卫生，及时用肥皂、洗手液等在
流动水下洗手。

近期计划出国人员，需密
切关注目的地国家的猴痘疫
情，尽早了解猴痘预防和治疗
的相关知识，一旦出现不明原
因皮疹等症状及时就医。

1、一年之内得过流感的
人群是否能接种流感疫苗？

答：可以接种，既往有流
感病史不是疫苗接种禁忌。

2、正在服用抗流感病毒
药物，能否接种疫苗？

答：如果正处于急性感
染 阶 段 ，在 使 用 抗 流 感 病
毒药物进行治疗期间不能
接 种 ；病 愈 后 如 无 其 他 接
种 禁 忌 ，可 以 接 种 。 当 前
使用抗流感病毒药物是为

了 预 防 流 感 ，自 身 没 有 发
热 等 不 适 症 状 ，且 无 接 种
禁忌，可以接种。

3、为什么每年都需要接
种流感疫苗？

答：因为流感病毒变异
很快，几乎每年都要发生改
变，且不同变异株所诱导的
抗体对不同毒株无交叉保护
作用或交叉保护弱。世界卫
生组织（WHO）紧密追踪流感
病毒变异的情况，每年定期

公布用于疫苗制造的毒株。
流感疫苗含有三种或四种毒
株，每年流感病毒流行株发
生变异，对应的流感疫苗的
毒株配方也随之变化，所以
每年都需要接种最新的流感
疫苗才能达到预防
的效果。

构建15分钟
居家社区养老服务圈

广州印发居家社区养老
服务管理办法明确——

中大中山眼科中心等联合研发“数字面罩”，可在隐去患者
身份信息的同时保留用于诊断的特征，实现匿名就医效果

重庆发现1例境外输入猴痘病例

个人如何预防猴痘?
羊城晚报记者 刘欣宇 张华 通讯员 粤疾控 刘琪莎

今年秋冬季流感流行风险可能偏高，9月或10月接种疫苗保护效果更好

秋季流感疫苗开打
三价、四价如何选？
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