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深读深读
广州广州

羊城晚报讯 记者梁怿韬
报道：在广州担任河长职务者，
每个人的手机都安装有“广州
河长”App。记者 9 月 21 日从
广州市河长办获悉，这款广州
各级河长“人手一款”的 App，
在 2022 年 9 月迎来面世 5 周年

“生日”。通过持续迭代更新，
该款 App 在过去 5 年间持续服
务广州各级河长，助力广州治
水工作。

持续迭代升级服务
河长助力治水

据悉，“广州河长”App 首
个版本面世于 2017 年 9月。在
该款 App 没有面世之前，广州
不少河长在日常开展巡河工作
后，还需填写纸质的“巡河日志”
并转交各级河长部门。此举不
仅耗费河长大量工作时间，各级
河长部门的工作人员同样需要
耗费大量时间，整理海量的“巡
河日志”。广州市河长办通过调
研后，发现彼时不少河长已巧用
手机记录巡河时的工作动态，当
时的不少手机 App 也带有“随
手拍”功能，方便用户拍摄照片
并分享。广州市河长办根据河
长的需求并参考市面流行的手
机 App 功能，开发出“广州河
长”手机App。自此，广州各级
河长开展巡河工作时，可通过手
机打开“广州河长”App，随手拍
下巡河中所发现的问题并即时
上报，无需在事后通过填写纸质
表格反映。

“5 年间，我们根据广州各
级河长的需求，不断优化‘广州

河长’App 的功能。”广州市河
长办相关负责人表示，和市面流
行的各款手机App相类似，“广
州河长”App 也在不断迭代升
级。除了继续方便广州各级河
长反映河湖问题，“广州河长”
App 在 2022 年已开发出明白
卡、河长履职清单、河长履职榜、
履职报告等“四个一”功能，方便
各级河长在使用 App 时，了解
自己所辖的责任河湖存在的预
警信息和市民投诉，指导各级河
长以问题和预警为导向更精准
巡河。除了对App进行迭代升
级，广州市河长办还通过举办各
类线上线下培训会的方式，向广
州各级河长传授治水知识，帮助
每一位河长成为治水能手。

市民可通过互动渠
道协助各级河长治水

据悉，市民可以通过互动渠
道，丰富“广州河长”App 的内
容。目前，广州不少水体岸边，
已设置河长公示牌，不仅所在水
体的责任河长信息对外公布，公
示牌还设有包括“共筑清水梦”
在内的各级水务部门微信公众
号二维码，供市民扫码添加。市
民日常在江河岸边活动时如发
现治水问题，可通过拨打广州市
政务服务便民热线 12345，微信
公众号“共筑清水梦”的“点击投
诉”功能反映问题。市民的投
诉，将通过人工智能、大数据等
技术手段，精准推送至相关河长
用户的“广州河长”App 上，帮
助河长及时掌握责任水体可能
存在的治水隐患。

羊 城 晚 报 讯 记 者 张
华，通讯员吴梓锋、张灿城
报道：近日，又有一款网红
健身产品在网红博主和女
明星的“带货”下出圈。这
款自称“美腿神器”的摇摇
鞋，是否能实现“站立就能
瘦”“纤细身材走出来”？暨
南大学附属第一医院运动
医学中心李劼若主任接受
记者采访时表示，这种鞋穿
上 没 有 一 点 好 处 ，所 谓 减
肥、瘦腿，都是噱头，每天穿
着出门，很容易摔伤、扭伤。

据热卖网店产品展示，
所谓“摇摇鞋”，就是中间厚、

两头薄的鞋，走起路来看似
不稳，前后摇晃。

有用户分享了穿着体
验：“该鞋脚心处的鞋底至少
有5厘米厚，脚尖和脚跟处的
鞋底也有 3厘米厚。刚站起
来还有点站立不稳，走几圈
才慢慢适应。不过由于重心
不稳，腿部肌肉一直在用力，
很紧张。上下楼梯时都得格
外小心。”

对此，暨南大学附属第
一医院运动医学中心主任李
劼若指出，人体正常自身结
构中，足弓及人体脊柱都处
于固定的状态，若是长时间

穿着“摇摇鞋”会致使重心过
高，会对人体自身平衡系统
产生破坏。加上鞋底中间
厚、两头薄，穿着者很容易扭
伤脚踝或跌倒。

“‘摇摇鞋’能减肥无科
学依据，这款鞋也无法帮助
改变腿型达到瘦腿效果。这
种鞋穿上没有一点好处，所
谓减肥、瘦腿，都是噱头。”李
劼若表示，临床上也接诊过
类似案例，基本都是女性，也
有不少学生，轻信网红带货
产品，她们穿“摇摇鞋”之类
的“减肥神器”连路都走不
稳，却依然坚信减肥功效，甚

至每天穿着出门，结果导致
摔伤、扭伤。

专家还指出，危害还不
仅于此，打破脚面稳定，原本
施力的肌肉组织发生改变，
一部分肌肉过多地承担工
作，有的则完全使不上力，经
常如此，就可能损伤腿部肌
肉或者肌腱。

需 要 注 意 的 是 ，
处在发育期的青少
年 ，如 长 期 穿 着
此类鞋，还可能
改 变 足 弓 结
构 ，影 响 骨
骼发育。

羊城晚报讯 记者刘欣
宇、通讯员王葳报道：如果
有蚊虫飞到了身上，我们的
第一反应，往往是反手就拍
死它。但有一种虫子一旦
拍打，反倒会引“毒”上身，
这就是隐翅虫。近日，广州
医科大学附属第五医院皮
肤科门诊就接诊了一名被
隐翅虫毒液感染的患者。

在来医院的前一天晚
上，汪辉（化 名）像往常一
样，在小区内的树下乘凉，
他感觉有虫子在面部、身上
爬过，起初以为是苍蝇蚊虫
之类，就挥手拍打。不料，
第二天早上，他发现自己脸
上、背上的皮肤不仅灼热明
显，还又痒又痛，他赶紧前
往医院皮肤科就医。

经皮肤科医生体查后
发现，他面部、背部可见条

带状红斑，没有明显脓性分
泌物，但局部可见糜烂、少
量渗出。皮肤科专家诊断，
这都是隐翅虫皮炎惹的祸。

该院皮肤科主任雷水
生介绍，从外表来看，隐翅
虫是一种黑色蚁形的小飞
虫，体长约 0.6 厘米-0.8 厘
米 ，头 为 黑 色 ，胸 部 桔 黄
色，躯干呈黄黑相间的条
纹，鞘翅平时覆盖在前腹
部，习惯于昼伏夜出，白天
栖居于潮湿的阴暗处，夜
晚出来觅食，喜光。

“为什么不能去拍打
它？就是因为它身体各段
均含有 PH1-2 的强酸性毒
汁。当它夜晚爬上人身上
时，若用手拍打虫体，它体
内的毒液就会流出来引起
皮肤急性炎症反应，即‘隐
翅虫皮炎’，主要表现为条

索状、点状或斑片状水肿
性红斑、丘疹、水疱、脓疱，
症状可轻可重，轻者患处
有灼痛和微痒感，严重者
局部剧痛并伴发热、恶心、
呕吐、头痛等全身症状。”
雷水生表示。

订豪华民宿 却货不对板
国庆长假将至，广州市消委会为您送上“民宿

挑选秘籍”
羊城晚报记者 马灿 通讯员 穗消宣

国庆长假将至，有出游打算的小伙伴们想必已经开始做攻略、订
住宿了吧！随着旅游消费的不断升级，集住宿、体验、玩乐于一体的民
宿日益受到追捧，部分网红民宿、特色民宿更成为当地的新地标。

但随着民宿消费的火爆，诸多问题也日益显露出来，卫生不佳、服
务不到位、现场与照片不符，想想都头疼……为此，广州市消委会以一
起民宿投诉案例为基础，提炼出了一份实用的“民宿挑选秘籍”。

有消费者反映，其于 2022
年 5月在某平台上预订民宿时，
在平台展示的照片中发现某温
泉别墅看起来豪华整洁，综合评
分也达到了4.6分。

因消费者急于带着一众亲友
感受“豪华民宿”，于是在未进一步
查看网友详细评论的情况下，就以
1600元的金额预订了该民宿。万
万没想到的是，消费者带亲友实际
入住后，全都傻了眼：所谓的温泉
别墅与其在平台上的展示完全不
符，卫生和硬件设施条件极差，房
间到处都是灰尘污渍，厨房里外都
是油污根本无法做饭烧烤，KTV
影像模糊且歌单老旧。

该消费者认为商家存在欺
诈行为，要求更换到与平台宣传
图片一致的房间，但遭到商家拒
绝，联系平台也未解决问题，无
奈之下只能勉强住下。事后，消
费者在与商家协商仍然无果的
情况下，向广州市消委会投诉。
经多次调解，最终由平台赔偿了
消费者600元。

广州市消委会表示，本案中
商家将美化后或个别装修豪华
的别墅照片发到平台上作为民
宿的整体宣传图片，没有真实、
全面地告知民宿的情况，只是企
图通过“照片”吸引客源，侵犯了
消费者的知情权。

案例：订豪华民宿 到场傻眼了

选择入住民宿的游客就像
开“盲盒”，有时能获得一次超性
价比的入住体验，有时又会因为
照片成“照骗”而被迫面对卫生、
消防、隐私等一系列问题。

对此，广州市消委会提醒消
费者，做好挑选攻略，不要只根
据平台上商家过度修饰的美照
来挑选民宿，还应着重参考以往
消费者上传的真实图片和评论
来避免“踩坑”。

“留意退改规则，事前做好
沟通。”广州市消委会建议消费
者应认真阅读平台的退订规则，
尽量选择条款公平的民宿进行

预订；二是与商家提前进行充分
沟通，确认退改民宿所需承担的
责任，并协商后续处理方式，尽
可能降低事后出现纠纷的概
率。同时，消费者应保留有关证
据，出现问题时依法进行维权。

此外，广州市消委会呼吁广
大民宿经营者，切实提升守法诚
信经营意识，自觉遵守市场规
则，落实相关法律法规，共同维
护民宿新业态的可持续发展。
同时，相关网络平台，加快完善
有关审核机制，对经营者发布的
文字、图片等信息尽到审核义
务。

建议：留意退改规则 事前做好沟通
“摇摇鞋”穿着走就能瘦？

“广州河长”App迎来5岁“生日”

持续迭代升级
助力河长治水

55岁的岁的““广州河长广州河长””AppApp，，持续迭代升级服务持续迭代升级服务
广州各级河长广州各级河长 羊城晚报记者羊城晚报记者 梁怿韬梁怿韬 摄摄

隐翅虫飞身上隐翅虫飞身上 切勿直接拍打切勿直接拍打
该虫身体各段均含有强酸性毒汁，若用手拍打虫体，

其体内的毒液就会流出来引起皮肤急性炎症反应

雷 水 生 介 绍 ，隐 翅 虫 有
夜间活动以及有趋光性的特
点 ，因 此 在 外 出 散 步 、运 动 、
游 玩 的 时 候 ，要 远 离 树 木 草
丛 ，同 时 尽 量 穿 长 袖 长 裤 ，
做 好 个 人 防 护 ；要 搞 好 环 境
卫 生 ，消 除 房 屋 周 围 杂 草 、
垃 圾 ，消 灭 隐 翅 虫 的 滋 生
地 ；安 装 纱 窗 或 蚊 帐 ，睡 觉

时 要 熄 灭 室 内 灯 光 ，防 止 隐
翅虫侵入。

他着重强调，如果隐翅虫
落在身上时，千万不要拍打，
应先将隐翅虫拨落或者吹落
在地，再用脚踩或用纸、塑料
袋将其杀死，放入垃圾桶。

如果不幸中招，并且皮肤
已出现炎症，则应尽快用肥皂

水清洗，反复数次，以便中和
酸性毒液，然后涂抹炉甘石洗
剂或者糖皮质激素。若是患
处有糜烂渗液 ，可选 0.2％呋
喃西林溶液或者 1:5000 高锰酸
钾液冷湿敷。若有脓疱或者
继 发 感 染 ，甚 至 有 全 身 症 状
时，最好及时就医，寻求医生
的专业治疗。

隐翅虫落在身上 应先拨落或吹落

医生提醒
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隐翅虫隐翅虫 图图//视觉中国视觉中国

“经常会遇到有人说，‘真羡
慕你，说睡就能睡’，其实我听
到是有点儿心酸的，因为失去对
身体的掌控，对我们来讲也是一
种痛苦。”一位患者这样说道。

想想“说睡就睡”是怎样的
生活？在吃饭、看书、上课甚至
开车的时候，睡意突然袭来；情
绪激烈时突然瘫倒；晚上睡觉时
常常感受俗称的“鬼压床”，醒
来时感觉仍身在梦里，怪诞、恐
怖梦境幻觉伴随自己……

“发作性睡病是一种严重的
高发于儿童期的慢性罕见神经
系统疾病，是由下丘脑中产生下
丘脑分泌素的神经元缺失引起
的，罕见且严重的、慢性睡眠-
觉醒状态不稳定的神经紊乱。”
南方医科大学南方医院精神心
理科主任张斌介绍，发作性睡病
各年龄段皆可能发病。主要临
床表现为日间过度睡眠，猝倒发
作和夜间睡眠障碍，包括夜间睡
眠中断、觉醒次数和时间增多、
睡眠瘫痪、入睡前幻觉、梦魇、
异态睡眠及REM睡眠期行为障
碍等多种症状。

据统计，发作性睡病在华人
中的发病率约为0.034%，在我国
有70万左右的患者受此困扰，其
中青少年发病率较高，大多于
10-20岁开始发病。

“值得一提的是，发作性睡
病并不会随着时间的推移而改
善 ，大 多 数 患 者 需 要 终 身 治
疗。”张斌介绍，很多发作性睡
病的患者在青少年时期发病后，
家人缺乏相关知识的了解，并没
有给予足够的关注，因此在他们
的一生中平均会花费10年的时
间去求医，对患者来讲是一种莫
大的影响。

“我们希望大家能够少一点
误解和责备，多一点关怀与理解，
让更多的人了解发作性睡病，让

更多突发性睡病患者得到良
好的治疗。”张斌呼吁。

在《罕见的梦》公益画展现
场，记者看到很多“天马行空”
的画作。

《仙界穿越》一画中，孤独
的人穿越在深幽的竹林中，怪
物在其间打着灯笼露出脑袋；
《空中巴士》一画中则是一辆
巨大的公交车飞翔在五颜六
色的天空中；《大眼睛》画面里
女孩站在黑暗中哭泣，巨大的
眼睛在背后紧盯着她的一举
一动……

“ 发 作 性 睡 病 患 者 相 比
其他人能更快进入梦境，他
们的梦境更加光怪陆离，却

又具有‘真实感’。”蓝鲸罕见
病基金会副主任徐瑞介绍，
本次画展由发作性睡病患者
投稿梦境内容，大众志愿者
进行绘画创作，这场艺术共
创的每一幅画作背后，都饱
含患者的心声以及志愿者的
美好祝愿。

《梦》这幅画是本次画展
的标志性作品。徐瑞介绍：

“画作中天空的乌云和地面的
杂草，还有困住患者的电话亭
和水，这些都是他所面临的困
境，但我们在画中远方其实看
到了阳光，这是患者潜意识中

的希望，渴望能够摆脱束缚获
得自由。”

这幅画的“梦主”在画作
中写道：“我总梦见我和现实
世界近在咫尺又远在天涯，触
手可及的人却是透明的，世界
也是黑白的。是信念让我重
新拥有信仰，看见了世界的五
彩斑斓。”

画作《大眼睛》的“梦主”也
写道：“梦里数不清的、无形的
小人瞪大眼睛，嘴角上扬，嘲笑
我的瞌睡，我在笑声中陷入泥
潭，无法自拔，可总有一道光，
会将我托起。”

A 70万人受此困扰
青少年属高发人群

B 光怪陆离的梦境中饱含患者心声

“能很快入

眠固然是一种

幸福，但如果睡

眠是不可抗拒

的 、突 然 发 生

的，就会对我们

的生活甚至生

命安全造成困

扰。这种病症

我们称之为‘发

作性睡病’。”据

介绍，发作性睡

病是一种严重

的高发于儿童

期的慢性罕见

神经系统疾病，

具体表现为日

间过度睡眠，猝

倒发作和夜间

睡眠障碍等，还

可能伴随有猝

倒、睡眠瘫痪、

入睡前幻觉、梦

魇等诸多症状。

9 月 22 日

是世界发作性

睡病日，南方医

院精神心理科

（南方睡眠医学

中心）举办《罕

见的梦》全国首

个发作性睡病

主题公益画展

和“ 世 界 睡 病

日”科普。
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专家：都是噱头，青少年
长期穿着甚至影响骨骼发育

“秒睡”可能也是病！
全国首个发作性睡病主题公益画展在穗举办

展览现场

作品作品《《梦梦》》


