
从化表彰最美农业带头人

羊城晚报讯 记者符畅、通讯员
李阳报道：为庆祝第五个中国农民
丰收节，广州市白云区将于 9月 26
日在人和镇人和园启动 2022 年农
民丰收节暨农耕文化节系列活动。
届时，将举行以“庆丰收 迎盛会”
为主题的农民丰收大会。

记者了解到，本届丰收节将以
线上宣传和线下活动相结合，通过
载歌载舞演出、农产品展销等形
式，突出白云农业农村取得的最新
成就，并为白云农业相关产业和产
品提供展示的舞台。同时，充分发

挥农业主体的主观能动性，打造
白云优质农产品品牌，为建设

白云“一龙头两园区三基地
四产业带”的现代都市农
业示范区而努力。

据介绍，当天将举
行 2022 年白云区第
三 届 乡 村 振 兴 摄 影

展，充分展示白云
区实施乡村战略
工作成果。获奖

作品将在丰收节现场进行展示，并
在开幕式为获得三等奖以上人员颁
发证书及奖品。同时将围绕白云区
美丽乡村、现代农业产业、特色农
耕文化、新型职业农民风采等方
面，播放丰收节系列短视频。

活动还设置白云优品展示展销
长廊，围绕农产品、特色美食、特色
民宿、非遗传承、扶贫产品、传统手
工等进行展示展销。裕诚乳猪、朱
仔烧腊、洲星马蹄、百兴穗香鸡、沙
田柠檬、米岗火龙果、雄伟杨桃、番
石榴、燊之源罗汉松等众多本土优
质农产品及红木宫灯、手工钩针编
织等白云区非物质文化遗产也将悉
数亮相。

此外，活动将特设扶贫产品展
示展销区，展销白云区帮扶协作的
广东廉江市特色农产品，提升乡村
振兴帮扶协作效能。醒狮表演、洪
拳等白云区非遗技艺表演及《小康
的模样》等白云本土特色文艺节目
也将一一登台，让农民成为节日的
主角，共庆丰收喜悦。

集中展销白云优质农产品 白
云

羊城晚报讯 记者徐振天，
通讯员孔淑珍、李好好报道：9
月 21日，黄埔区城市管理和综
合执法局与文远知行 WeRide
集团在广州国际生物岛联合举
办黄埔区城市管理环卫保洁自
动驾驶体验日活动。来自广东
财经大学公共管理学院的 20
多名学生成为自动驾驶环卫车
的首批体验者。

9月1日，国内首个在开放
道路下开展的全无人环卫车
落地运营项目在广州国际生
物岛启动，受到了公众的广泛
关注。

据介绍，广州国际生物岛
道路总里程为 12.8 公里，在 20
天的自动驾驶环卫作业运营
中，车辆总自动驾驶作业里程

2708公里，平均每天作业里程
135 公里，相当于每天清扫超
过十次。

相比传统的环卫保洁，自
动驾驶智慧环卫项目可以节
省超过五成人力，极大地降低
了基层一线环卫作业的安全
隐患。

21日的体验活动中，学生
们参观了“无人环卫指挥部”智
慧环卫云控中心，详细了解自
动驾驶环卫车的核心技术以及
智慧环卫项目落地运营以来的
工作情况，并乘坐无人驾驶小
巴，实地观摩自动驾驶环卫车
的洗扫、对冲以及后喷雾等日
常清扫作业环节。

自动驾驶环卫车和传统环
卫如何协作？我们应该如何科

学使用智慧环卫所积累的大数
据？未来智慧环卫会催生怎样
的新型人才？在参观自动驾驶
环卫车作业的过程中，同学们
接连不断提出问题，与文远知
行WeRide 集团的工程师展开
热烈讨论。

“无人化是未来智慧城市
管理的重要象征，智慧环卫不
光是对传统环卫的一种变革，
也为公共管理打开了新的课
题。”在近距离感受自动驾驶环
卫车后，广东财经大学城市管
理专业大三年级的同学李璇
说，自动驾驶等前沿科技为传
统的公共管理思维打开了全新
的拓展空间，让他们对以科技
创新驱动的公共管理模式充满
了期待。

羊城晚报讯 记者郭思琦、谭铮
报道：9月 21日，广州市越秀区新型
冠状病毒肺炎疫情防控指挥部办公
室发布通报称，9月20日，越秀区在
集中隔离观察密接人员中发现 2例
核酸检测阳性人员。

具 体 情 况 如 下 ：病 例 2，男 ，
68 岁；病例 3，女，38 岁。均居住
在越秀区矿泉街，已闭环转运至

广州医科大学附属市八医院隔离
治疗。

广州市越秀区新型冠状病毒肺
炎疫情防控指挥部办公室提醒广大
市民朋友要进一步提高防范意识，
持续做好个人日常防护。请在 9月
18日到过广州火车站且进入一楼候
车大厅的旅客及相关人员尽快向所
在社区报备。

9 月新学期，新课标落
地实施。一些人只看到“体
育成第三主科”的表，却少
有关注“让学生掌握 1~2 项
运动技能”的里。

“体育成第三主科”的
说 法 让 不 少 家 长 不 明 觉
厉。但如果只是简单地从
课时长短理解体育的变化，
不免买椟还珠。新课标后
的体育课，最“硬核”的变化
是：改变孩子上了十来年体
育课却不真正会一项运动
的现状，要让孩子真正学
会、能玩某项运动，互相比
赛，成为终身的运动爱好和
生活方式。

运动如何有益健康、利
己利国，有无数的阐述，在
此 不 再 赘 述 。 只 强 调 一
点，会玩一项运动将帮助
你在终身运动中立于不败
之地。

运动能带来优秀的心
肺功能、充满力量的肌肉、
紧实的身体线条、舒展高雅
的体态，但这些得靠每周至
少两三次的训练，一两周不
运动都会体能退步、身体松
懈。一辈子，每周两三次、
每次至少一小时，这样持之
以恒的坚持何以为继？靠
玩、靠愉悦。枯燥、苦哈哈
的锻炼是不可能长久的。
所以，得至少会玩一项运
动，运动其实就是游戏、竞
技、享受，方可相伴终身。
而所有的运动项目都伴随
力量、耐力、速度这些基础

体能训练，爱玩、常玩、享受
玩一项运动，自然而然之间
成就携手终身。

运动带来的健康只是
附加值，终身运动本身就是
生命的快乐。

在此分享一点个人经
验：如果你喜欢、并会玩一
项运动，从此，你的生命里
每周两三次、每次至少一
小时的时光，将犹如一块
被神亲吻过的时间碎片。
一旦使用这块碎片，你将
释放所有的压力，感受身
体的每一块肌肉和每一根
线条，享受一次又一次让
它们送达你想要的动作，
无论有没有做到，抛洒汗
水尽头都将是全身心的痛
快淋漓。

有人说，随着年纪逐渐
增大发现人生只剩下三件
事，事业、家庭、运动。这三
样在人生的不同阶段也许
排序不同，你身处哪一阶
段？你的排序答案是怎样
的？各人答案不同，但别忘
了，哪怕排在最后，运动依
然是TOP3选项。

羊城晚报讯 记者孙唯、实
习生何伊琪，通讯员江粤军摄影
报道：9 月 21 日，“城市梦工厂
——广州美术学院城市学院荔
湾校区启动礼”在珠江创梦园举
行，标志着广美城市学院荔湾校
区正式启用。

早在 1978 年，为适应社会
经济发展对美术专业人才的需
求，广州美术学院开始招收进修
生，1985 年开始招收干部专修
科 成 人 教 育 学 历 生 ，之 后 于
2002 年 成 立 继 续 教 育 分 院 ，
2004 年更名为继续教育学院，
2014 年正式命名为城市学院。
到今天，广美城市学院的毕业生
已有两万多人，他们在助力城市
文化发展、乡村振兴、区域一体
化、文化产业、生态建设等方面，
积极贡献了智慧和力量。经过
多方选址，深入论证，最终广美
城市学院新校区落户荔湾区珠
江创梦园。

据广美城市学院院长雷小
洲介绍，创梦园原为珠江钢琴
厂，拥有深厚的历史文化底蕴，
改造后的空间也非常适合开展
美术教育，园区前期已引入国
内顶尖文化艺术名家叶小钢的

工作室，以及屋面艺术中心等
文化创意企业，现有 4 个美术
展馆、3 个音乐厅，其业态、定
位都非常适合广美城市学院的
发展。

雷小洲表示，未来，广美城
市学院荔湾校区将依托学校雄
厚的师资力量，加大力度做好继
续教育，努力打造艺术教育的新
高地。在成人继续教育方面，广
美城市学院将充分发挥学校学
科和专业优势，突出办学特色、
拓展办学空间，与外界形成资源
共享、合作研发的新模式，推动
城市学院办学品质和效益的提
高。在高修高研项目方面，在原
有的 10 个高修高研项目基础
上，新增31个项目，既涵盖传统
的美术造型类、设计类专业，也
将开设“元宇宙”数字艺术、艺术
疗愈、艺术与国学、品牌出海、动
漫手办、纤维艺术等针对当下
和未来需求的前沿项目，针对
不同基础、不同需求分为普通
进修班、高级研修班、大师特
训班和周末班、假期班、短训
班 等 多 种 形 式 ，更 有 国 际 游
学 、艺 术 家 驻 地 工 作 坊 等 海
外、校外项目。

羊城晚报讯 记者陈泽
云、通讯员吴皓星报道：9 月
21日，广州南沙经济技术开发
区建设中心就南沙新区明珠
湾起步区二期—凤凰大道快
速化改造工程设计施工总承
包项目在广州交易集团（广州
公共资源交易中心）发布了招
标公告。

据悉，该项目主线凤凰大
道北起市南大道,南至珠江大
道,路线全长 12.02km；支线珠
江大道西起苏十顷立交西侧的

苏下路,东至凤凰大道,长度约
2.85km（包括改造番中公路约
1.30km）;新建南沙青少年宫至
凤亭大道段电力管廊。

沿线对 9 个节点进行改
造,改造凤凰大道通道交通节
点6个,包括市南大道、进港大
道、丰泽路、黄阁南路、汽配园
13 号路、珠江大道，改造珠江
大道通道交通节点 3 个,包括
灵新大道、南江二路、南江三
路。新建隧道 3 座共长 1890
米、桥梁 4 座共长 1148 米、人

行天桥 5 座，道路工程排水管
径最大 DN2000mm。项目最
高投标限价2238482602.08元，
资金来源于区级财政资金。

可研性报告显示，南沙新
区明珠湾起步区二期—凤凰大
道快速化改造工程远期改造完
成后，将与万环西路共同组成
南沙城市主轴双通道，连接南
沙新区“一核两极”，串联庆
盛、黄阁、蕉门、明珠湾、南沙枢
纽、万顷沙等重点片区，成为城
市主动脉。
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周老师介绍，高一学生
整体对化学学习的积极性
较高，但对生活和生产实践
的具体场景相对陌生，动手
操作能力较弱，所以迫切需
要将学科知识与劳动教育
相融合。随着 2022 年 3 月
劳动教育新课表的颁布，劳
动启智作为劳动教育的核
心素养被提出，为劳动教育
与学科融合提供了合适的
抓手。

豆腐制作需要用到的
学科知识，包括物质的分离
提纯、胶体的性质、蛋白质
的简单性质等。其中物质
的分离提纯和胶体的性质
为化学高一新学内容，蛋白
质的简单性质为生物高一
新学内容。在真实的生活
情境中，学生能否熟练地运
用掌握的学科知识分析问

题、解决问题是最重要的评
价方向。

五中金碧校区副校长
陈湘坚介绍，希望让同学们
通过对豆腐制作过程的了
解，深挖其中蕴含的化学原
理，进一步掌握胶体聚沉、
物质的分离与提纯、蛋白质
简单性质等知识，感受宏观
辨识与微观探析的素养，提
高剖析问题及运用学科知
识解决问题的能力；通过参
与豆腐制作的过程，锻炼实
验操作技能，体会古代人民
的智慧结晶，并能通过现
代工具改进传统制作豆腐
的工艺；体会中华饮食文
化的魅力与价值，培养热
爱生活的态度；通过从制
作豆腐的实践过程，拓展
到科技前沿，培养深度学
习的能力。

越秀区新增2名核酸阳性人员
在集中隔离观察密接人员中发现

一场豆腐制作课
学了化学和生物
羊城晚报记者 蒋隽 实习生 陈郁涛

9月21日，广州市第五中学金碧校区的
高一学生们，上了一场跨学科的劳动课，他
们一起动手制作豆腐，并学习豆腐中的化学
和生物知识。

“哎呀，豆浆糊了！”“沸
腾了，快抬高！”21日下午3
时 30 分，五中金碧校区的
食堂里，传来此起彼伏的惊
呼声、笑声、交谈声。高一

的同学们听完化学老
师周公畅对如何做豆
腐的分步介绍后，开

始分组动手，用电
磁炉加热过滤
后的豆浆。

豆浆需
要保持沸腾
状态 3-5 分
钟，为了防

止 爆 沸 和 糊
底，周老师交

代 同 学 们 一 边
加热一边用汤匙
将豆浆表面的泡沫

清除。但不少小组的

豆浆依然过于沸腾扑出了
锅顶，惹来同学们一阵惊
呼，需紧急处理。

沸腾后关闭电磁炉，静
置一分钟后，迅速加入卤
水，搅拌当中豆腐花逐渐出
现，同学们惊叹连连，手忙
脚乱在模具里铺好纱布，过
滤豆腐水分，然后包扎起
来，重压等待豆腐成型。

等待过程中，周老师给
同学们讲解历史上的豆腐
工艺，比较不同凝固剂对豆
腐质量的影响，提点豆腐制
作过程中的各种化学原理。

20 分钟后，豆腐可以
“出炉”了，同学们小心揭开
本组豆腐身上的层层纱布，
虽然不像市场卖的那么平
滑规整，但对自己的劳动成
果他们都很满意。

高一化学课：自制豆腐

跨学科学习：一箭多雕

上体育课
学会一项运动

获得终身运动的一件礼物
羊城晚报记者 蒋隽

南沙凤凰大道将启动快速化改造

全无人
环卫车
落地落地运营运营2020天天

每天清扫超过
十次，节省人力超过
五成

广美城市学院荔湾校区
正式启用

白云农产品
丰收琳琅满目
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启动仪式现场

学生们体验智慧环卫 羊城晚报记者 陈秋明 摄

从
化

新农品
新农人争艳农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节农民丰收节

在启动仪式上
展示的丰收盛况

羊城晚报讯 记者张豪
摄影报道：在从化区的荔枝
博览园，新制的荔枝干、荔
枝果酒香味沁鼻；在香米生
产基地，无人收割机来回驰
骋……金秋九月的从化，处
处 洋 溢 着 欢 庆 丰 收 的 喜
悦。9 月 21 日，“广州市从
化区庆祝 2022 年中国农民
丰收节活动”启动仪式在从
化区荔枝博览园举行，活动
以“庆丰收 迎盛会”为主题，
全面展示从化打造粤港澳大
湾区乡村振兴样板区的累累
硕果，展示丰收盛况。

目前，从化区已创建 1
个国家级现代农业产业园
（花卉），7 个省级现代农业
产业园（荔枝、壹号蛋鸡、柑
橘、生猪、粤港澳大湾区优
质农产品供应链、农产品加
工、生态优质丝苗米），产业
园数量居全省第一。从化
区依靠省级现代农业产业
园及十大农业产业研究院，

吸引 7 名院士、近 160
名专家教授等高端人才
投身乡村振兴事业。

从化目前已建有粤港澳
大湾区“菜篮子”生产基地20
家，建成世界一流的公猪种业
基因库、亚洲单体最大的蛋鸡
产业园；已培育农业龙头企业
68 家、农民专业合作社 536
家、家庭农场112家，带动全
区60%以上农户增收。

为进一步激发农民创造
美好生活的干劲，从化区农
业农村局精心组织评选出一
批“最美农业带头人”，其中，
欧阳建忠、邓迪方获评“全国
农村创业创新优秀带头人”，
陈志强、叶树房、白杰鹏等
23 人 获 评“ 从 化 最 美 农
人”，何浩泉、罗灼军、
李育繁等6人获评“从
化乡村大厨”。本
次启动仪式现场
为相关获奖代表
颁发了荣誉证
书，同时展出众
多从化特色
农产品，并
组 织 丰
收 盛 宴
品鉴。


