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三人行必有我师

初一就开始学习编程的张
致，除了通过键盘与机器沟通，
还要投入更多的时间，在大脑中
构筑起代码运行的通衢。“从头
到尾将代码在脑海中运行一遍，
找出所有的 bug（意‘ 编 程 错
误’），对耐性是一种考验。”其实
除了耐性，更要有严谨的思维，
但因为喜欢，并不觉得累。张致
最喜欢的在于所构造出的一系
列模块，以令人骄傲的劳动成果
形式展现在众人面前。

南天放在初三时就已经获
得了一项信息赛大奖，成为学校

里的“名学生”，但浓眉大眼的
他，永远谦虚低调。

陈东武展现出很好的思维
能力，并逐渐在信息赛上崭露头
角。纵使周围热闹吵嚷，只要还
在思考，他便静静地独处，默不
作声。

三人讨论题目时，碰撞异常
激烈火花四溅。“就差没有打起
来！”广附负责信息学竞赛教练
王晓鹏回忆 3 人讨论题目的场
面，“他们管这个叫‘学术讨论’，
争论时剑拔弩张，但这丝毫不影
响他们的私交，反而让他们的友
情更深挚纯粹。”

不同的气质并不妨碍他们
在信息竞赛的路上同携共进，相

互师法与鞭策，最终一起更上一
层楼。

有归属感的才叫团队

就职阿里的曾耀辉（网 名
小 q）、清华直博的袁隽、保送北
大的彭博……广附的机房里走
出了一个个竞赛队的领军人
物，也传递着竞赛队不懈奋斗
的精神。

已经毕业的学长们并没有
完全“离开”广附，而是始终为学
弟学妹们贡献自己的力量，线上
与线下，搭建起了信息学子联结
的一张大“网”，形成了“升级打
怪”的强大智囊团：竞赛中帮忙

答疑解惑，预科学习提供选课
意见，大学推荐实验室导师，就
连毕业了都抢着给学弟内推机
会……广附的信息学竞赛，不
只是有现役队员——但凡曾在
这里挥洒过青春的人，精神上
永不退队。

教练王晓鹏带了3个孩子5
年。“基础从无到有，信心由弱到
强。这几年参与到孩子们的成
长，让我也成长了很多。”王晓鹏
回忆，“天放刚来时，还好小啊！
并没有现在这么开朗，说话都会
显得点畏葸。但一次次学习，一
次次进步，加之比赛中收获了不
少肯定，慢慢地更多的自信在他
身上绽放。”

威！

“双减”后小学一二年级不用写家庭作业

家长需要给孩子
“加餐”

小众留学
也精精

25彩彩

巴西留学

小知识
巴 西 的 高

等 教 育 机 构 主
要分为联邦、州
立、市立和私立
四类，前三类是
公 立 学 校 。 作

为世界上唯一把教育经费问题写
入宪法的国家，巴西在 1988 年修

订的新宪法确立了其国民教育
的指导原则，给予教育更大的支

持。根据巴西教育法有

关规定，公立高等院校实行免费
教育，其中，本科生教育基本免学
费，研究生教育除免学费外，大部
分还拥有满足基本生活的奖学金；
而私立院校的学费在发展中国家
中较高，但与欧美发达国家相比不
高。不过，巴西私立大学的发展速
度是公立大学发展速度的10倍，私
立大学的高速扩充和发展，带动了
巴西整体的教育水平和高级知识
人才数量的迅速增长。

近年来，巴西大力发展高等
教 育 ，加 大 教 育 和 科 研 经 费 投
入，对于教育的投入最高达到了
接近 5%的 GDP。巴西还拥有不
少知名学府，拉丁美洲前 10 名大
学中有 5 所是来自巴西。其中，
巴西圣保罗大学是拉丁美洲排
名最高的大学，里约热内卢联邦
大学和圣保罗州立大学等学校，
在世界著名大学排行榜中也名
列前茅。

文/羊城晚报记者 孙唯 实习生 郭伊珞 图/受访者提供

足球、阳光与沙滩

体验在桑巴王国的留学生活

近几年来，中国与巴西在高等教育方面交流密切。在2021
年召开的“21世纪中国和巴西教育”学术对话会上，双方提出要
加强中巴教育工作者的沟通交流，搭建强大的学术交流平台，
两国高校开展联合培养的趋势也在加强。

淇文同学在本科就读时就参加了学校与巴西北大河州联
邦大学的交流合作项目。提到巴西，人们会联想到热情奔放的
桑巴舞、风味独特的巴西烤肉和独具一格的足球文化。对淇文
来说，这些都是人们对巴西的“刻板印象”。虽然，与国内相比，
作为发展中国家，巴西大部分城市并不算繁荣，但对淇文来说，
到巴西留学是一次别样的文化体验。

在学习之余，淇文曾到巴西不
少城市游玩：到里约热内卢打卡基
督山像；在巴西边界伊瓜苏观赏被
喻为“魔鬼之喉”的伊瓜苏瀑布；在
南美第一大城市圣保罗感受高楼
林立的现代化大都市……不过，她
最喜欢的还是巴西的阳光和海
滩。其中，令她印象最深的是海滨
之城弗洛里亚诺波利斯。

在巴西，“有一个好海滩”的意
思是：“祝你有美好的一天”。巴
西人热爱海滩，弗洛里亚诺波利
斯就是他们度假旅游的首选之
地，位于巴西南部沿海。“这里沙
滩和海滩都特别多，而且每一个
都各具特色。有的海滩海水汹涌
澎湃，有的又平静无波，还有的海
滩布满白色的沙子。如果你问当
地人喜欢哪一个海滩，每个人的
答案都会不一样。”淇文和朋友还
在这里体验了划艇和滑翔伞，虽
然没有大城市圣保罗的繁华，但
她喜欢这里悠闲惬意的海滩文
化，处处显示着巴西人的乐观热

情。“如果要来巴西留学或旅游，
一定要来这个城市！”

“这里的夜晚也十分安全，晚
上10点走在街上也不用怕。”实
际上，除了弗洛里亚诺波利斯，淇
文去过的巴西城市的安全系数都
不算低。在留学前，她也曾听说
过巴西的治安条件令人担忧，不
过，她认为在巴西生活留学“还是
非常安全的”。

在巴西海滩，淇文曾看见不
少踢足球的年轻人。作为闻名世
界的“足球王国”，在巴西，无论在
海滩，还是街头，足球爱好者随处
可见。不过，对他们来说，里约热
内卢的马拉卡纳球场才是真正的

“足球圣殿”。淇文也曾到里约热
内卢游玩过，她表示，这里足球氛
围非常好，“晚上，在餐吧和酒吧，
经常看到有人在看足球赛。如果
恰逢世界杯期间，氛围应该更
好”。

除了美景，在巴西留学期间，
淇文也品尝过不少与国内口味颇

为不同的当地美食。“像巴西烤肉、
巴西芝士麻薯球等等，都是有名的
巴西美食。”不过，因为地处热带，
巴西一年四季都像夏天，阳光充
足。淇文最喜欢的美食，还是在学
校门口就能买到的巴西莓水果杯，
一种类似冰沙的巴西特色小吃，在
街头巷尾随处可见。“在炎热的天
气里来上一杯，根据自己的喜好，
往冰沙里面加花生粒、葡萄干、糖
果、奶粉等，真的很解暑！”

在巴西读大学是一种什么体
验？“课堂氛围、师生关系这些都
跟国内的大学差不多，最大的差
别，可能就是学习强度方面。”淇
文表示，与国内大学相比，巴西大
学的学习强度相对较小。“平时考
试也挺多的，有月考，但感觉大家
不太在意考试成绩，尤其是巴西
本地的学生，所以不会感受到很
大的学习压力。”此外，巴西大学
对毕业时间的要求也比较灵活。

“巴西大学的学制一般为3-6年，
有些人今年毕不了业，就再读一
年，这样的同学我在学校也遇到
挺多的。”

在她看来，巴西的大学也有
不错的学习氛围。“很神奇的是，
有时我在学校里会碰到一些年纪
比较大的‘同学’，会有三四十岁
的阿姨叔叔跟我们一起上课”。

在北大河洲联邦大学中，中
国留学生并不多。但在与本地学

生相处的过程中，淇文深刻感受
到巴西人的热情和善意。“虽然在
日常相处中也会碰到一些文化差
异。但总体上，他们还是很照顾
我们的，如果有不懂地方，只要去
问他们，他们都会解释”。

在留学期间，淇文也结识了
不少当地的华人朋友。“现在有很
多华人在巴西做生意，在春节或
者跨年的时候，他们会邀请我们
到家里一起吃饭”。

大三那年，淇文到巴西北
大河洲联邦大学交换学习，大
学坐落在“圣诞之城”纳塔尔。
到达纳塔尔，她的第一印象就
是有点“大自然的感觉”。不太
繁荣的城市，吃不惯的食物，一
年四季的高温，淇文就这样开
启了她的巴西留学之旅。

淇文在北大河洲联邦大学
就读的是葡萄牙语专业。除了
语言类专业，在留学巴西的中国
学生中，体育类、医疗护理类、旅
游和酒店管理类等专业也十分
热门。“不过，学葡萄牙语的还是
最多的，像在圣保罗等城市，有
很多北京外国语大学、上海外国
语大学的学生来留学”。

在她看来，选择巴西留学的
好处有三：费用低、好申请、签证
易。“首先这边的公立大学基本
是免收学费的，留学费用与发达
国家相比低得多。”不仅学费全
免，公立大学的教学质量也普遍
较高，最受中国留学生欢迎。“有

一些国内学校跟巴西的大学有
合作，申请就更为简单，费用也
不高。”而在签证方面，淇文表
示，由于中巴关系较为稳定，只
要按要求准备好材料与证明，拒
签的概率比较小。

巴西不少大学对留学生的
语言要求并不高。“一些学校的
申请并不需要语言考试成绩，
我当时就没有考雅思或葡萄牙
语考试。”此外，会说葡萄牙语
并 不 是 留 学 巴 西 的 必 要 条
件。“我所在的纳塔尔是一个
小城市，当地人普遍英语不太
好，会葡萄牙语会方便一些。
但如果在一些大城市，比如圣
保罗，因为国际化程度高，英
语普及度会更高。我知道有
不少非葡语专业的学生到那
里留学，因为不会葡语，只能
用英语，交流也基本无障碍。”
不过，如果想学葡萄牙语，也
有不少大学会提供葡萄牙语
的预科课程。

北大“图灵班”开班 广附学子占4席 文/羊城晚报记者 蒋隽 通讯员 吴海丰 图/学校提供

二排左三张致，二排右一南天放，二排右二陈东武，三排左五彭博

北京大学“图灵班”日前举行
2021 级和 2022 级开班仪式，班
里有4名来自广州大学附属中学
（以下简称“广附”）的学生。南
天放、陈东武、张致都是广附
2020级 2班的信息奥赛竞赛生，
从初中到高中，他们在广附度过
了5年中学时光，被称为“信息三
兄弟”，如今又都被保送北大读一
年预科之后再读大一，重聚北大
再续兄弟情。彭博是 2019 级 2
班学生，高二时保送北大，读了一
年预科后今年正式读大一。

费用低、好申请 到巴西留学门槛不高

强度低、压力小 在巴西读大学轻松自由

叹阳光、啜冰沙 在巴西感受悠闲的海滩文化

？？
文/羊城晚报记者 何宁
图/视觉中国

“双减”之后，小学
一二年级不留纸笔家庭
作业，每天的口头家庭
作业也不超过半个小时
就能完成，但是部分家
长 自 己 会 给 孩 子“ 加
餐”——练字、计算、抄
写等。孩子刚读一年
级，到底要做怎样的家
庭作业？家长是否要陪
着孩子做作业？家长是
否 需 要 给 孩 子“ 加
餐”？羊城晚报记者
采访了小学名师，
听听他们的分享。

每晚7点多，全家人吃完晚
饭，王女士就开始陪着一年级
的女儿写作业。如今“双减”，
一二年级没有笔头作业，老师
只布置了口头家庭作业，如背
诵课文、口算、英语对话练习
等。王女士表示，学校布置的
口头家庭作业很简单，一般半
小时内就能完成，“但是，我们
回想自己小时候读一年级时，
家庭作业是要练字的，这些基
础还是要打扎实吧。另外，就

算是口头家庭作业，虽然英语
老师没要求背诵，但是我们自
己的学习经验还是觉得背诵出
来会好很多，所以家长要求一
高，孩子就不可能在短时间内
完成。”

王女士记得有一天晚上教
女儿很简单的一个英语对话：

“What do you have?（你 有
什么）”“I have a ruler/eras-
er/book…（我有尺子/橡皮擦/
书……）”一整晚，女儿还没学

会。王女士说：“我那天真的很
崩溃，都晚上 11 点了，她还是
一问三不知。”王女士想着这样
逼孩子也不是办法，索性让女
儿先睡觉。“但是我自己却睡不
着了。”那一晚，王女士失眠了，
她在反思，是不是自己对孩子
要求太高了？“也许孩子真的就
没有学霸的特质，要承认自己
的孩子是个普娃。”王女士发
现，承认自己的孩子很平凡，确
实能缓解自己的焦虑，“但每次

看到孩子做作业效率这么低，
我又会不由自主地焦虑。”

王女士苦笑道，从孩子出
生到现在，她从来没有像现在
一样每天都不停在反思，“孩子
读小学前，我还在纠结孩子读
哪所小学好，担心孩子遇不上
好老师，希望孩子能够有好的
朋友圈。但现在看来，这些真
的都不太重要，在哪里读书都
一样，学习更多是靠孩子自
己。”

广州市荔湾区沙面小学
教导主任黄毅华研究幼小衔
接十几年，每年新生入学，都
会有很多像王女士一样的家
长来向她求助。黄毅华说：

“家长普遍反映孩子在家做作
业时总是拖拖拉拉，注意力很
难集中，哪怕桌面清理得很干
净——只有课本和作业本，孩
子都能把笔玩半天，专注力
差，一晚上效率很低……”根
据黄毅华十几年的教学观察，
孩子做作业拖拉，是其刚上小
学就会暴露的问题，“家长首

先要淡定，不是只有你的孩子
才这样，几乎所有的孩子都会
遇到做作业难的问题，孩子从
幼儿园过渡到小学，跨度很
大，需要一段适应的时间，家
长不要太急，要沉得下心，用
正确的方式和方法去引导。”

广东实验中学荔湾学校
第一小学部一年级班主任刘
晶品认为，大部分一年级家长
在陪孩子做作业时过度代劳
了，“也就是说，家长参与得太
多了，家长首先要明确，做作
业的主体是孩子，家长只不过

是协助者。此外，很多家长在
陪孩子写作业时也会犯‘监
工’的毛病，孩子写完每一个
字，家长都会在一旁指点，指
出孩子写错的地方，慢慢地，
孩子就不敢下笔了，生怕自己
会出错，或者孩子做完一道题
之后，马上要看家长的脸色，
生怕做错。这些都是影响孩
子专注力的错误方式，也会让
孩子厌恶做作业，家长控制不
住情绪就会大吼大叫。所以
家长普遍认为作业是影响亲
子关系的最大‘杀手’。”

那么陪读的正确打开方式
是什么呢？“孩子做作业时，家
长静静地坐在旁边做自己的事
情就好了，当然最好不要刷手
机，家长在旁边看书就好。孩
子有问题会主动问家长的，家
长不需要时时刻刻督促着孩
子。”刘晶品说，孩子刚上小
学，家长陪着孩子写作业是非
常有必要的，因为孩子刚上小
学，进入了一个全新的学习环
境，各方面都与幼儿园很不一
样，一个班 40 多位学生，老师
不可能面面俱到，课堂上讲过
的内容，需要通过复习来掌握
和巩固。

“家长陪着孩子认真把老

师布置的口头家庭作业做完
就可以了，不需要额外给孩子

‘ 加餐 ’。”刘晶品强调，“ 双
减”后，老师在课堂上会留时
间给孩子练习写字，需要写的
作业在学校就能完成，孩子回
到家后复习一下当天讲的内
容就足够了。

针对孩子做作业效率低
的情况，黄毅华建议，家长从
一开始陪孩子做作业就要定
时，“家长可以买个定时器，或
者直接用手机计时。我们先
从睡觉时间来往前倒推，孩子
每天晚上 9：30 就要睡觉，睡
觉前要预留 30—60 分钟孩子
自由玩耍的时间，剔除掉洗

澡、吃饭的时间，做作业的时
间最多只有两个小时。但是
对于低年级的孩子来说，我们
不建议这么长时间都拿来做
作业，一般做作业的时间 45—
60 分钟比较适合。”

黄毅华强调，除了规划好
时间，孩子在做作业的过程中
也要计时，“比如10道听算、视
算题要在 1分钟内完成。孩子
在规定的时间内完成了，家长
要给予适当的奖励，比如可以
多看 5分钟电视。家长还可以
跟孩子一起比赛，看谁做得
快。如果孩子赢了，也可以获
得奖励。计时的好处是让孩子
集中注意力，提高学习效率。”

温馨提醒
一定要给孩子
休息和留白

黄毅华特别提醒家长，
孩子每天做作业的时间不能
太长，一定要给孩子留出玩的
时间。“孩子在做作业的过程
中不可能一气呵成，一般刚从
幼儿园过渡到小学，孩子的注
意力只有15分钟左右，所以孩
子做了15分钟作业，要给他休
息的时间，比如做做手指操、
眼保健操等，休息两三分钟
后，再继续做作业。”

“双减”后，一、二年级学
生的书面作业没有了，黄毅华
建议家长要督促孩子做的家
庭作业主要有：复习各科当天
学习过的内容，语文的每一篇
课文尽量背诵出来；用20—30
分钟时间练字。孩子在练字
的过程中，家长要注意孩子的
坐姿和握笔的姿势。

“孩子做完了作业后，家
长一定要给孩子自由活动的
时间，也就是给孩子留白，这
样他做作业才有动力，知道作
业做完了就可以做自己喜欢
做的事情了。家长尽可能引
导孩子多阅读，让阅读成为
孩子的兴趣爱好。当孩子在
专心做一件事时，如游戏、画
画等，不要去干扰他，因为这
也是在训练孩子的专注力。”
黄毅华说。

1. 家长焦虑 对孩子的要求到底要不要提高

2. 陪读误区 家长参与太多或者在一旁当监工

3. 正确方式 孩子是主体，家长只是协助者
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