
“网红盐”为何受消费者
青睐？广东省食品安全保障
促进会副会长朱丹蓬认为，
伴随着中国居民消费升级的
持续，以及大健康管理、营养
管理、体重管理理念的“加
持”，消费者对于食用盐的
新诉求已然形成。“食盐进
入了一个非常暴利的发展周
期 ，这 是 一 种 不 正 常 的 现
象。”朱丹蓬分析称，以高价
进口盐为代表的不规范市场
有待改善。

售价昂贵的“网红盐”，
其营养价值是否真的更高？

“纯粹是商家的一种炒作
噱头。”中山大学公共卫生学
院营养学系教授蒋卓勤认
为，尽管市面上的盐可能含
有微量矿物质，但对人体作
用有限，“我们人体的矿物质
主要来源于食物，清淡少盐
的膳食更有利于身体健康，

‘网红盐’营养价值不高，没
必要花高价购买。”

每 天 吃 多 少 盐 才 算 健
康？蒋卓勤称，成人每日食
盐摄入量不高于5克，即一个
啤酒瓶盖的量，“过量食用盐
会增加患上高血压、胃癌的

风险，甚至会对肾脏产生危
害。”

市民该如何科学选购食
用盐？蒋卓勤说，一般人群，
特别是甲状腺肿或甲状腺功
能下降的，要选用正规厂家
生产的加碘食盐；如果有甲
亢或甲状腺结节的患者，建
议选用非碘食盐。

对于孕妇等人群，蒋卓勤
建议，适量增加碘的补充，除
了吃加碘食盐外，还应多吃
含碘丰富的海产品，比如紫
菜、海带、海鱼、贝类等，更有
利胎儿的生长发育。

题题街坊街坊点

羊城晚报讯 记者薛仁政，
通讯员凌伟明、黄燕摄影报道：
广州塔近日为何点亮蓝光？11
月 14 日为“联合国糖尿病日”，
世界各地标志性建筑将亮起蓝
光，象征着点燃糖尿病患者希望
之光，寓意“在同一片蓝天下，我
们携手共同抗击糖尿病”。

今年，广东省医学会糖尿病
学/内分泌学分会、广东省医师
协会内分泌科医师分会联合举
办“蓝光行动”——点蓝广州地
标“小蛮腰”（见图），以唤醒公众
对糖尿病及其危害的认识，提高
全社会对糖尿病防治的重视，凝
聚力量，帮助糖尿病患者更好抗
击新冠肺炎疫情，保护糖尿病患
者的明天。

近日举行的“蓝光行动”会
议指出，目前全球糖尿病患者高
达5.37亿，中国糖尿病患者也逐
年增加。《2021IDF 全球糖尿病
地图》显示，过去10年间（2011-
2021）我国糖尿病患者人数由
9000 万增加至 1.4 亿，增幅达
56%。因此，对于糖尿病患者，
做好糖尿病健康教育是非常重
要的一环。

广东省医学会糖尿病学分
会主委、南方医科大学南方医院

内分泌代谢科主任薛耀明教授
表示，通过健康教育和义诊咨
询，可以提高广大群众的糖尿病
防治意识，提高糖尿病早期检出
率，降低糖尿病发生风险，提高糖
尿病患者的自我管理知识和技
能，减少和延缓并发症的发生。

疫情之下，有的人运动量减
少、饮食不控制，有的人还减少
了就医次数，不少患者因此血糖
控制欠佳。

广东省医师协会内分泌代
谢科医师分会主委严励教授建
议，“糖友”们长时间居家期间应
做好“三级预防”：一级预防是树
立正确的进食观和采取合理的
生活方式。二级预防是定期测
量血糖，注意观察自身身体的变
化情况，三级预防是要对糖尿病
慢性合并症加强监测。

中华医学会和中国疾控中
心建议，居家糖尿病患者应合理
膳食、监测血糖；做好防护，规范
就医；重视生活方式管理；同时
加强疾病治疗和自我管理，坚持
治疗不停药；主动接受基层卫生
服务机构的治疗管理，尽量减少
去医院的次数，降低感染机会；
自我监测血糖和血压，观察病情
变化，根据情况主动就近就医。

羊城晚报讯 记者严艺文、
通讯员交通宣报道：近日，广州
市交通运输局公布 2022年第三
季度广州市互联网租赁自行车经
营企业服务质量考核评价结果，
这是新一轮中心六区互联网租赁
自行车运营配额投放后开展的首
次企业季度服务质量考核，增加
了“公众满意度”考核指标。根据
排名、得分情况及新的运营配额
动态调整规则，三家单车企业在
中心六区的运营配额不作调整。

本次考核中，哈啰单车得分
为 79.3 分，排名第一；青桔单车
得分为 78.2 分，排名第二；美团
单车得分为75.2分，排名第三。

记者从广州市交通运输局
了解到，新的考核指标体系总共
包含七大类别，20 项具体的考
核指标，分别从运营服务、企业
管理、秩序管理、信息共享、行政
处罚、公众满意度以及额外奖惩
分数等方面进行考核，满分为
100分（不计额外奖惩分数）。从
考核结果看，在得分率方面（即单
项得分占该项总分的比值），有16
项的指标得分率高于 80%。但

“车辆投放及调度管理”“严管区
禁停区管理”“公众满意度”这三

项指标的得分率较低。
值得注意的是，新一轮服务

质量考核增加了“公众满意度”
指标项的考核，并设置较为严格
的得分标准。经综合统计 307
份路面用户问卷，三家企业的公
众满意度在 75.9%至 77.3%之
间。按照考核得分标准，公众满
意度在75%至80%之间的，该项
指标只得1分（该项指标总分为
5 分）。从企业间横向对比来
看，车辆周转率、车辆投放及调
度管理、信息共享等三个指标的
得分差距较为明显。

广州市交通运输局相关负
责人表示，从本季度考核情况
看，三家单车企业在现场秩序管
理方面的主要指标得分均较低，
反映了三家企业在严管区入框
停放技术管理试点、实现车辆均
衡分布等方面仍有较大提升空
间，整体经营服务水平距离市民
满意标准仍有较大差距。

接下来，三家企业需根据不
同区域特点进一步优化入框停
放管理技术的适用性和准确性，
同时加大现场运维力量投入，做
好车辆停放秩序规整和车辆清
理调度等工作。

广州塔点亮蓝灯！

广州共享单车新招标后首次季度考核：

增加“公众满意度”考核指标

一瓶价格上百元
“网红盐”能补钙羊城晚报讯 记者付怡、通

讯员广正发报道：“您对工作和
生活周边的治安状况感到安全
吗？”“您在公共场所是否见到警
察巡逻?”“ 您对政法机关的工
作满意吗？”如果市民最近接到
这样的调查电话，请耐心接听。
记者14日从广州市委政法委了
解到，近期，广东省委政法委委
托第三方机构开展2022年全省
群众安全感调查，目的是为全面
了解市民群众对当前社会治安
状况的真实感受，更好地推动平
安建设工作满足市民群众的所
需所盼。

据悉，此次调查活动将采取
实地走访问卷调查、计算机辅助
电话调查、微信朋友圈推送问卷
调查相结合的方式开展，时间将
从现在开始，为期近一个月。

11 月 14 日，广州市委政法
委还发布《致广州街坊的平安家
书》，介绍广州平安建设工作，并

号召市民积极参与安全感调查
工作。据介绍，近年来，广州市
政法机关牢固树立以人民为中
心的发展思想，持续打造全国最
安全稳定、最公平公正、法治环
境最好的城市之一，全市社会治
安形势持续向好，市民的获得
感、幸福感和安全感不断提升。
2019 年、2020 年连续两年荣获
广东省平安建设考评第一名，扫
黑除恶考核连续 4 年位居全省
前列。全市刑事案件发案数从
2013 年的 24 万宗下降到 2021
年的 10 万宗以下，下降幅度达
58.6%；案件类警情从2015年至
2021年连续7年下降，年均降幅
10.2%。2022 年开展打击整治
养老诈骗以来，涉养老诈骗案件
破案率 100%，打掉团伙 69 个。
经第三方调查机构调查显示，全
市群众安全感和治安满意度从
2012 年的 90.6%、94.6%上升到
2020年的97.7%和95.7%。

2022年全省群众安全感调查启动

平安广州请您打分

羊城晚报讯 记者李志文，
通讯员宋旺中、刘雯、章凌报
道：记者从铁路部门获悉，经过
近一年的努力，11月 12 日零时
30 分，随着广珠线新建沙头东
所最后一组道岔插铺顺利完
成，标志着广珠线至广茂线间
新建沙狮联络线实现贯通。该
联络线 11 月 14 日开始进入验
收开通阶段，预计 11 月底开通
启用。

据了解，新建沙狮联络线连
接广茂线狮山西线路所至广珠
线沙头东线路所，贯通这条联络
线是广州铁路枢纽改造工程的
重要节点，也是新建广州白云站
工程和新建广湛铁路工程得以
顺利推进的关键一环。广州铁
路枢纽改造涉及京广线、广深
线、广茂线、广石线、广珠线等5

条铁路线路以及广州北站、郭塘
站、江村站等 20 多个铁路车
站。待广州铁路枢纽改造完成
后，将全面打通广州地区铁路运
输的“任督二脉”，旅客出行更快
捷更便利。

“新建沙狮联络线贯通工
程，包括新建广茂线狮山西线路
所、新建广珠线沙头东线路所、
新建沙狮间的上下行联络线
等。此项工程是否按期保质完
工直接影响广州铁路枢纽改造
工程的整体进度。”广铁集团调
度所（施工办）施工日计划室主
任姚建介绍。

据悉，沙狮联络线开通启用
后，广茂线货物列车可以经广珠
线进行绕行，将极大减少对广州
市中心城区的影响，并全面提升
铁路货运能力。

预计11月底开通启用

广珠线至广茂线间新建沙狮联络线

进入验收开通阶段

羊城晚报讯 记者薛仁政，
通讯员简文杨、唐小雨报道：“一
面锦旗表达谢意。要是张医生
不在场，我不敢想象后果会怎样
……”近日，中山大学附属第六
医院相关部门接到了一名男子
的致谢电话，才了解到前段时
间，该院肛肠外科张恒主治医师
成功救治了一名溺水后呼吸、心
脏骤停的中年男子。

“有没有医生？有人溺水
了！”10月 22日下午，听到救生
员的呼救时，张恒和家人正在附
近的酒店度假。闻声看去，距离
自己约50米的游泳池旁已经闹
哄哄地围了一群人，场面混乱且
嘈杂。

“我就是医生！”张恒赶紧朝
泳池方向赶去，并告知途中遇到
的服务员立刻拨打120，尽快获
取氧气袋、呼吸面囊、除颤仪等
现场救生设备。

一路小跑到达现场后，张恒
看到一名中年男子平躺在泳池
旁，泳池救生员已启动CPR。事
后张恒感慨：幸好现场有救生员
及时施救，争取到了宝贵的抢救
时间。

观察到患者已出现紫绀，无
自主意识，张恒判断彭先生已经
无明显颈动脉搏动后立刻实施
双人心肺复苏。考虑是溺水导
致的呼吸、心脏骤停的可能性最

大，即换气障碍引发的缺氧所
致，检查无口腔异物后，张恒给
患者开放气道，立即施行两次人
工呼吸，随后又让救生员帮忙维
持气道开放体位，自己继续进行
胸外按压。

经过一两分钟的心肺复苏
后 ，患 者 出 现 有 意 识 的 吐 水
行为，张恒判断其心脏跳动已
恢复。

患者后续多次排出少量积
水后，张恒判断本次抢救成功在
望，又将他摆至复苏后体位，防
止再次误吸、呛咳。时值初秋，
傍晚天凉，张恒提醒工作人员给
患者加强保暖措施，与大家一起
连续给予热水维持体温并进行
末梢循环按摩。

这时 120 急救人员顺利抵
达。张恒协助相关医务人员将
患者抬上担架，确认生命体征平
稳后交代了抢救过程，并叮嘱他
们完善胸部检查、排除肋骨及软
组织损伤等情况。

张恒呼吁，心肺复苏是一项
需要在全社会广泛普及的急救
措施，是每个成年人都应该掌握
的技能，这项救命技术能够有效
帮助患者恢复自主呼吸和自主
循环。在患者出现心搏骤停和
呼吸暂停的 4-6 分钟内施行积
极有效的心肺复苏，可以挽救很
多生命。

通过大力推广良种良机
良法，广州积极引导广大农
企、农户选用象牙香占、美香
占2号、增科新选丝苗等优良
品种。开展粮食高产创建活
动，在从化区鳌头镇中塘村
香米基地开展两个水稻千亩
方高产技术试验示范点，辐
射带动农业经营主体采用良
种良法提高水稻产量。继续
对机械化插秧、精量穴直播、
无人机直播分别每亩补贴80
元、50元、20元。晚稻机收率
预计达99.1%，水稻耕种收综
合机械化率达到 82.86%。今
年以来，全市已开展农机技

术培训 27 场，培训农机技术
人员1762人次。

持续加强晚稻生产田间
管理，指导全市各区农企、农
户加强田间管理，通过“一喷
二防”统防统治等有效措施，
虫口夺粮保丰收。同时，全
面掌握晚稻成熟期，密切关
注收获时节天气状况，下发
晚稻应对寒露风的技术措
施，引导农企、农户及时育
秧、插秧，有效规避寒露风等
对晚稻生产的不利影响。抓
好农机具调配和跨区机收，
全市投入联合收割机220台，
确保晚稻颗粒归仓。加快补

齐粮食烘干能力短板，推进5
个粮食产地烘干设施项目建
设，预计项目完成后稻谷烘
干能力可提高到61.87%。

不仅如此，广州也注重优
化粮食生产托管服务。全市
近 100 个社会化服务组织投
入晚造粮食农机化生产托管
服务，以大型农机合作社为
主导，联动农机手组成行业联
盟，为市场和农户输出单环
节、多环节、全程托管服务方
案，推行跨区作业、合同作业
等农机作业服务。目前已实
施晚稻生产服务面积14万亩
（次），服务小农户约2万户。
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广州全力打好粮食扩面增产主动仗，晚造粮食播种面积达20.58万亩

“蓝光行动”呼吁帮助糖
尿病患者抗击新冠肺炎疫情

晚稻陆续成熟收割

喜马拉雅粉盐、新西兰雪花片盐、法国灰盐、美国
夏威夷黑盐……如今，市面上出现了越来越多“五颜六
色”的食盐产品。近日，市民蔡女士向羊城晚报报料
称，她在电商平台看到这种“网红盐”，其价格是普通食
盐的数十倍，有的还宣称“补钙补锌，具有保健作用”。
对此，专家表示，所谓的网红盐能补充营养物质，多为
商家炒作的噱头，实际上对人体作用不大。

羊城晚报记者 马灿 实习生 卢佳圳

“双十一”期间，蔡女士
在电商平台看到不少“网红
盐”。她说，这种五花八门的

“彩盐”均以“地域+颜色”的
命名方式，比如喜马拉雅粉
盐、新西兰雪花片盐、法国灰
盐、美国夏威夷黑盐等。

“卖得挺贵的，有的几百
块一小瓶，不知是否真有这
么好？”她告诉记者，不少商
家在介绍产品时，宣称“富含
矿物质”“不加碘和抗结剂”

“添加活性炭”“天然无添加
对肾好”等字眼。

此外，这些“网红盐”还
多了几分“贵族气质”，例如

“喜马拉雅冰川残留海水凝
结而成”“古法炮制，赶在露
水来临前采收”“白金汉宫
烹饪御用调味”等文案屡见
不鲜。

市民陈女士告诉记者，她
购买的喜马拉雅粉盐套装价
148 元，到手为一瓶容量 95
克的瓶装盐和一袋粗盐。“喜
马拉雅粉盐宣称包含铁、钙、
镁、钾等 84 种人体所需矿物
质，（能）降低肾脏负担、易代
谢，”陈女士坦言，自己正是

被这样的标语所吸引，“很多
美食博主都推荐这款食盐，
所以就想试试。”

记者在某平台看到，此类
“网红盐”的价格从数十元至
上百元不等，比如6瓶套装的
新西兰雪花盐为636元，每瓶
单价超百元；10袋组合的喜马

拉雅粉盐价格为485元，相当
于每袋48.5元，是3元一袋的
普通国产食盐的十几倍。

值得注意的是，记者还发
现，“网红盐”销量十分可观，

“回头客 10 万+”“超万人已
回购”的记录在电商平台上
比比皆是。

“网红盐”营养价值不高

“网红盐”销量十分可观

“网红盐”一小瓶几百元

男子泳池溺水心脏骤停
救生员和医生接力施救

广州抢抓关键窗口期，积
极谋划、推进晚造粮食特别
是晚稻生产。根据省下达的
全年粮食播种面积和产量
目 标 ，将 晚 造 粮 食 面 积
20.58 万 亩（其 中 晚 稻 17.56
万 亩）的目标任务，分解下
达 至 各 涉 农 区 ，加 强 指 导
督 促 工 作 ，推 动 粮 食 面 积

只增不减，努力实现单产稳
中有增。

科学谋划晚稻生产，做好
晚造粮食生产服务。一方
面，积极宣传和落实惠农政
策。落实好中央、省实际种
粮农民一次性补贴，同时落
实市级种粮补贴和区级相应
配套补贴，缓解农资价格上

涨带来种粮增支影响，切实
提高农企、农户种粮积极性。

广州还督实撂荒耕地复
耕复种，充分挖掘撂荒耕地
用于种植粮食的潜力。目
前，已全部完成省下达广州
连片15亩以上撂荒耕地复耕
复种任务 7904 亩（其中复种
晚造粮食 1385 亩）。

为全力抓好秋收冬种工
作，广州精心组织谋划，抓紧
冬种时机促生产，保质保量
完成年度粮食、蔬菜生产任
务。

在谋划冬种方面，广州抓
住当前谋划冬季农业生产的
窗口期，按同比 2021 年冬种
粮食面积增加 5%以上要求，

已分解任务下达各涉农区。
同时，按照“宜粮则粮，宜菜
则菜，尽量多种粮”原则，大
力发动各区农企、农户积极
开展冬种工作，鼓励种植粮
食（薯类、玉米）、优质耐寒的
蔬菜、水果及其他绿肥作物
（菜花两用油菜花）。今年，
全市计划冬种蔬菜 63 万亩，

主要品种为迟菜心、小白菜、
菜心、甘蓝等叶菜类蔬菜。

广州市农业农村局相关
负责人告诉羊城晚报记者：

“广州将全力以赴、多措并
举，确保超额完成全年粮食
面积和产量的目标任务，为
国家粮食安全战略做出广州
贡献。”

全力有序推进冬种，冬种粮食面积同比增加5%以上

强化技术服务指导，晚稻机收率预计达99.1%

力保粮食扩面增产，充分挖掘撂荒耕地种植粮食潜力

市民

？专家：商家炒作噱头

“广州粮”丰收在望

走访

专家

眼下正值广州晚稻收割季节，羊城晚
报记者14日从广州市农业农村局了解到，
为了多种粮，种好粮，广州坚决扛起粮食安全政治责
任，全力打好粮食扩面增产主动仗，努力让广州“饭碗”
尽量多装“广州粮”。通过全面落实支持晚造粮食生产
“12条措施”，广州实现全市晚造粮食播种面积20.58万
亩，其中晚稻播种面积 17.56万亩。目前晚稻陆续
成熟收割，“广州粮”丰收在望。与此同时，广
州正全力抓好冬种工作，预计今年全市冬种粮
食面积同比增长5%以上、冬种蔬菜63万亩。

羊城晚报记者 许悦 通讯员 穗农宣

从化区晚稻收割现场 邝健华 摄


