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羊城晚报记者 胡广欣 实习生 黄俊颖

误
打
误
撞
成
为
演
员
，﹃
这
个
职
业
让
我
找
回
自
己
﹄

港

因
为
热
爱
《
卫
斯
理
》
，曾
经
想
报
读
考
古
系

剧《法证先锋》系列自2006年
首播，欧阳震华、林文龙、蒙嘉
慧、黎耀祥、张可颐等人都曾
出演。最近，《法证先锋5》在
优酷和翡翠台播出，法证、法

医、警察这组“铁三角”再次聚首破奇案，只
是演员换成了黄宗泽、袁伟豪和蔡洁。对
港剧观众而言，黄宗泽和袁伟豪自然是熟
面孔，蔡洁却颇有新鲜感。她在剧中饰演
冷静机警的法医范佩清，对职业女性角色
的拿捏颇为到位。

蔡洁在广东湛江度过童年，中学就读
于华师附中番禺分校，高中就读于广东省
实验中学，大学考入“211”院校——暨南大
学导演系，读完本科后到澳大利亚墨尔本
皇家理工大学攻读硕士——她就是许多家
长眼中的“别人家的孩子”。在澳大利亚留
学期间，她参选了“墨尔本华裔小姐竞选”，
囊括冠军及最上镜小姐等七个奖项。2014
年毕业后，她到香港成为了一名演员。

进入影视圈后，蔡洁的起点同样不
低。她凭借电影处女作《人间·小团圆》获
得第34届香港电影金像奖“最佳新演员”
提名，此后数年在《反贪风暴2》《杀破狼·
贪狼》等电影中有出彩的表现。这几年，蔡
洁把工作重心转移到电视剧领域，《飞虎之
雷霆极战》的电脑高手毛逸敏、《法证先锋
5》的法医范佩清都让观众眼前一亮。明
年观众还会在两部TVB重头剧——《香港
人在北京》和《一舞倾城》中见到蔡洁。

蔡洁如何看待演员这份职业？在广州
这座城市留下了什么回忆？导演系出身的
她，个人导演作品筹备得如何？最近，蔡洁
接受了羊城晚报记者的独家专访。

羊城晚报：《法 证 先
锋》系列是个深入人心的
大 IP，如今成为“铁三角”
的一员，是否感受到压力？

蔡洁：《法证先锋》是
许多 80后、90后的集体回
忆，我自己也是从小看到
大。我很喜欢第三部里张
可颐演的法医。如今能够
参演第五部，而且也是演
法医，对我来说是一件很
梦幻的事情。这个角色不
好演，一方面她是一名专
业人士，因为查案见过很
多大场面，平时给人的感
觉比较冷静；另一方面，她
在剧中面临很多情感问
题，要如何拿捏好这个角
色的情感起伏，有一定难
度。我希望自己能够把握
好这个角色，在能力范围
内做到最好。

羊城晚报：第一次演法
医，为这个角色作了什么
准备？

蔡洁：进组的时间比较
紧张，所以一收到通知就
要马上做功课。我买了很
多跟法医相关的书来看，
还买了一些可以拆解的人
体模型。剧中我有一些用
手术刀的镜头，所以请教
了身边的医生朋友。他们
教我如何拿刀、如何缝针
等。那段时间我特别熟悉
人体结构，如果有谁不小
心受了点小伤，我其实可
以帮忙处理。

羊城晚报：范佩清有很
重的感情戏，她与法证部的
余星柏（黄宗泽饰）有着深
厚的友谊，与医生秦克男
（洪永城饰）有爱情线；她的
好友、邻居以及她本人都曾
卷入案件。要如何处理这
些不好演的感情戏？

蔡洁：我花了很多时间

去思考如何表现范佩清与
不同对手之间的感情。后
来我在称呼上作了一些设
计，比如余星柏是我的好
朋友，我就会直呼他全名；
秦克男是我的官配 CP，我
会叫他“克男”，不带姓。
把范佩清的每一段关系都
演出区别，难度是比较大
的，我在拍摄过程中也不
断调整，很感谢团队和对
手的帮助，最后的效果我
是挺满意的。

羊城晚报：在《法证先
锋 5》中 再 次 跟 黄 宗 泽 合
作，拍摄过程中有没有发
生什么趣事？

蔡洁：进入 TVB 之后
一直有机会和他合作，加上
我们正在拍的电影（《我和
僵尸有个约会》电影版），已
经合作六次了。他经常请
大家吃东西，所以跟他合作
很容易长胖，哈哈。他特别
喜欢下厨，我们常常吃到他
自己做的东西。

《法证先锋 5》里的范
佩清和余星柏是好朋友。
拍摄时，我们会把平时相
处的氛围带到剧里，打打
闹闹，开开玩笑，让两个人
的互动更生活化一点。

羊城晚报：跟剧中“官
配 CP”洪永城的合作感觉
怎么样？

蔡洁：我跟洪永城认识
了很久，一直只是点头之
交，没有合作过。但我们
都很喜欢手表，又有共同
的朋友，这两年慢慢熟悉
起来了。这几年，看着他
的事业和家庭都进入了新
的 阶 段 ，大 家 都 替 他 开
心。最近他进军幕后做监
制，拍《法证先锋5》的时候
也当上了爸爸，感觉他变
得越来越暖男了。

蔡洁：

羊城晚报：你的中学和
大学都在广州读过，对这
座城市有什么印象？

蔡洁：太想念广州了！
我从初中到大学毕业都在
这里生活，可以说人生最
重要的十年都在广州度
过。现在家人和朋友也都
在广州，所以一有时间我
就回来。我的好姐妹几乎
全都当妈妈了，但每次我
回来，她们都会“抛弃”家
庭出来跟我聚会。我也很
想念华附、省实和暨大，但
因为时间原因经常参加不
了同学聚会，挺遗憾的。

羊城晚报：谈谈你读书
时的故事吧。当时就对表
演感兴趣吗？

蔡洁：我有一个认识超
过 20 年的好朋友刘雨菲，
她是2011年“美在花城”的
冠军。初中的时候我们就
一起上台唱歌，很好玩。
到了高中，我加入了话剧
社，自己写剧本、做导演、
当演员，但那时候从没想
过未来的自己会做现在这
份工作。

羊城晚报：大学的时候
为何报考暨南大学导演系？

蔡洁：这与我的父亲有
关。我本来想考中山大学
考古系的，因为当时特别
爱看《卫斯理》系列，觉得
探险和考古特别帅。现在
回头想，当时还真的完全
没考虑过就业呢（笑）。但
在高三上学期，父亲告诉
我暨南大学将招收第一届
导演系学生，他问我“你那
么喜欢看电影，不如试试
看？”我喜欢这个专业，也
想留在广州读大学，那就
试一试，很幸运考上了。

羊城晚报：如果当年考
了中大考古系，你觉得自己
的人生会发生什么改变？

蔡洁：估计兜兜转转还
是会进入影视行业。我想
读考古系不过是出于对冒
险小说的沉迷，我一直以
来真正想做的其实是“讲
故事”这件事。很感谢父
亲当时鼓励我，我觉得报
考暨大导演系是我前20年
的人生中最值得尝试的一
件事。

羊城晚报：大学时光最
难忘的是什么？

蔡洁：体验了很多不同
的事情。我其实没有经常
待在学校，反而花了很多
时间跟朋友出去玩、谈恋
爱、看电影，尽情地体验着
人生。最棒的是，因为读
的是自己喜欢的专业，所
以连做作业都是幸福的，
每次拍摄期末作品都玩得
很开心。

羊城晚报：你从初中、高
中到大学都在名校就读。这
段经历给你带来了什么？

蔡洁：我觉得还是“体
验”二字。学校除了教授
知识之外，还给我提供了
很多机会去接触其他领
域。我可以组乐队、排练
话剧、到图书馆看书，身边
的同学也非常有想法。成
为一名演员之后，我发现
对角色的把握其实关乎演
员对人生的感受和体验，
所以学生时期的经历其实
给我带来很多帮助。如果
我的学校是那种“死读书”
型的，我今天不会有那么
强的想象力，甚至不会有
勇气踏出舒适圈，成为一
名演员。

看
《
法
证
先
锋
》
长
大
，此
次
为
演
法
医
学
缝
针

羊城晚报：在导演系
就读的时候，对自己未来
的职业有想象和规划吗？

蔡洁：完全没有。这
一行有太多不确定因素
了，跟其他专业不一样，
甚至都没法在招聘会上
找到合适的岗位。我当
时完全没有头绪该以什
么方式进入这个行业，所
以选择先去澳大利亚读
书，开阔自己的眼界。也
是在误打误撞之下，我参
加了墨尔本华裔小姐选
美。我实在不是一个会
做计划的人，做过的计划
就没几个是能够实现的，
一直以来都是走一步算
一步的状态。

羊城晚报：你说过自
己在入行前挺内向的，为
什么会报名参加选美？

蔡洁：当时在国外参
加这些社区活动，出发点
只 是 想 多 认 识 一 些 朋
友 。 我 先 参 加 了 一 个
TVB的歌唱比赛，有人提
议我和另一个朋友可以
去试试选美，但那个朋友
最后放弃了，只剩下我一
个人参赛。我当时也只
是抱着玩一玩的心态，没
刻意减肥、也没苦练什么
才艺。反而因为状态轻
松，带来了不错的结果。
选美结束后，我决定先完
成学业。毕业后再到了
香港，加入一家影视公
司，同时做着幕前和幕后
的工作。

羊城晚报：你在入行
初期以拍电影为主，刚出道
就与曾志伟、古天乐等前辈
合作，会感到紧张吗？

蔡洁：一定会的，怕
自己说错话、做错事，怕
NG。而且当时对行业不
熟悉，在拍摄之外还要做
很多准备：学会如何读剧
本、跟你的对手沟通、跟
各部门沟通……虽然我读

的也是与影视相关的专
业，但工作之后才发现，
实际情况与课本有很大
的不同。

羊城晚报：拍了这么
多年戏，哪一次经历让你
印象最深刻？

蔡洁：应该是跟古天
乐 合 作 的《杀 破 狼·贪
狼》。我的角色很阴暗，
还要被虐待。拍完这部
戏之后，有一段时间我都
处于情绪比较低落的状
态。其实作息日夜颠倒、
睡眠不足、受伤等是演员
的常态，对我来说不算什
么，但这个角色给我留下
了一点心理阴影。不过
我很享受每一次拍摄过
程，演员这个职业给了我
很多体验生活的机会和
理由，让我的人生充满挑
战性。

羊城晚报：身边人怎
么 看 待 你 成 为 一 名 演 员
这件事？

蔡洁：他们发现了原
来演员真不是一个舒服
的工作。有个朋友曾经
陪我在片场拍了一个通
宵，她当时说，最大的感
受就是太累了。有一段
时间他们会替我不值，觉
得我可以选择更舒适的
生活。但当我拍了越来
越多的戏、也有越来越多
的人认识我之后，他们也
会替我感到骄傲。朋友
和家人就是这样，他们会
担心你工作太辛苦，也会
由衷为你的成绩而感到
高兴。

羊城晚报：演员这份
职业有改变你的性格吗？

蔡洁：我觉得当演员
没有改变我，反而让我更
好地做回自己。当演员
需要经常审视自己：你在
想什么？你处在一个什
么状态？这个职业让我
更加了解自己。
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羊城晚报：你以前为
杂志写过专栏，前两年出了
一本短篇小说《梦的转场机
器》，现在是一名演员，又计
划着当导演。文字、影像和
表演，在你运用这三种表达
方式时，你的状态和侧重点
会有不同吗？

蔡洁：我觉得共同点
都在于分享一个故事。
专栏的内容是采访不同
的嘉宾，问出他的故事；
小说写的是我天马行空
的想象，而且因为成本比
较低，我可以比较任性地
写；电视和电影则是团队
作业，成本高、传播渠道
广，如果自己做得不好，
会影响很多人。因此，对
现在的我来说，做演员是
压力和责任最大的，也是
我花费最多精力的。

羊城晚报：你希望继
续当演员还是进入幕后？

蔡洁：无论是做演员
还是做导演，其实都是在
分享和表达，这就是我喜
欢的事情。当然，我很希
望有一天能够当导演，这
个 工 作 一 直 都 在 筹 备
中。我们那一届的导演
系有20来个人，如今真正
在行业当中的可能只剩
下我了。虽然大家不在
这一行，但心里都有个电
影梦。他们喜欢听我讲
行业内的事，也会鼓励我
坚持下去。我很想拍一
部自己的戏，如果这件事
真的做成了，也算是实现
了我们班的心愿吧。

羊城晚报：你希望自
己 的 第 一 部 导 演 作 品 是
什么题材？

蔡洁：其实我已经写
了一个故事，关于两个女
孩在读书时发生了一些
事，多年后要重新面对的
故事。我希望能够尽快实
现拍摄，而且我很希望能
够回到家乡湛江去拍这个
故事，那里很符合我对这
个故事的想象，而且湛江
是一个很有风情的地方。

羊城晚报：目前在事
业上有什么目标？

蔡洁：首先当然是多
挣点钱，孝敬父母，其次，
当机会来临的时候，希望
自己能够好好抓住。就
像之前说的，我不是一个
习惯订计划的人，而且这
个行业不宜想太多，不然
期望越大、失望越大。我
仍然会走一步算一步，但
在可以看见的范围内，每
一步都会尽全力走好。

在《法证先锋 5》中与洪永城饰演情侣

在《法证先锋 5》中与黄宗泽有段深厚友谊
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蔡洁

《法证先锋 5》中，袁伟豪、蔡洁、黄宗泽组成新版“铁三角”
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1087727608.19元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2023年1月18日，逾期作弃奖处理。

“南粤风采”36选7 第2022309期
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累计奖金2276762元滚入下期一等奖。

兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。
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投注总金额：545950元，奖池资金余额：969045元。
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。
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广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布
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1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
69

1157520
256386

0
1360
4056
0

126
693
0
0
0

2829

312602.84元奖金滚入下期排列3奖池。
272373243.94元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月18日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第22309期

排列3 0 4 1

排列5 0 4 1 3 8

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

42641242 1845278

中奖情况

全国
中奖
注数

18144

0

36224

170

本省
中奖
注数

521

0

1076

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 17041802


