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四年一度的世界杯开赛已几天，
广州球迷们已逐渐进入沉浸式观战
状态。以往夏季开打，啤酒撸串是球
迷们的最爱，今年恰逢进入秋冬季，
看球伴侣自然换成了半成品火锅，宅
家自己动手，炮制一顿热气腾腾的火
锅，为球员呐喊喝彩，倒也别有一番
滋味。

锅底：清新重口 各取所爱
想要宅家煮出媲美火锅店的美味火

锅，只要选对了底料，你就成功了一大
半。如今，无论你想做清补的药材鸡
锅、鲜香入魂的野菌锅还是喷火热辣的
四川麻辣火锅，几乎都可以在超市和生
鲜平台里买得到底料。

目前，市面上的火锅底料主要分为

几种形态：有豆蔻、肉桂、花椒等组成的
干料包；有加了辣油、豆瓣酱、肉汤等做
成的酱包；此外还有一些以凝固肉汤为
主的底料。行家表示，喜欢香味浓郁的
建议选干料包；喜欢浓味则选择酱包，
快速出味又浓郁。

今年还有不少新口味底料加入，如
香辣羊蝎子锅、新加坡风味肉骨茶锅、
日式海鲜昆布锅、泰式冬阴功海鲜锅
等，吸引勇于尝新的年轻人。

主料：品种丰富 选肉讲究
广州人打火锅，肥牛、肥羊绝对是

最佳主角。生鲜平台上的澳大利亚牛
肉品种最为丰富，主要有草饲牛、谷饲
牛、和牛。据行家介绍，根据牛肉“大理
石花纹”的多少，三者的等级从高到低

依次是和牛牛肉、谷饲牛肉和草饲牛
肉，前两者最为常见。澳大利亚牛肉
中，很多部位的肉都可以用来做成火锅
中常见的肥牛切片。

肥羊的品种主要有来自内蒙古的绵
羊肉和山东、甘肃的山羊肉，都是选用
羔羊肉。若喜欢羊膻味浓，建议选择山
羊肉；若喜欢柔嫩无膻，最好选绵羊肉。

配菜：煮得入味 汤底鲜味
随着栽培技术和保鲜技术的提高，

近几年超市里多了不少新鲜食用菌，如
菌肉肥厚的迷你杏鲍菇、口蘑等，用作
火锅配料能增加汤底的香气。在豆制
品中，腐竹和腐皮都是吸味首选。超市
售卖的迷你版腐皮，五分钟内即可下
筷，软中带爽。

老广都喜欢下个面条把火锅的最后
精华吸取干净。行家一般会首选阔面
和波浪面，因其容易挂起味道。在超
市，还有一种名叫鹅肠面的特制火锅面
条，不易煮烂且口感带着韧劲，缺点是
不够广式银丝面爽口。

蘸料：选对酱料吃对味
蘸料是一顿火锅的点睛之笔。港式

火锅必不可少葱花、炸蒜、沙茶酱、酱
油、芫荽；川式火锅必备香油、蒜蓉和小
米辣；广式火锅则宜配上椒圈、酱油。
五花八门的火锅蘸料中，以芝麻酱、沙
茶酱和辣椒酱最具人气。要搭配羊肉
和肥牛的话，芝麻酱是最佳伴侣；沙茶
酱则是牛肉丸、牛肉片的好搭档；论到
配搭鱼片，则首推芥辣。

世界杯撬动啤酒热
线上线下销量上涨

如果说火锅是专属于中国球
迷的新欢，啤酒就是全球球迷共
同的“挚友”。啤酒一开，碗筷一
摆，屏幕一亮，深夜观看世界杯足
球赛的氛围感就此拉满。

据零售平台美团数据显示，仅
在世界杯开幕当日，全国啤酒、饮
料、零食、水果外卖整体订单环比
增长31%，较去年同期增长27%。

线下商超也明显感受到世界
杯的热度。华润万家零食、啤酒
和熟食、面包类商品销量增长明
显，由于今年的多数球赛安排在
深夜，华润万家在夜宵预制菜小
龙虾、熟食和零食等商品的月增
长85%。11月以来，不少消费者
已经开始着手为世界杯采买啤

酒。今年11月，华润万家啤酒销
售同比增长150%。

据盒马方面介绍，11月盒马
啤 酒 销 售 额 同 比 去 年 增 长
168%。随着国内消费者对啤酒
要喝“鲜”的认知度越来越高，鲜
啤成为高品质啤酒的代名词。
11月数据显示，精酿鲜啤增长幅
度最高近 200%，今年盒马最新
推出的世界杯定制款原浆精酿鲜
啤，一上市就变成了热销款。

近日在广州的广百超市，羊
城晚报记者发现其有针对性地推
出啤酒类、薯片类、花生类“多件
多优惠”的促销方式，主打啤酒搭
薯片、自热饭等个性化促销组合。

“自活动开始，上周五六日三天
环比闲暇日来看，啤酒类销售上升
近1.3倍，薯片类和花生类合计销售
环比上升约半成。”现场管理人员表
示，从上涨的销售额可以看出，消费
者对于世界杯的热情不减。

熬夜看球
养生滋补少不了

有人说，世界杯是“熬最深的
夜，看最爽的球”。与火锅啤酒、
熬夜看球同时出现的，则是各种
养生及提神产品。

世界杯开幕当天，盒马数据
显示，西洋参、鲜参蜜片销售额环
比上月分别增长167%、242%，枸
杞蜂蜜环比增长四成多，决明子
菊花茶、玉米须茶甚至出现断货
情况。“美颜滋补”类商品也迎来
爆发式增长——阿胶糕、即食花
胶 销 售 额 环 比 增 幅 分 别 高 达
206%、420%。

广州主妇张小姐近日在外卖平
台下单了多款滋补汤料，她表示，入
冬本来就是进补的好时节，恰逢世
界杯，滋润养生的炖品、甜品已为家
中的大小球迷们精心安排上了。

冬季上新：
外卖火锅助兴居家看球

四年一度的世界杯回到亚洲
时间，有些赛事恰好晚饭饭点开
赛，与其下厨烹煮一大桌菜，不少
人宁愿点外卖火锅。“降温和世界
杯，都是吃火锅的理由。”到了饭
点，球迷黄先生首选下单火锅，他
说：“即使广州绝大多数地方不能
堂食，但外卖火锅依旧方便，和家
人边涮火锅边看球，真爽！”

世界杯是火锅消费的节点，
外卖火锅方便快捷，烟气升腾，一
家人围坐、热热闹闹地涮火锅，带
动了居家观赛的氛围感。有餐饮
品牌应景推出世界杯新品套餐，
助兴世界杯这一冬季盛事。

在川味火锅之乡的成都，大
龙燚将一颗形似足球、重 240g
的牛油底料端上了餐桌。黄灿
灿的“金球”放在铺满辣椒火锅
底料之上，世界杯主题感十足。
在广州，就算没有“金球”火锅，
也有世界杯专项套餐。

酸香、辣味、爽脆……这是海
底捞新品“泡菜鸭锅底”的口感特

色。早在10月底，海底捞便推出
适合冬季的火锅新品。海底捞方
面表示，为了方便市民居家追球
赛，海底捞在自有外送平台“捞点
好货”及第三方外卖平台推出适
合 2-3 人食用的“球赛专享套
餐”。套餐搭配的锅底，正是海底
捞秋冬新品锅底“泡菜鸭锅底”。

据介绍，制作“泡菜鸭锅底”，
需将发酵180天以上的泡菜用油
反复煸炒，让泡菜酸和油脂香融
合，形成独特的“酸香味”。锅底
除了搭配丰富的鸭肉和冬笋，还
有火锅肥牛、虾滑、午餐肉等荤菜
及海带苗、娃娃菜等素菜，让市民
吃得饱，开心追球赛。此外，海底
捞广州部分门店和外送点，还通
过延长外送时间至深夜和增加配
送距离至10公里等方式，为市民
点火锅提供更多方便。

花式促销：
世界杯搅热火锅销售

世界杯赛事打得如火如荼，
广州的火锅市场也跟上了世界
杯的氛围，商家花式推出宠粉优
惠，火锅销量借着世界杯的热潮

有所上升。
专注打造潮汕牛肉火锅的

陈记和顺联合抖音平台推出“心
动观赛季”活动，参与直播活动
有 机 会 获 得 各 面 值 金 额 优 惠
券。而牛肉火锅的主角们——
五花趾、牛肉丸、时蔬菇类拼盘
也加入了直播特价优惠。超值
人气套餐也是吸引消费者的绝
杀技，据陈记和顺公布的价格显
示，“人气爆棚双人餐”直播价为
138 元，“开心聚会 4 人餐”直播
价为 238 元，疫情期间支持到店
自提套餐和免费打包。

火锅品牌的线上促销玩得火
热，线下超市的世界杯消费也激情
十足。在盒马鲜生超市内，除了

“‘盒’你与世界干杯”的酒水专区
引人驻足，超市内的半成品火锅深
受球迷欢迎。盒马数据显示，世界
杯揭幕，火锅消费迎来新一轮高
峰，整体销售额环比增长四成。半
成品火锅更是迎来火锅季以来最
强劲的爆发，环比增长近100%，其
中老北京风味羊蝎子、胡椒猪肚
鸡、全家福销售额均增长一倍以
上，最高309%；韩式部队锅则保持
着六成以上的高速增长。

激情世界杯
火锅助兴 热度飙升

文/羊城晚报记者 马思泳
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正在举办的2022卡塔尔世界杯点燃了全世界球迷的
激情，为心爱球队欢呼、呐喊少不了美食的助兴。世界杯绿
茵场上，主角是 22位颜值高、球技好的球员；在家中的餐
桌，主角除了啤酒、花生、薯片等，还有热气腾腾的火锅。世
界杯打得火热，市场上与火锅相关的产品销量也有所上升，
不少新品陆续登上外卖平台。恰好近日广州气温有所下
降，一家人围坐火锅前，热热闹闹的观赛氛围感不就来了？

左手鲜啤右手枸杞
居家看球气氛拉满

随着世界
杯 球 赛 的 开
打，与之相关
的消费热潮也
随之而来。宅
家观赛的球迷
们为线上线下
商超的实体销
量带来新的增
长——

文/图 羊城晚报记者 施沛霖 黄士

“睇波”涮锅两不误 羊城晚报记者
王敏

美
食
潮

美
食
潮

广百超市推出啤酒促销组合广百超市推出啤酒促销组合

“球赛专享套餐”分量足

宅家下厨：热气腾腾火锅与球赛是绝配热气腾腾火锅与球赛是绝配


