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“大家一起阳”？不可取
新冠病毒“北强南弱”？无根据

迎接更加壮阔的光明前程
——读懂中国经济发展大势
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12 月 15 日下午，中国
工程院院士钟南山在中山
大学广州校区南校园开展
讲座，总结了我国在应对疫
情方面取得的成就，系统分
析了全国范围第二波（奥密
克戎）疫情的特点。钟南山
表示，“奥密克戎（BA.4/5，
BF.7）感染不可怕，绝大多
数可在 7 天-10 天完全恢
复。但是预防感染仍然重
要。中国人口基数大，慎防
短期内大规模感染，影响正
常社会秩序以及导致新的
变异毒株出现。”

钟南山表示，感染奥密克戎
并不可怕，不管是 BA.4/5 或是
BF.7，绝大多数可在 7 天-10 天
完全恢复。钟南山还透露，“我的
孙女前几天也感染了，三天就恢
复了。年纪小恢复得快。”

钟南山指出，青年人感染
新冠后的重症率很低，若感染

后自我健康监测未出现预警症
状，可继续居家隔离，把更多的
发热门诊等就诊资源释放给更
有需要的老年患者。

钟南山说，经过不断变异，奥
密克戎的病死率降低至0.1%。因
此，防控政策的重心也由防控感
染转变为防控重症。

针对网络上新冠病毒“北
强南弱”的说法，钟南山指出，
广州、重庆等地是 BA.5.2，北
京、保定等地是BF.7，BF.7 是
BA.5.2.1.7 的 简 称 ，是 在
BA.5.2 基础上的突变株。总
体来看，两种毒株没有明显差
异。不同地方的毒株弱或强，
恐怕没有根据，只是一些个例
呈现的情况不同。

目前，北方变异株的潜伏
期进一步缩短，患者在感染次
日即出现传染性，大部分人感
染后一直没有明显的表现，即

无症状感染者；部分人出现咽
干、咽痛、干咳、头痛、发热等症
状，即为轻型患者。

发热温度高、全身疼痛
更严重，与医学上的重症、轻
症是两回事。“从医学来看，
只要不侵犯肺，不出现低血
氧，都是轻症。不是说症状
越重就一定是重症。”钟南山
说，北京的一些患者症状看
起来更明显，发烧和全身疼
痛更严重，也可能与气温以
及变异株的进一步免疫逃逸
有关。

感染过一次奥密克戎，能否避
免再次感染？钟南山表示，感染过
一次奥密克戎后，体内会产生抗
体，就像打了一针疫苗。一年内再
次感染同一病毒株的比例非常小。

钟南山称，卡塔尔的研究数

据显示，感染奥密克戎对奥密克
戎 BA.4/5 的 再 感 染 保 护 率 为
78%。丹麦的研究数据则显示，
感染了奥密克戎BA.5，一年之内
不再感染奥密克戎的机会高达
92.7%。

新冠病毒是否会有“后遗
症”？钟南山表示，有很多病
会慢慢缓解，缓解以后可能有
一个长期的症状，包括味觉/
嗅觉丧失、咳嗽、发烧、呼吸急
促、肌痛、疲劳/虚弱和头痛
等，但这不一定就是“后遗
症”。总的来说，对比德尔塔
毒株，奥密克戎毒株引发新冠

“后遗症”风险更低，这类的症
状少了很多。

钟南山还表示，无症状感
染者基本无新冠“后遗症”。

一项苏格兰大型队列研究显
示，有症状感染者出现“后遗
症”的风险更高（OR 值：1.06-
2.34），无症状感染者与“后遗
症”之间无显著相关。无症状
感染者出现“后遗症”症状的
风险并未高于未感染者。

数据显示，在感染前接种
疫苗的患者，出现“后遗症”的
风险下降，如：嗅觉障碍风险
下降42%；味觉障碍风险下降
39%；听力障碍风险下降40%；
焦虑或抑郁风险下降29%。

羊城晚报记者 陈亮 林清清

钟南山系统分析
全国范围第二波（奥密
克戎）疫情的特点

绝大多数7天-10天可恢复

有人认为，“早也阳、晚也阳、
不如大家一起阳”。对此，钟南山
明确表示，这种观念不可取。预
防感染仍然重要。中国人口基数
大，短时间内大面积感染，会影响
正常社会秩序，且有机会导致新
的变异株出现。

钟南山强烈呼吁，加速疫苗
（特别是异种疫苗）的加强接种，
并强调个人防护仍然重要，戴口

罩、勤洗手、常通风、一米线等不
能忘。

钟南山分析了当前我国疫苗
接种的策略。他认为，用同种疫
苗继续加强免疫，预防感染效果
不会增强，但预防重症效果仍存
在；用异种疫苗加强免疫（在两
剂灭活疫苗基础上加用亚单位
蛋 白 疫 苗/腺 病 毒 疫 苗/mRNA
疫苗），效果明显提高。

呼吁加速疫苗的加强接种

新冠病毒存在“北强南弱”？

感染奥密克戎后还会再感染吗？

无症状感染者基本无“后遗症”

广东今年粮食产量
达近9年最高水平

广州白云区水稻无人机械化收割推广现场 羊城晚报记者 梁喻 实习生 黄思思 摄

首届粤港澳大湾区全球招商大会将于12月21日举行

境内外众多名企下周齐聚湾区寻商机
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钟南山钟南山
羊城晚报记者

梁喻 王炯勋 摄

投资规模继续扩大，新动能持续成长，
工业生产小幅回落但总体平稳……

11月国民经济运行
总体延续恢复态势
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纾困稳岗政策送上门！广东前11月——

全年为企业减负
将超802亿元
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新华社电 12月15日晚，国家主席
习近平以视频方式向在加拿大蒙特利
尔举行的《生物多样性公约》第十五次
缔约方大会第二阶段高级别会议开幕
式致辞。

习近平指出，人类是命运共同体，
唯有团结合作，才能有效应对全球性
挑战。生态兴则文明兴。我们应该携
手努力，共同推进人与自然和谐共生，
共建地球生命共同体，共建清洁美丽
世界。

——要凝聚生物多样性保护全球
共识，共同推动制定“2020年后全球生
物多样性框架”，为全球生物多样性保

护设定目标、明确路径。
——要推进生物多样性保护全球

进程，将雄心转化为行动，支持发展中
国家提升能力，协同应对气候变化、生
物多样性丧失等全球性挑战。

——要通过生物多样性保护推动
绿色发展，加快推动发展方式和生活
方式绿色转型，以全球发展倡议为引
领，给各国人民带来更多实惠。

——要维护公平合理的生物多样
性保护全球秩序，坚定捍卫真正的多
边主义，坚定支持以联合国为核心的
国际体系和以国际法为基础的国际秩
序，形成保护地球家园的强大合力。

习近平强调，中国积极推进生态
文明建设和生物多样性保护，生态系
统多样性、稳定性和可持续性不断增
强，走出了一条中国特色的生物多样
性保护之路。未来，中国将持续加强
生态文明建设，站在人与自然和谐共
生的高度谋划发展，响应联合国生态
系统恢复十年行动计划，实施一大批
生物多样性保护修复重大工程，深化
国际交流合作，依托“一带一路”绿色
发展国际联盟，发挥好昆明生物多样
性基金作用，向发展中国家提供力所
能及的支持和帮助，推动全球生物多
样性治理迈上新台阶。

习近平向《生物多样性公约》第十五次缔约方大会
第二阶段高级别会议开幕式致辞

《求是》杂志发表习近平
总书记重要文章

继承和发扬党的
优良革命传统和作风，

弘扬延安精神
新华社电 12 月 16 日出版

的第24期《求是》杂志将发表中
共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平的重要文章《继
承和发扬党的优良革命传统和
作风，弘扬延安精神》。

文章强调，党的七大在党的
历史上具有重要里程碑意义，标
志着我们党在政治上思想上组
织上走向了成熟，为党后来不断
从胜利走向胜利指明了正确方
向、开辟了正确道路。延安革命
旧址见证了我们党在延安时期
领导中国革命、探索马克思主义
中国化时代化的光辉历程，是一
本永远读不完的书。要结合现
实讲好杨家岭的故事、讲好党的
七大的故事。

文章指出，延安是中国革命
的圣地、新中国的摇篮。从1935

年到 1948 年，党中央和毛泽东
等老一辈革命家在延安生活和
战斗了 13 年，领导中国革命事
业从低潮走向高潮、实现历史性
转折，扭转了中国前途命运。这
次和中央政治局常委同志一起
来，就是要宣示新一届中央领导
集体将继承和发扬延安时期党
形成的优良革命传统和作风，弘
扬延安精神。

文章指出，在延安时期形成
和发扬的光荣传统和优良作风，
培育形成的以坚定正确的政治
方向、解放思想实事求是的思想
路线、全心全意为人民服务的根
本宗旨、自力更生艰苦奋斗的创
业精神为主要内容的延安精神，
是党的宝贵精神财富，要代代传
承下去。

（下转 A5）


