
开腔讲述与王石的婚姻生活
“我们的相处是一种细水长流的快乐”
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第二季制作周期恰好
撞上深圳、广州等地的疫
情，我一度很焦虑。我在车
的后备箱一直装着随身行
李箱，里面有换洗衣服、洗
漱包、脚本；我还遇到过嘉
宾被封控，得临时调整方
案；节目做后期了，但后期
团队的工作人员都“阳”了
……制作第二季节目让我
练就了“七十二变”，我会用
嘉宾的话宽慰自己：“每当
有困难的时候，你就要想老
天又要考验我什么，教给我
什么？”

今年做节目，有太多不
确定性，我开玩笑说，最舒
服的姿势是躺平。但我要
感谢团队和自己，我们一直
在化解不确定性，没有躺
平。有时，我想着连续拍了
一个多月了，给自己放一天

假，想不化妆饱饱睡个觉。
导演组都同意了，结果第二
天，我接到通知说何超琼的
拍摄时间调整了，要我立刻
去中国澳门拍。我当天就
从广州冲到了澳门，连拍四
天。回望整季拍摄过程，我
只在台风天实打实休息了
一天。

我相信，用心做一档节
目，大众是能看得到的。我
真的尽力了，也越来越好，至
少比上一季有进步。我是一
个看上去像“社牛”的“社
恐”，一开始不适应对不太熟
悉的嘉宾提问。于是，我在
生活中刻意训练了主持人的
提问方式，凡事都追问“为什
么”“怎么做”，让自己在真实
采访环境中变得得心应手。
由于努力训练，我变成了一
个喜欢问问题的人。
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2012 年年底，田朴珺
和王石的恋情曝光。2018
年 10 月，纽约举行的某颁
奖典礼中，王石在颁奖致辞
中向田朴珺表达感谢：“谢
谢我的妻子田朴珺。”这是
王石首次公开承认与田朴
珺的婚姻。与王石相爱十
年，田朴珺有哪些话说？

王石教会我理
解他人的难处

羊城晚报：王石也出现
在《共同说》第二季，和第一
季聊的话题有差异吗？

田朴珺：第二季是升
级版。一方面，我们聊他
在做的“碳中和”工作；另
一方面，我们聊人生，观众
看完节目后，会更加理解
我们的相处方式。我们都
热爱自己的事业，都以自
我为中心，但依然不妨碍
我们在一起。我们都认
为，人要很爱自己，才会爱
别人。

羊城晚报：上一季中，
你问过王石：“你觉得我浮
躁吗？”你自己如何看待这
个问题？

田朴珺：我在跟他学
习用更大的格局与人相
处。他对我、对同事，有很
大的包容心。我以前脾气
很急，不会因为自己是公
众人物而有所遮掩，我会
就事论事，谁做错事了，该
骂就骂。但王石教会我收
敛，让我尝试理解他人的
难处。以前，有同事开会
迟到，我会直接说：“没有
任何借口，只要你还活着，
就要按时参会。”现在，有同
事因为发烧，开线上会迟
到，我就忍住了：“你下次注
意，回去多喝点水。”我以前
会在深更半夜抄起电话和
团队成员沟通工作，现在，
我都改成了发信息。

他从不强迫我
做我不喜欢的事

羊城晚报：你 和 王 石
在一起十年，在某些舆论
场也背了十年骂名，有些
说法非常难听。你为什么
不回应恶言？

田 朴 珺 ：因 为 没 必
要。他们不能替我过日
子，我好不好，只有我知
道。别人对你有怀疑很正
常，很多人会把自己的成
功理解成“这是我努力得
来的”，将别人的成功理解
成“ 大 部 分 都 是 不 劳 而
获”。其实，每个人的成功
都是靠自己努力得来的，
没有一个人的成功是靠别
人追着、捧着得来的。

羊城晚报：从 没 想 过
解释一点什么吗？

田朴珺：我对得起自
己，对得起时间，就足够
了。我不需要对得起大
众，因为大众对我来说不
重要，我对他们来说也不
重要。我在认识王石，成
为所谓“王的女人”之前，也
混得不差。但我一直觉得，
认识王石，能跟他一起生活
这么多年，是我的福气。

羊城晚报：你 会 仰 视
王石吗？

田朴珺：不会。我第
一次见到他时，都是平视
他的。我不会把人划分成
三六九等，不会吹捧名人，
或贬低普通人。我更看重
对方是否真挚。我有很多
坐地铁通勤、没车、没房的
朋友，现在关系依然很好。

羊城晚报：你 和 王 石
平时相处状态是怎样的？

田朴珺：我们都很忙，
但每天会通电话关心对
方。这是一种细水长流
的、安稳的快乐。闲的时
候，王石虽然会拉着我运
动，但不会拉着我做他那
些运动，比如划船、攀岩，
我不感兴趣就不会去。他
从不强迫我做我不喜欢的
事，我们和而不同。我有
时也会吐槽王石。比如，
他经常忘记擦脸油，而且
老丢脸油，我就不断给他
买新的，一开始买的脸油
很贵，后来越买越便宜。

“王的女人”的
标签没什么不好

羊城晚报：你 如 何 看
待“王的女人”这个标签？
这是一种偏见吗？

田朴珺：偏见是当事
人自己认为的，但大众对
你的认知就是标签。每个
人身上也不是只有固定的
一个标签。所以，贴一个
这样的标签也没什么不
好，事实也是如此嘛。

羊城晚报：在 网 上 看
到 黑 你 和 王 石 婚 姻 的 帖
子，有心态崩的时候吗？

田 朴 珺 ：从 来 不 会
崩。越是黑你的人，越是
关注你，说明他骨子里是
爱你的，只是没有认识到
而已。不然，你会随便关
注一个人吗？没事会老去
骂这个人吗？不会呀！哪
有那么多时间呢！

羊城晚报：最近几年，
社交网络上总会有明星的
婚恋风波闹得沸沸扬扬。
他们会影响你对婚姻的看
法吗？

田朴珺：婚姻要靠自
己经营。这些年，我最大
的感悟就是，无论你嫁没
嫁人，无论你嫁的老公有
钱没钱，女性都要有经济
能力，要有事业和朋友。
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我去年在策划《共同
说》第二季主题时就锁定了
大湾区，计划拍一些见证时
代变化的内容。同时，我想
延续《共同说》的理念——
让更多人感受到时代步伐，
让世界听到中国的声音，让
年轻人看到发展的希望。
我抽取了大湾区城市的代
表元素，将节目细化，例如，
深圳是“创意之都”，佛山是

“有家就有佛山造”，东莞是
“篮球和潮玩之都”，广州是
“中小企业办大事”……我
再从主题中寻找能代表相
应城市面貌的嘉宾，触摸城
市脉动。

第二季，我邀请了更多
大众知名度不高但在相关
行业内有知名度的嘉宾，也
包含努力生活的普通人，期
待挖掘出人、行业、城市的
深度。比如，我跟采朱芳雨

是在东莞的一所中学，他从
这里出发，第一次代表省队
出国打篮球。他谈到了自
己调皮的少年经历，与东莞
结缘的经过，以及成为“三
分雨”的历程。

《共同说 2》制作战线
拉得很长。今年四月份，
我带着制片团队来到大湾
区。在此之前，我长期住
在北京、上海，对大湾区的
城市并不熟悉。很多人以
为我对深圳很熟，那是误
解 ，我 每 年 只 来 一 两 次 。
所以，为了深入了解它，我
们就“搬”了过来。因为制
作节目，我每周在广深之
间来往至少三四次。我们
团队对每个嘉宾都要调研
一周多时间，一期节目要
拍两到三天，接着是无限
长的后期。我们每天只睡
三到四小时。
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我最讨厌虚伪的人。
我做节目遇到了很多当面
一套背后一套的人，他们不
跟我讲真话。但我也遇到
很多很真的人，是他们支撑
我把节目做完。这个世界
因为有这些人才美好。

我也是能给自己找快
乐的人，会为自己定个“寻
找今日份快乐”的 KPI。我
平时为了保持身材不吃甜
食，但因为要跟访蔡澜，吃
了一种红豆沙，那就是我前
天的快乐；我昨天的快乐是
见到了很喜欢的“女神”周
慧敏；我今天的快乐是我们
一起做采访，这么聊天就很
开心。

快乐归快乐，我对自己
和周围的人都很“狠”。团
队有个小女生，以前天天迟
到，我试过各种方式治疗她
的“不守时”，扣她的工资、
扣她主管的工资都没用。
结果，她这次拍摄时跟我一
起住，我每天早上叫她起

床，让她跟着我健身。同
时，我清淡的饮食习惯也影
响到她，几个月下来，她瘦
了30斤，现在养成了按时起
床的习惯。我跟她开玩笑：

“你得给我私教费！”
今年，我出版了新书

《对自己狠一点》。我想表
达的是，年龄只是一个数
字，你想变得更好，根本不
用在乎数字增加，它反而可
以增强你的能量。你 30 岁
时会发觉没有 20 岁时体力
好，但可能你 20 岁时没有
马甲线，30 岁时通过锻炼
有马甲线了。只要你想做，
什么时候都能让自己变得
更好。

这个道理做节目也相
通，因为疫情影响，我有理
由明年再做，但既然决定做
了，就要做好。我对自己也
没放松要求，最近在酒店隔
离，每天只吃苹果，希望再
瘦点。因为还有一个嘉宾
要拍，我想上镜好看。
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我的目标感很强，想要
做一件事情时，会绞尽脑汁
完成它，这是我做任何事情
的原动力，我不会因为遇见
困难就妥协。没有一件事
情是容易的，你逃避久了，
会习惯当逃兵。我对事业
的期待就是能做好自己喜
欢的事。我没幻想成为比
尔·盖茨，我们普通人能做
的事，就是做好力所能及的
事，并享受其中。

第二个指引我事业的
品质是坚持。有时，一件事
情本身没太大意义，是坚持
赋予它意义。我跟访舞狮
女生，由于身体结构的差
异，她们的动作没舞狮男生
有劲儿，但是她们从 9 岁坚
持 到 29 岁 ，这 就 很 了 不
起。我带领的团队不是最
厉害的，但从 2013 年做类
似的纪录节目到现在也快
十年了，并坚持对时代发
问。任何一个人做一件事，
能坚持十年，起码值得被尊
重吧。

第三个品质是勤奋。
论智商，普通人都差不多，

但有的人对待工作很走心，
有的人很懒散，我不能容忍
懒惰的人。我最近不忙时
看世界杯，一些队伍明明实
力处于劣势，但拼尽全力，
虽败犹荣。管理团队和踢
足球比赛一样，要协作发
力，拒绝内耗。我非常卷，
和我一起工作的人可能会
有压力，但一定会有进步。
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作为职业女性，我闲不下
来。多年前，我试过回上海，
白天和朋友逛街、喝茶，晚上
一起吃饭。到了第三天，我就
受 不 了 这 种 状 态 ，回 去 上 班
了。有一次，我们全家去马尔
代夫旅游，计划玩一周，也是
到第三天时，我就受不了，开
始打各种工作电话。说实话，
对于旅游，我更喜欢人文历史
景点，可以学点知识，不喜欢
纯粹的大自然风光，可能心境
还修炼得不够。

虽然我有自己的事业，但也
想把家料理好。我有洁癖，家
里永远一尘不染。我不会找保
洁收拾屋子，在这件事情上，我
比他们厉害。将垃圾扔出去的
时刻，让我释放了压力。我这
半年没回家，便把打扫卫生的
习惯转移到酒店。我上次住隔
离酒店，让人快递了一桶漆，把
天花板上的霉斑刷干净了。在
隔离酒店，中午一有时间，我就
会把桌子、床头等地方全擦一
遍。

无论是制片人、作家还是演
员，我觉得无论做哪种事业，做
好自己最重要。总而言之，就
是认真做好一个“人”。我认
为，一个“人”应该把自己活好，
善待他人。

本周四，跨界访谈节目《共同说2》登陆
腾讯视频。首期节目中，总制片人、主持人田
朴珺来到深圳，采访了北京冬奥会代表形象
“雪花”的设计者曹雨西，分享“数字艺术”的
背后故事。这一季节目又名“《共同说》大湾
区篇”，除了深圳，田朴珺还将走进中国香港、
中国澳门、广州、东莞、佛山，聆听朱芳雨、马
岩松、黎姿等介绍他们眼中的大湾区。

制片人、作家、演员、主持人……田朴珺
有很多身份。其中，最为人熟知的身份是万
科集团创始人王石的妻子。2012年，刚开始
与王石交往的田朴珺被大众称为“王的女
人”，这一标签也给她招来众多质疑。

其实，田朴珺这些年做了不少事：她是
《中国合伙人》《整容日记》的制片人，曾合作
拍摄了访谈式纪录片《谢谢你》系列，出过书
《习惯就好》《那些钱解决不了的事》《对自己
狠一点》，曾在《智族GQ》开设专栏……接受
羊城晚报记者独家专访时，田朴珺坦言，成为

“王的女人”后，她非但没躺平，
反而更卷了：“我不允许

自己停下来，生命不
息，奋斗不止。”

以下是田朴珺
的自述。
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王石登上《共同说 2》

田朴珺

王石与田朴珺的日常相处
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一等奖

二等奖

本期中奖情况
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奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

138392585
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1

9732901

7786320

48664505

7786320

全国销售量(超级大乐透)：254622809元

1077698266.51元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2023年2月15日，逾期作弃奖处理。

“南粤风采”36选7 第2022337期

36选7投注总金额：317190元
中奖基本号码：33 34 31 22 11 26 特别号码：08

类别
好彩2
好彩3

投注金额（元）
31028
463500

中奖注数
340
785

单注奖金（元）
45
295

好彩36投注总金额：494528元

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

0
0
7
39
148
2420

0
0

9688
19500
14800
24200

1384
500
100
10

中奖情况

累计奖金4612612元滚入下期一等奖。

兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。

好彩1 第2022337期

投注总金额：686736元，奖池资金余额：1770957元。
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

08 羊 春 南

数字

生肖

季节

方位

651462

11690

13106

10478

14471

554

3088

4350

46

15

5

5

开奖时间：2022年12月17日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布

彩票开奖公告栏

3D 第2022337期

中奖号码 0 9 9

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数18

472
572
0
37
12
0
9
0
3
0
0
42

本期投注总额：3138774元；本期中奖总额：691916元；
奖池资金余额：9742102元。

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
19

490880
197912

0
370
1248
0

189
0

519
0
0

798

2635557.52元奖金滚入下期排列3奖池。
243429212.54元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2023年2月15日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第22337期

排列3 2 1 7

排列5 2 1 7 7 1

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

37615128 1722428

中奖情况

全国
中奖
注数

9116

0

36014

88

本省
中奖
注数

583

0

1400

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 15289262
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