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新冠疫情防控中，血氧仪
和制氧机备受关注，哪些家庭
需要配备？又该如何选购？
中山大学附属第一医院呼吸
与危重症医学科主任郭禹标
教授为您解答。

郭禹标建议，如果家中老人
本身有呼吸系统疾病，特别是如
慢阻肺、肺动脉高压、肺心病、肺
纤维化等这类疾病，并且医生已
经建议要氧疗的，家里面一定要
备好血氧仪和制氧机。

血氧仪的价格从一百多
元到几百元不等，患者该如何
选择？郭禹标建议，购买功能
简单、屏幕大、方便老人操作
的即可，不用追求功能多。在
做血氧监测时，如果血氧在95
以上，则提示在安全范围；如
果在90—95，则需要尽快用家
中制氧机吸氧；如果在 90 以
下，要尽快送医治疗。

有老人的家庭可以准备两
个氧气枕，提前到药店或社区
卫生中心充好氧气备用。每个

氧气枕可供使用半小时，如果
老人已出现呼吸急促、呼吸困
难，可在去医院途中使用。

如何选购制氧机？郭禹
标建议，可以考虑以下几个指
标：一是看是否需要雾化功
能，如果家中老人本身有呼吸
系统基础疾病，要经常进行雾
化治疗，可以选购带有雾化功
能的制氧机，雾化功能在患者
发生新冠病毒感染的后期，也
可用于止咳化痰。二是看制
氧机的流量，建议选择流量在
5 升/分钟及以上的制氧机。
这是因为在临床中对新冠病
毒感染重症及以上患者的氧
疗，有时甚至需要将流量调至
10 升/分钟才能满足需要，因
此家用的话流量至少要 5 升/
分钟。三是看噪音和售后，建
议制氧机运行时分贝数最好
低于 50，售后服务尽可能便
捷，能及时提供维护保养。

羊城晚报记者 陈辉
通讯员 彭福祥 梁嘉韵

家有老人，血氧仪、制氧机如何选？

新冠防治 答疑

本栏目将收集广大读者关于新
冠感染、治疗、康复的各种疑问，并邀
请相关专家给予详细解答。读者来
信可发送至信箱：wbzbbjk@126.com。

主持人：龚丹枫
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新华社电 12月 29日，国家主席
习近平同贝宁总统塔隆互致贺电，庆
祝两国复交50周年。

习近平指出，复交半个世纪以
来，中贝双方始终真诚友好，在涉及
彼此核心利益和重大关切问题上坚

定相互支持。当前中贝关系发展势
头良好，双方各领域合作成果丰硕，
为两国人民带来实实在在的利益。
我高度重视中贝关系发展，愿同塔隆
总统一道努力，在共建“一带一路”和
中非合作论坛框架内深化各领域合

作，推动中贝关系迈上新台阶。
塔隆表示，我对两国复交50年来

卓有成效的合作感到满意，愿同习近平
主席共同努力，打造充满活力、更加
坚固的贝中关系。我坚信，贝中合作
牢不可破，必将取得更大成果。

习近平同贝宁总统塔隆
就中贝复交50周年互致贺电

羊城晚报讯 记者王丹阳、
通讯员粤交综报道：12月 29日，
记者从广东省交通运输厅获悉，
2023 年元旦假期（2022 年 12 月
31 日至 2023 年 1 月 2 日）不实施
七座及以下小客车免收通行费
政策。预计元旦假期出行可能
趋于分散，全省高速公路日均车
流量约 570 万车次，同比减少
15.3%。

预计，元旦假期广东高速公
路路网日均车流量约 570 万车
次，同比减少 15.3%。高峰日车
流量约690万车次，预计发生在

12 月 30 日。其中，出省车流总
量约24万车次，同比减少23%；
入省车流总量约 22 万车次，同
比减少25%。

预计12月 30日下午，广州、
深圳等中心城市出城车流将较为
集中，出现聚集车流；假期首日
（12 月 31 日）出行车流维持高位；
2023年1月1日有所回落；1月2
日或迎来回程车流；1月3日，车
流将逐步趋于日常水平。

元旦假期，预计主要拥堵路
段主要集中在机场高速、花莞高
速等 52 处，预计车流较大的服

务区为广韶高速瓦窑岗服务区、
佛开高速雅瑶服务区、乐广高速
黎溪服务区、广连高速岭北服务
区、大广高速新丰服务区等 5
对。预计车流较大的收费站为
广清高速庆丰站、龙大高速罗田
站、水官高速布龙站等3个。

据气象部门预测，受弱冷
空气影响，元旦假期粤北、粤东
山区路面可能结冰，全省交通
运输系统将密切关注天气变
化，根据低温雨雪冰冻等恶劣
天气，及时发布交通出行预警
信息。

元旦假期广东高速公路
日均车流或同比减少15.3%
今日下午，广深出城车流将较为集中，出现聚集车流

据新华社电 记者12月 29日从广交会承办方中国对外贸易中
心获悉，广交会四期展馆已投入使用（见图），并将于30日迎来第二
十届广州国际汽车展览会。

作为国家级会展平台，广交会展馆不仅是“中国第一展”广交会
的举办地，也是品牌展会和多元活动的优质展示平台。扩建后的广
交会展馆总建筑面积超过162万平方米，展览总面积62万平方米。

记者从中国对外贸易中心了解到，广交会四期项目于 2020年
12月正式动工，包含D区展馆、会议中心和指挥中心。扩建后的广
交会展馆功能更加完善，展馆总面积增加 40％以上，展位增加近
6000个，同时，会议中心的建成，将有效满足各类国内国际高端会
议需求，助力区域经济和中国会展业发展。

广交会四期项目是商务部和广东省人民
政府合作共建的重点项目，由中建八局承建。
中建八局广交会四期项目有关负责人赵鹏介
绍，广交会四期展馆位于原广交会一二期展
馆西侧，外形延续银灰色外观和曲面

屋面造型，展馆共有8个展厅。

羊城晚报讯 驻京记者王莉
报道：教育部等十三部门近日印
发《关于规范面向中小学生的非
学科类校外培训的意见》（以下
简称《意见》），对非学科类校外
培训治理作出系统部署。意见
提出，到 2023 年 6 月底，各地非
学科类培训政策制度体系基本
建立，常态化监管机制基本健
全，人民群众反映强烈的突出问
题得到基本解决。

意见规划，到 2024 年，非学
科类培训治理成效显著，家庭支
出负担有效减轻，非学科类培训

成为学校教育的有益补充，人民
群众对教育的满意度明显提升。

《意见》强调，各地非学科
类培训机构从业人员必须具备
体育、文化艺术、科技等相应类
别的职业（专业）能力资质。不
得聘用中小学在职在岗教师，
聘用外籍人员须符合国家有关
规定。非学科类机构须依法取
得 有 关 主 管 部 门 的 行 政 许 可
后，再依法进行法人登记。要
对现有机构进行全面排查、对
标整改。

《意见》强调，要规范非学

科类培训日常运营。非学科类
培训内容应符合培训对象的身
心特点和教育规律，不得开设
学科类培训相关内容。培训时
间不得和当地中小学校教学时
间相冲突，线下培训结束时间
不得晚于 20:30，线上不得晚于
21:00。非学科类培训机构要
坚持公益属性，实行明码标价
和信息公开。培训收费实行指
定银行、专用账户、专款管理，
不得使用培训贷方式缴纳培训
费用，鼓励采取先提供培训服
务后收费方式运营。培训机构

不得一次性收取或以充值、次
卡等形式变相收取时间跨度超
过 3 个月或 60 课时的费用，且
不得超过 5000 元。

《意见》强调，各地要建立
联合执法机制，严肃查处违法
违 规 培 训 行 为 。 推 进“ 互 联
网+监管”，将非学科类培训机
构全部纳入全国校外教育培训
监 管 与 服 务 综 合 平 台 统 一 管
理。推进行业自律，引导机构
规范运行。

《意见》还要求强化学校教
育主阵地作用，促进学生学习

更好回归校园。改进体育、艺
术中考测试内容、方式和计分
办法，扭转片面应试教育倾向，
切实加强过程性考核，弱化选
拔功能，注重对学生运动习惯
和艺术素养的培养。不得将非
学科类校外培训结果与大中小
学招生入学挂钩。各地根据需
求可以适当引进非学科类培训
机构参与学校课后服务，要坚
持公益性原则，引进的培训项
目费用标准要明显低于培训机
构在校外提供同质培训服务的
收费标准。

十三部门部署规范面向中小学生的非学科类校外培训

非学科类校外培训机构
不得一次性收费超过5000元

广交会四期展馆投入使用
总建筑面积超160万平方米；今日迎来

第二十届广州国际汽车展览会

据新华社电 记 者 29 日
从交通运输部了解到，2023 年
1 月 8 日起，将取消乘客出入
客运场站、乘坐公共交通工具
测温要求，提醒引导乘客进站
乘车期间全程佩戴口罩、做好
手卫生。

通知要求，加强从业人员
个人防护，取消交通运输服务
一线从业人员定期核酸检测要
求，做好健康监测，实施症状管
理。从业人员上岗期间佩戴口
罩，做好手卫生，出现发热等症
状时及时报告单位，必要时开
展抗原或核酸检测。对出现症

状超过 7 天或症状消失的从业
人员，可在严格个人防护的情
况下恢复相关工作，其中对驾
驶员上岗要坚持从严审慎原
则，确保身体状况胜任安全行
车行船要求。

通知提出，将加强运输组
织和服务保障。做好客运场
站、公路服务区、交通运输工
具日常公共卫生管理。疫情
流行期间做好环境清洁消毒
和通风换气，原则上每日消毒
不少于 1 次、通风不少于 2
次，节假日期间适当增
加消毒通风频次。

交通运输部：

2023年1月8日起
取消乘客出行测温要求

据新华社电 在新的一年即
将来临之际，我国关税税目也将
迎来“上新”。根据国务院关税
税则委员会 29 日发布的 2023
年关税调整方案的公告，我国将
适当调整本国子目，增列白茶、
茉莉花茶、手术机器人、激光雷
达、蔬菜种子等税目。

经国务院批准，2023年我国
将调整部分商品的进出口关税。
其中，对税目的调整是一大亮点。

公告显示，明年我国将增列
白茶、茉莉花茶、手术机器人、激
光雷达、蔬菜种子等多个税目，
旨在完善关税制度体系，适应产
业发展和科技进步需要。调整
后 ，我 国 税 则 税 目 总 数 将 达
8948个。

业内人士表示，税目被称为
贸易的“语言”。当一类商品拥
有相应的税目之后，有助于促进
商品贸易流通，有利于统计商品

的国际贸易情况，提高贸易透明
度。此外，拥有税目之后，也将
更加方便地落实进出口贸易许
可管理政策或税收征管政策等。

以此次“上新”税目中的白茶、
茉莉花茶为例。目前，在我国的主
要茶类中，红茶、绿茶、乌龙茶、黑
茶设有税目。然而，近年来，白茶
和茉莉花茶在国际上“人气”渐
长。白茶因其特有的药用价值，出
口量呈现稳步增长态势；茉莉花茶
被誉为“中国春天的味道”，在海外
市场也越来越受欢迎。

“增列白茶、茉莉花茶等具有
中国特色的农产品税目，有助于
支持国内特色农业产业发展。”中
国农业科学院农业信息研究所国
际情报研究室主任张学彪表示，
通过增列税目，不仅方便贸易统
计，而且能帮助企业强化品牌意
识，有利于企业进一步拓展国际
市场，助力农业走出去。

白茶、茉莉花茶、手术机器人……

我国关税税目即将“上新”
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羊城晚报讯 29 日，记者从
广州市烟花爆竹安全管理部门
联席会议办公室获悉，越秀、荔
湾、海珠、天河、白云、黄埔、花
都、番禺、南沙等 9 个区全域禁
销禁放烟花爆竹，从化区主城区

及周边区域为禁销禁放区域。
据悉，2022 年以来，广州市

查处309宗烟花爆竹违法违规行
为，端掉239个非法储存窝点，刑
事拘留19人、行政拘留77人。

（鄢敏 公新文）

广州9区全域
禁销禁放烟花爆竹
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数字经济
为广东“制造业当家”

插上腾飞翅膀
2022 粤港澳大湾区企

业数字化转型样本年度榜单
发布：发挥标杆带动作用 引
领湾区企业“数实融合”


