
“灰太狼的羊”

因8分钟利落宰羊视频
走红的博主“灰太狼的羊”
再次引发关注。本名惠然、
粉丝量 800 多万的她，近日
发文自述19岁便结婚生子，
丈夫游手好闲还家暴，而今
自己账号被夺还遭造谣。3
日，新疆尉犁县妇联一工作
人员表示相关部门已关注
此事，正在了解中。就在不
少网友怒斥渣男时，其丈夫
发视频回应称，绝无家暴，
且已掌握惠然出轨证据。

“背景太假哥”
还记得那位在新疆户

外直播，因背景太美被质
疑，努力证明自己并非造
假的网红“疆域阿力木”
吗？他叫刘元杰，今年25
岁，被网友戏称为“背景
太假哥”。因拉动当地的
自媒体经济、带动旅游业
和农副业发展，前不久，
他被当地推荐，成功当选
为新疆尉犁县政协委员。

顾嘉辉
香港著名音乐家顾

嘉辉 3日在加拿大去世，
享年 92 岁。他被视为香
港粤语流行曲的殿堂级
人物，代表作包括《狮子
山下》《上海滩》等众多脍
炙人口的经典。不朽香
江名句，万水千山传情。
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新年有新气，开年的第一
周很是热闹。憋闷了三年之
后，许多人都盼望呼吸点不一
样的空气，借着元旦出去走走，
热烈的氛围弥散开来。

元旦假期三天，广州市上榜
国内热门旅游城市。往常深夜
穿行在城市中，安静得很，但小
长假期间，夜风纵使带寒，仍有
许多年轻人在街头游玩，新潮涌
动，热气蒸腾。

从古至今，中国人对土地
有着深厚的热爱，安于故土，眼
在足下。与此同时，对远方的
憧憬也未曾磨灭，“朝碧海而暮
苍梧”是志在四方的豪情。古
时车马有限，步行艰辛，纵情寄
远方，但外出更像探险，也非必
需。到了物质水平高度发展的
现代，探险成为旅游，必需渐转
化成刚需。

而由于疫情，在交通便利
的 今 天 ，我 们 一 度 困 缚 在 原
地。渴望流动的人们，对于“放
开”的字眼高度敏感，因此内地
与香港将恢复通关的消息一
出，立马成为热点。

1月5日，香港特区行政长
官李家超召开记者会表示，1
月 8 日 起 将 实 施 首 阶 段“ 通
关”。此次通关将开放 7 个出
入境口岸，港珠澳大桥穿梭巴
士香港往返珠海班线也将恢复
24 小时营运服务。政策释出，
春节赴港机票预订应声暴涨
18倍，足见民众之期待。

但并非每种“活络”都合时
宜，底线始终不容逾越。“江歌
案”每一次再现，都能引起一番
热议。去年12月30日，江秋莲
与刘鑫生命权纠纷案二审维持
原判，法院判决刘鑫需赔偿近
70 万元。孰料，1 月 2 日晚，刘
鑫通过微博发布个人署名文章
回应二审判决，并开通打赏功
能，数百人次对该文章进行了
现金打赏。

“江歌案”中关于法律与道
德的讨论不断，在法律框架内，
刘鑫本人或许不会受到多大惩
处，但法律的判决明确其存在
过错，某种程度上，经济赔偿也
是一种回应社会道义支持的举
措。因此，刘鑫“网络募捐”、
逃避责任的举动引起巨大非
议。1月4日，刘鑫微博已被永
久禁言。

我们对公共议题的不断
关 注 、对 伦 理 话 题 的 一 再 讨
论，实际上是对更美好生活的
期许。期待权利与自由能够
得到保障，是社会共识。在信
息泛滥冗杂的今天，即使个体
声音可能被淹没，我们也不希
望因此麻木冷漠，还会为每一
个好消息的传来而一同欣喜，
为每一个恶人受到惩处而长
出一口恶气。

1月2日，经过广东、江西、
安徽和江苏四省的辗转，警方
追踪 2500 多公里，将犯罪嫌疑
人抓获归案，解救被拐三天的
四岁孩童小欢欢，将其平安送
回梅州五华家中。小欢欢回家
时，村道挂满锦旗标语，村民夹
道欢迎，感谢警方的努力，为孩
子能归来而高兴。临近春节，
又多了一个能够团圆的家庭。

要回家的，还有我们——
春运车票早已开售，这一场目
的地为家的浩大迁徙即将到
来，不管多曲折，在外奔波一
年，我们都希望回到家中。有
亲人在等待团聚，回家便有了
最大的由头和意义。过年回
家，是最朴素的乡土情怀。

春节气息渐浓，行花街过大
年。近日，广州11区官宣迎春
花市安排，时隔三年，传统花市
全面回归。热热闹闹，花团锦
簇，才算年味；繁花装点，祈愿来
年，才算圆满。

生活充满变数，万象充斥
生命，无论是兵荒马乱，还是岁
月静好，旧一年总要翻篇。小
林一茶有句俳句：“我知这世
界，本如露水般短暂，然而，然
而。”在品味生活本质后，对于
两个转折留白的“然而”，每个
人都有自己的答案填写。答案
没有对错，生活没有标准，明
天，又是崭新的一天。

谢小婉

明天，
又是崭新的一天
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江歌案风波再起

刘鑫对近70万赔偿发起网络募捐，
对江歌妈妈江秋莲而言，这不啻是再一
次的伤害
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百年一遇的尴尬

想当议长的麦卡锡不仅闹得自己灰头
土脸，也让美国政治运作大受影响，共和党
内的分裂也暴露无遗

A12视觉

广州：大步跨过，生猛淡定

新年伊始，老记者叶健强连日跑街，
拍摄烟火下滋滋作响的广州，用作品给街
坊打气，寻找春天来到的气息
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血氧监测：
两个百分点误差非小事

指夹式血氧仪脱销，智能
手表手环所测数据靠谱吗？
是否能作为替代？

一周面孔

麦卡锡
当地时间 1 月 5 日，美

国国会众议院就众议长人选
重新开始投票，共和党候选
人凯文·麦卡锡再次落败，
未能当选。美国政坛这场
“议长难产”大戏百年一遇，
引来全世界围观。这局最终
会如何破、由谁来破，仍待
观察。

浮世烩

近期，由于一则中国
天府可乐集团公司（重庆）
破产清算的公告，话题“天
府可乐宣布破产”冲上热
搜。不少网友表示“可惜
了”，同时涌入电商平台

“野性消费”。数据显示，
1月4日，天府可乐天猫旗
舰店日销量暴涨 17 倍。
当日，天府可乐官方发布
微博称“反转来了”，破产
系误读，公司正常发展。

一场破产“乌龙”，让鲜
有人问津的天府可乐上了回
头条，迎来了消费回春。如
何让怀旧的瞬时流量转变为
持久销量，这道旧试题又多
了名新考生。
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近日，一段围观者
拍摄的救人视频“火”
了。视频中，遇到河中
有人呼救，一位到江苏
旅 游 的 冯 先 生 不 顾 河
水 冰 冷 直 接 跳 河 救
人。事后，却因他的一
头 红 发 引 发 了 一 番 讨
论，有人说他“染发文
身，不符合一般英雄形
象”。对此，冯先生表
示，自己“只是单纯喜
欢红色”。

谁说站在光里的才算
英雄，谁又规定，英雄得有
固定形象？以貌取人，失
之子羽。英雄本色，只关
义举。
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河南省职工医院健康
管理中心日前发布了一篇
题为《“阳康”不代表结束，
建议您做一次全面健康筛
查》的推文，引发网友争
议。据报道，该文共推出
832.6 元及 1212.4 元两种
体检套餐，包括肺部 CT、
心肌酶等重点项目，也有
尿常规、血常规等司空见
惯的指标检查。各地推出

“阳康体检套餐”的机构不
在少数，大多为私立医疗
机构，套餐内容大同小异，
收费标准高低不一。

考虑到康复者对自身健康
的重视，“阳康体检套餐”应运
而生本无可厚非。但在由防
转治、以保护重点人群为要的
当下，医疗机构如此贩卖焦
虑、汲汲于利，令人不适。
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近日，有网友在社交媒体
发 文 报 料 称 ，在 海 南 航 空
HU7237次航班上，一位头等
舱乘客在座位上吸烟，空乘人
员却“不闻不问”。5日晚，海
航发文回应此事表示，该座位
前方为客舱挡板，处于乘务员
监控的视野盲区，已开展内部
核查。6日上午，海航客服人
员回复媒体称，已将相关信息
提交机场公安，对该乘客的具
体处理由公安部门负责。

昔有开着奔驰游故宫，今有
吐着烟圈飞天空，不消说啥“盲
区”，高低离不开“背景”。
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羊城晚报记者张华

感染新冠后，一部分
老年人的上呼吸道症状不
严重、发热不明显，但机体
血氧含量已经下降，却没
能及时发出呼吸急促或呼
吸困难等信号。这种悄无
声息的缺氧就是“隐形缺
氧”，也被称为“沉默性缺
氧”。

近期，谈及高龄新冠
患者病情与防治时，不少
专家都对这一问题作出示
警。此前不少人陌生的

“血氧监测”成了许多家庭
匆忙补上的一课。一般认
为，血氧饱和度大于 95%
为正常，90%-94%属于轻
度缺氧，80%-89%属于中
度缺氧。广东省第二人民
医院呼吸与危重症医学科
副主任医师颜文森指出，
家有老人或是慢阻肺等肺
部基础疾病患者的人群，

有必要准备血氧仪，以便
及早对低氧血症进行发现
和干预。

广州中医药大学第一
附属医院 ICU 护士长、副
主任护师刘燕燕在接受记
者采访时也强调，老年新
冠患者居家治疗期间，宜
准备一个指脉血氧检测
仪，如果血氧饱和度明显
下降，应及时干预和就医。

据悉，血氧仪分为两
大类：一类是医院里集成
在生命体征监护仪上的血
氧探头；另一类就是便携
式血氧仪，夹在手指上几
秒钟就可检测出身体的血
氧数据。原理也很简单，
血氧仪一般由微处理器、
存储器和两个LED发光装
置组成，主要通过红外光
技术扫描肢端的血管，用
血红蛋白的反射来显示指

标，无需采血便可实时监
测体内血液的含氧量。

在第一波感染高峰来
临时，指夹式血氧仪就遭
到 抢 购 ，价 格 也 水 涨 船
高。“这个血氧仪又不是什
么高科技产品，本来也不
贵，平时只需100元上下，
现在被炒到了数百元，还
需要预订才能有货。”网友
莉莉说。

网友晓乐也惊讶于产
品涨价幅度之高：“某跃品
牌的血氧仪，我前段时间
买的时候是 86元，现在价
格一下子飙升至298元。”

记者查询电商平台了
解到，目前大多数指夹式
血 氧 仪 价 格 在 150- 300
元，相比此前有所上涨。
不过，半个多月以来，淘
宝、京东上往往都没货，实
行预售。

经常运动的人士，多会
配戴智能手表或手环。市面
上常见的苹果手表、华为手
表、三星手表、小米手环等可
穿戴智能设备，都有监测血
氧、心率的功能。那么，这些
产品测出的血氧值精准吗？
能在多大程度上作为参考？

记者在广州天河城3C产
品柜台进行测试，其中一块
价格 1388 元的华为手表，需
要配戴10分钟以上才可开始
测量，调节相应按钮后几分
钟可出结果。华为手表与指
夹式血氧仪进行对比，检测
血氧值结果一致吗？记者发
现，同一人测试时，鱼跃血氧
仪测出数值为 97%，而手表
为 96%，存在一定差异。销
售人员解释，这跟测试时的
光线、部位、时间都有一定的
关系。

另一款三星手表的血氧
监测功能则出现了意外，反
复测试几次都测不出来结
果。“因为姿势不对，手表与
心脏应放在同一高度监测。”

一位销售人员最后给出了
这样的解释。

在抖音平台上，有网友
用智能手表给火腿肠也测
出了血氧值，着实让人大跌
眼镜。

据记者了解，相关产品
血氧监测容易受到不同因素
的干扰，比如环境光、运动状
态、温度以及手指部位是否
有异物等。虽然血氧仪在测
量范围内的标准误差为±
2%，但是 95%与 93%仅仅相
差两个百分点，对疾病的风
险判断却存在天壤之别。

因此，颜文森建议，对于
老年人尤其是新冠患者，尽
量选择具有医疗器械注册证
的血氧仪。“智能手表手环虽
然有监测血氧的功能，但毕
竟精准度不如专业的医疗器
械，显示的数据仅供参考，不
适用于医疗用途。”他也表
示，“如果实在买不到血氧
仪，家中又有新冠阳性的老
人，智能手表手环也不是不
能用，毕竟总比没有强。”贰
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居家用的指夹式血
氧仪价格不一，血氧饱和
度 测 量 范 围 差 异 较 大 。
如淘宝平台上，爱乐生医
用指夹式血氧仪，销售价
格为 158 元，血氧饱和度
测量范围为 35%-100%；
鱼跃指夹式血氧饱和度
检 测 仪 ，测 量 范 围 为
70%-100%（+2%），售价
为 299 元。

对 于 大 众 而 言 ，最
关 心 的 莫 过 于 ，好 不 容
易 买 到 的 血 氧 仪 ，数 值
测 量 是 否 精 准 。 事 实
上 ，目 下 血 氧 仪 潮 涨 之
时 ，市 面 上 不 乏 浑 水 摸
鱼的商家与商品。

记者查询国家药品监
督管理局网站获悉，截至
2022年12月28日，国内拥
有血氧仪这一医疗器械生

产批文的厂家有 77家，具
备指夹式脉搏血氧仪生产
资格的厂家有24家。市面
上在售的琳琅满目的血氧
监测仪器，并非全都符合
国家标准。2022 年 9 月 6
日，广东省药品监督管理
局发布的一则公告就显
示，深圳市正生技术有限
公司生产的脉搏血氧仪，
生产批号为2001A320，经
上海市医疗器械检验研究
院抽检发现产品不合格，
深圳市正生技术有限公司
决定发起主动召回。

根据《医疗器械监督
管理条例》，医疗器械根据
风险程度可划分三类，血
氧仪与医用类口罩一样，
属于风险适中的第二类医
疗器械，企业需要办理医
疗器械注册证等审批手续

方可上市销售。
因此，消费者在选购

血氧仪时，要留意商品厂
商是否有医疗器械注册
证。由于目前血氧仪销
售大火，有些厂家产品已
经在卖了，但是注册证还
没有拿到，这就属于打擦
边球的操作。这一类产
品容易有质量问题，在测
量的精准度上可能存在
较大误差。

一些有条件的市民
准备齐全。“我家里一早
就储备了血氧仪，还有一
台吸氧机。”陈先生告诉
记者，“家里 83 岁的老爸
感染了新冠。因为他患
有重度慢阻肺，对血氧精
准度要求较高，我买的血
氧仪的规格参数都是医
疗器械类别。”
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热话题
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“沉默性缺氧”，随着感染新冠病毒的老年
患者增多，众多家庭开始警惕这一不测之忧。
随之而来的，是血氧仪焦虑。

记者通过淘系电商平台“知淘数据”了解
到，带有关键词“血氧仪”的产品，1月6日搜索

人数超过了27万，支付金额达445余万元，在
线商品数为8351个。在广州，各大药店、百货
商超中带有监测血氧功能的仪器及手表等，均
在近期出现了销售高峰。

市面上各类或主打或附带监测血氧功能

的产品琳琅满目、价格不一。什么样的产品可
以在老年新冠患者居家治疗期间起到监测预
警作用，该如何选择才不会被收智商税？在血
氧仪“一仪难求”的情况下，以智能手表手环等
作为替代靠谱吗？


