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新冠防治 答疑

本栏目将收集广大读者关于
新冠感染、治疗、康复的各种疑
问，并邀请相关专家给予详细解
答。读者来信可发送至信箱：wbzb-
bjk@126.com。

主持人：龚丹枫

儿童感染新冠可以洗澡吗？
这些要点宝爸宝妈要注意

羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 白恬
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疫情以来，很多宝妈、宝
爸会疑惑：宝宝感染新冠病
毒后可以洗澡吗？广州医科
大学附属第三医院儿科副主
任医师谭小华建议：从医学
角度来讲，如果宝宝高热症
状消失、精神条件允许的话，
建议每天洗澡。

“与治疗新冠相比，保障
宝宝的个人卫生同样重要。”
谭小华表示，孩子体内代谢相
比成年人更加旺盛。因此，给
宝宝按时洗澡、保持皮肤卫生
尤为重要。谭小华建议，父母
应学习如何为感染新冠的宝
宝正确洗澡清洁，而非因宝宝
感染新冠就避免洗澡。

据了解，宝宝的神经系
统发育尚不完善，体温忽高
忽低可能会引起神经系统电
信号泛化，产生热性惊厥。
因此，谭小华强调在给宝宝
洗澡的时候要避免温度骤
降、过于刺激。她建议，淋浴
的水温保持在39℃-42℃，泡
浴 的 水 温 应 保 持 在 35℃-
39℃，且泡浴时间不应超过

15分钟。
在洗浴的过程中要使用

无刺激的、足够清洁度的清
洁剂对孩子的头部、腋下、臀
部等油脂分泌较多的重点部
位进行清洁。“在洗浴中，父
母应注意观察宝宝的状态，
如果出现了脸红、嘴干的情
况要及时给孩子补充水分；
如果发现宝宝呼吸困难、呼
吸急促应尽快结束洗浴，给
孩子增加保暖衣服之后进行
通风。”

“宝宝洗澡时，洗浴间的
温度应保持在 32℃-40℃之
间，尽量与外间温度相差不
超过5℃，避免宝宝出浴后温
度骤降。”谭小华说到，洗浴
结束后，应尽快给宝宝擦干
皮肤，穿好保暖衣服，不要带
孩子去温差较大的地方。

如果宝宝高热症状消
失、精神条件允许的话，建议
父母给宝宝每天洗澡。如果
宝宝仍有高热症状、精神状
态较差，可以隔天给宝宝进
行洗澡。

@街谈巷议

□林如敏

黄坤明看望慰问基层群众

不足百字的极简通报贫瘠乏力

1月7日，成都市纪委发布通
报，“经查，成都市成华区政府党
组成员、副区长陈某，成华区一级
调研员杨某某违反生活纪律。目
前，正按程序追究纪律责任并建
议免职。”

大家都知道这是对去年12月
中旬网传成都市成华区两位区干
部被曝光不雅微信聊天记录一事
的回应。比如《环球时报》微信号
所发文章的标题便是：成都通报

“干部不雅聊天事件”。
“不雅聊天事件”从网络发

酵至今，也有二十来天了，那些
堪比《金瓶梅》的微信对话，也在
网络中经过了无数次流转。真
相究竟是什么，之前网上疯传的
男主角另有其人、通报中新冒出
来的杨某某在事件中扮演了什
么角色，在这份惜墨如金的通报
中没有任何说明。包括许多网

民所关心的，微信对话是不是真
实的以及微信对话是怎么流传
出去的，这对于公民隐私边界的
进一步探讨和厘清，都不无正面
意义。但凡此种种，在这份不足
百字的通报中，均没有得到正面
的回应。

通报唯一确定的，是陈某、杨
某某违反了生活纪律。这证实了
在“不雅聊天事件”背后，的确存
在着一些不正当关系。

“干部不雅聊天事件”在互联
网世界中的传播和发酵无疑是惊
人的，对党和政府形象所造成的负
面影响，也是不可估量的。几十个
字的声明无法平息舆论场上的嘈
嘈切切。人们希望看到对这一理
应并不复杂的事件有完整清晰的
叙述，这不应仅仅被理解为八卦。

当然我们理解调查需要时
间，也许成都市有关部门还没有
完成彻底的调查。但是无论如
何，语焉不详的极简通报在复杂
的舆论场中起不到正本清源、扭
转风向的作用。

疫情防控措施优化后的首个春运拉开大幕

回家的路更便利更顺畅
羊城晚报讯 记者李志文报

道：1 月 7 日 0 时 50 分，满载
1813 名旅客 的 K4562/3 次 列
车 ，从 广 州 火 车 站 缓 缓 开
出。这是粤港澳大湾区 2023
年春运期间开出的首趟旅客
列车，标志着为期 40 天的春
运正式拉开大幕。

今年春运是疫情防控“新十
条”出台后的首个春运，记者在
火车站、机场、客运站等交通枢
纽观察发现，与此前疫情期间相
比，今年春运有了很多新变化：
绿码不查了，核酸不看了，旅客
进站流程变简单了；头戴面罩、
身穿防护服、手上戴手套——全
副武装的旅客少了乃至看不见
了；携家带口、大包小包、满面笑
容的旅客变多了……

同时，旅客们普遍反映今年
回家更便利、更舒适了。“疫情
发生三年了，这次回老家终于
不用提前做核酸，也不用验健
康码，直接刷脸就能进去，出行
方便多了！”曹小姐一家三口 7
日上午在广州南站搭乘高铁回
湖南衡阳过年，体验了从检票
口到安检通道再到候车大厅一
路通畅后，她向记者发出了上
述感叹。

作为华南地区最大的铁路
交通枢纽，广州南站在以往的
春运首日都会举行很多活动，
今年也不例外。7日上午，记者
刚走上广州南站的三层候车大
厅，就看到多道亮丽的风景线。

候车大厅中央通道摆放着
一块长长的主题展板，吸引了
大量旅客驻足观看。这是广州
铁路博物馆举办的“能流动的
博物馆、会说话的老物件”主题
展，展示粤汉铁路百年股票、不
同年代火车票等212件珍贵藏
品，展陈内容包括艰辛历程、新
生之路、开拓先行、高铁时代、
继往开来五个方面，图文并茂
地讲述了广州局集团公司发展
史，也从侧面反映了整个中国铁
路的高质量发展史。春节前每
天10时、15时安排讲解员进行
免费解说。“没想到在高铁站候
车时还能看到博物馆的展览，很
多展品第一次见到，让我大开眼
界，很有价值。也让我更深刻地
了解了铁路，很有意义。”在广州
南站候车的张先生一边仔细地
看展，一边赞不绝口。

除此之外，广州南站还举
办“文艺进万家·健康你我他”
2023 春运文化公益活动，联合
省、市、区及铁路部门的 19 名
书法家挥毫为旅客写春联、送

“福”字。同时，携手广州医科
大学团委，开展“情暖回家路
防疫伴你行”2023 年春运公益
活动，邀请10名医疗人员坐台
义诊，宣传防疫防病知识和健
康常识。

（黄颖琳 胡彦 李志文）

广州南站

三大活动
备受旅客欢迎

羊城晚报讯 1月 7日下午，
政协第十二届广东省委员会常务
委员会第二十五次会议在广州召
开。省政协主席王荣主持会议。

省委常委、省委统战部部
长、省政协党组副书记王瑞军作
关于政协第十三届广东省委员
会委员人选名单及界别设置的
说明。

会议协商决定政协第十三
届广东省委员会委员名单，新一
届省政协委员共746名；协商决

定增设“环境资源界”，将“共青
团”和“青年联合会”合并为“共
青团和青年联合会”。

省政协领导林雄、郑振涛、
薛晓峰、黄武、张嘉极、李心、马
光瑜、张少康、温国辉、吴伟鹏等
出席会议。

又讯 常委会会议前，省政
协主席王荣主持召开政协第十
二届广东省委员会第六十四次
主席会议，审议了上述议程。

（薛江华 陈伟 贡丹）

共746名！
新一届省政协委员名单产生

协商决定增设“环境资源界”

广东省十四届人大一次会议
于1月12日在广州召开

详见A2羊城晚报讯 在新春佳节即
将来临之际，1月 5日，省委书记
黄坤明来到珠海市，深入基层一
线，入户看望慰问困难群众，向
他们送上节日问候和新春祝福。

在香洲区吉大街道水湾社
区，黄坤明走进困难职工余国允
的家中，与一家人亲切交谈，详
细了解家庭经济状况和生活保
障、看病就医、子女教育就业等

情况，关切询问日常生活中的实
际困难，勉励他们保重身体，保
持乐观态度，积极应对困难，面
向未来树立信心，在党委政府帮
助下把生活越过越好。要求当
地有关部门加大对困难职工的
关爱帮扶特别是医疗保障力度，
想方设法帮助解决生活中遇到
的难题，把党和政府的关怀温暖
送到群众心坎上。

黄坤明强调，要坚持以人民
为中心的发展思想，以“时时放
心不下”的责任感，扎实做好节
日假期各项工作，确保人民群众
度过一个欢乐祥和的节日。要
关心关注困难群众的安危冷暖，
落实好各项纾困帮扶政策，保障
好困难群众基本生产生活，想方
设法为他们排忧解难，加强对生
活无着流浪乞讨人员、残疾人、

农村留守儿童、孤儿等特殊困难
群体的关爱帮扶，确保他们安全
温暖过冬。要切实抓好新阶段
疫情防控，稳妥有序实施“乙类
乙管”，聚焦“保健康、防重症”，
做好分级分层分流救治引导和
居家患者健康指导，突出抓好农
村地区防疫工作，确保实现平稳
转段和稳定接续。要加强重要
民生商品保供稳价，组织开展丰

富多彩的文化文艺活动，规范假
日市场秩序，更好满足群众物质
文化需求。要认真组织做好春
运工作，狠抓安全生产，做好各
类突发事件的应急处置准备工
作，坚决防范和遏制重特大事故
发生，保障群众生命财产安全和
社会大局平安稳定。

省领导张晓强、吕业升参加
活动。 （徐林 骆骁骅 岳宗）

昨日，志愿者在广州火车站为旅客提供咨询服务
羊城晚报记者 林桂炎 摄

昨日，广州南站，旅客有序进站上车
羊城晚报记者 汤铭明 宋金峪 实习生 黄思思 温泽广 摄

现场
直击

暖心指引，贴心服务。7
日的广州火车站，如预期一样
迎来了大批旅客。车站周边
提供的服务，让回家的旅客备
感温暖。

“指引很明白，志愿者也
很帮忙。”乘坐广州往大连列
车的徐先生对车站周边的安
排服务很满意。他说，自己拖
着行李箱抱着小孩问路，很快
就有志愿者上前询问是否需
要帮忙，“十分暖心”。

在广场的便民服务点，越
秀区公安分局广场派出所的
警官们正在现场写特别的“挥
春”。“高额回报是陷阱”“天
上不会掉馅饼”等警官们贴心
的提醒写在大红条幅上，是另
一种“年味”。越秀区公安分
局广场派出所副所长邹思勇
介绍，目前比较关注“老乡带
路带买票”“伪装防疫人员进
行所谓检测”等诈骗手段。他
提醒旅客不要轻信，有疑问可
以及时向广场公安以及其他
工作人员咨询。

越秀区流花管委办二级
调研员黄伟雯介绍，春运期
间，广州火车站地区将实施常
态联合行动机制，每天组织火
车站、公安、城管、民政救助、
环卫等力量开展早、中、晚 3
次集中联合整治行动，提升火
车站重点区域严管态势。

（李春炜 越宣）

广州火车站

每天三次集中整治
为旅客提供安全保障

7 日上午，羊城晚报记
者走访广州公交集团长运
省汽车客运站（以 下 简 称

“省站”），记者现场获悉，春
运首日客运站客流平稳，今
年春运不再查验核酸检测
阴性证明和健康码，不再实
施乘客测温，但客运站的暖
心服务“不打烊”，温馨相伴
旅客回家路。

7日 10时许，记者来到
省站，在省站的候车大厅摆
放着桔树，挂起红灯笼，映
衬着新春的喜气，每位旅客
都洋溢着回家的幸福。省
站服务监督部主任潘健敏
介绍，“今日客流量预计达
到 3000 多人次，粤西粤北
的旅客居多。为做好迎接
旅客的准备，我们在大厅安
排了党员志愿者、青年先锋
队等，根据旅客的需求提供
服务。”

潘健敏表示，今年与前
两年相比，最大的变化就是
进站不再检查核酸阴性证
明和健康码，不再测量体
温。“但我们的志愿者随时
提醒大家依旧要戴好口罩，
为大家带来一个安全、舒服
的环境，让每一位旅客能够
平平安安、健健康康回家”。

（严艺文 冷霜）

省汽车客运站

春运首日客流平稳
暖心服务“不打烊”

开平碉楼和卡通兔形象创
意、别具创意的特产年货、五彩
缤纷的新春挂饰、热情洋溢的

“小红帽”志愿者……7日，在沈
海高速梁金山服务区内，旅客
们纷纷参与迎新春活动，拍照
打卡这一焕然一新、“粤”味十
足的新晋网红高速服务区。

占地面积 365.8 亩的梁金
山服务区拥有1295个停车位，
能够满足旅客的返乡、出行需
求，在春运车流高峰时，服务
区将在南北区之间设置潮汐车
道，引导大流量区车辆到对向
服务区停放、充电。

在 梁 金 山 服 务 区 内 ，
“‘兔’然暴富”“‘兔’飞猛进”
等新春吉祥贺词映入眼帘，

“贺新春享钜惠”活动则如火
如荼。旅客进店扫码后便能随
机获得 8 折优惠券、多功能三
明治早餐机、新春福袋、兔子
形象抱枕等礼品，让旅客把福
气抱回家，开开心心过大年。

“时隔三年，阔别已久的
‘烟火气’又回来了，特别开心。”
餐饮店张店长说道。在午餐时
间段，服务区特色美食店和小吃
档口前站着不少排队点餐的旅
客，店内上座率已超60%。

“请喝杯姜茶暖暖身，今
天还有新春小礼品赠送哦！”
开车回湛江的李女士接过志愿
者递来的姜茶和小礼品，脸上
洋溢着开心的笑容。目前，超
过600名“小红帽”志愿者在服
务区便民服务岗上，为过往旅
客提供信息咨询、文明引导、
茶水供应等服务。

（王丹阳 粤交集宣 何飞燕）

梁金山服务区

服务区内年味足
烟火气又回来了 悬挂灯笼，布置绿植

鲜花，设置星际熊网红打
卡点……记者现场看到，
白云机场航站楼内已经换
了新装，喜庆的年味扑面
而来。T2航站楼4号门与
5号门之间布置了一个巨
大的装饰花坛，花坛有花
卉构成的“2023”字样，有
寓意大吉大利的桔子盆
栽，还有一架飞机模型，吸
引了不少旅客打卡拍照。

此外，为了让旅客归
途变得更加温馨愉悦，白
云机场还与广州雕塑院合
作展出“非遗”美陈，举办

“时代气象”主题许钦松精
品山水画跨年展。记者观
察到，不少旅客看到画展
时都会停下来观赏一会。

“没想到还能在机场看到
画展，真是太神奇了！”旅
客陈先生对记者说。

据白云机场运行控制
中心副主任彭晓琳介绍，
为了给旅客出行提供全方
位的健康保障，白云机场
在加强保洁作业的基础
上，着重做好公共环境消
杀，每日对航站楼手推车、
旅客座椅、垃圾桶、行李转
盘、母婴室等设备设施物
表进行消毒，对航班保障
结束后旅客可接触的设施
设备进行空气消杀。对于
旅客经常使用的卫生间、
电梯等场所和设施，通过
高温蒸汽消毒机、气溶胶
消毒杀菌雾化机等“黑科
技”加强消杀，保障旅客健
康安全出行。

（李志文 董鹏程）

白云机场

举办跨年画展
提升旅客出行体验


