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羊城晚报讯 记者刘星彤、
通讯员穗文广旅宣报道：“小马
甲，大力量”。癸卯兔年春节期
间，不少市民游客在体验广州各
色春节文旅活动之余，在广州旅
游信息咨询中心各咨询网点也
发现不少“小马甲”志愿者的身
影，他们坚守着岗位，为市民游
客提供凝聚羊城温度的文旅志
愿服务，各网点舒适的空间供游
客休憩品味或阅读，更加留住

“广式”温度。
据了解，春节期间，广州旅

游信息咨询中心各咨询网点每
天日间 12 小时在线，志愿者积
极擦亮“广州过年·花城看花”
城市品牌，为来自天南海北的
各地游客全面推送广州文化旅

游产品，推荐全市 600 多项线
上 线 下 文 旅 精 品 活 动 ，诠 释
春 节 文 旅 消 费 券 的 使 用 方
法 ，协 助 设 计 合 理 的 旅 游 线
路 ，并 热 心 推 荐 广 州 特 色 美
食、伴手礼等。

除了提供常规的“吃住行、
游娱购”信息服务外，“小蛮腰”
广州塔网点的志愿者还与市民
游客一起体验 3D年画拼图，拼
出新年新气象；花城广场网点的
志愿者时常化身“摄影师”……
借助咨询网点的“窗口”功能，广
式文旅志愿服务在春节出游旺
季传播文旅正能量，暖心的志愿
服务彰显本土文化自信，让春节
畅游广州的市民游客倍感“年
味”、人情味。

潮曲声声，潮韵悠悠。1月
24 日（农历正月初三），汕头市
潮汕历史文化博览中心多功能
厅潮音缭绕、引人入胜，由汕头
市潮剧团带来的潮剧演出让不
少戏迷大饱眼福。据悉，为响应
文化惠民号召，汕头市投资控股
集团有限公司、广东潮剧院、汕
头市旅游投资有限公司主办了

“潮韵颂春”潮剧潮乐惠民演出，
为广大市民献上一道文化大餐。

《闹钗》《八宝与狄青》《苏六
娘》《桃 花 过 渡》《穆 桂 英 招
亲》……春节期间，广东潮剧院
一团、广东潮剧院二团、汕头市
潮剧团、汕头潮乐团的潮剧潮乐
名家轮番演出，经典潮剧唱段、

潮乐表演，好戏连台。
据介绍，此次惠民演出在初

一至初六下午三点到四点在潮
博中心二楼多功能厅演出，以免
费赠票形式开展，市民可在潮汕
历史文化博览中心小程序上领
票，凭票进场观赏。

除了潮剧，洋溢节日氛围的
舞狮表演活动也在这里掀起热
潮。由潮汕历史文化博览中心、
汕头市山海风生（广东）投资运
营有限公司主办的“瑞狮闹春”
活动举行巡演，随着喜庆的锣鼓
音乐，一头头身披金毛、眨巴着
神气的大眼睛、晃头晃脑的小

“狮子”在馆里巡游，吸引不少市
民上前观赏、拍照。

“这个‘疍’字读‘蛋’第四
声，他们正在唱的是咸水歌。”1
月 23 日，在广州南沙创享湾的
蕉门河畔，来南沙工作不久的林
先生忙着用手机给女友搜索相
关信息。河面上，“疍家妹”传统
服饰打扮的表演者正张罗着一
餐“婚宴”，他们边“生火炒菜”
边对歌，时不时与岸上游客互
动，一瞬间将鲜活热辣的疍家水
乡文化带到了观众身边。

今年春节假期 1 月 23 日至
25 日，“看海、观鸟、品南沙味”
系列活动分会场——蕉门河“水
上新春集市”活动在南沙创享湾
连办三天。看疍家水乡民俗表
演、尝南沙蔬果点心风味、登海
上丝绸之路柚木古帆船……不
少在南沙过年的市民与游客举
家同游，蕉门河畔十分热闹！

据悉，蕉门河“水上新春集
市”将举办花船巡游，进行传统
水乡婚礼、咸水歌、撒渔网等水
上生活场景展示以及传统醒狮

表演，游船线路为蕉门河创享湾
码头至南沙万达广场一段，让更
多沿岸行人、车辆感受到节日气
氛。市民还可凭借提前预约的
免费参观票，从创享湾码头登上
全国保存规模最大、最完整的岭
南特色柚木古帆船，欣赏香云纱
等非遗工艺品。

香甜软滑的“撑粉”是疍家
特色小吃，主要食材包括粗米、
马蹄粉、猪肉、腊肉、虾米、瑶
柱、香菜等。在蕉门河“水上新
春集市”上，不仅可以买到最正
宗的东涌撑粉，还可以通过一些
互动环节，免费领券在现场一饱
口福。

“撑粉”如“撑船”，逆水行
舟时不进则退。传承至今，一
碗撑粉成为了疍家水乡文化众
多重要载体之一。南沙区东涌
全域旅游服务有限公司董事长
黎月欢介绍道，“我们疍家人常
说，‘撑粉’就是夫妻努力，撑起
一个家。”
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汕头潮汕历史文化博览中心举行文化
惠民系列活动

潮韵颂春 瑞狮起舞

在春节出游旺季传播文旅正能量

广式文旅志愿服务暖心有年味

广州南沙蕉门河
““水上新春集市水上新春集市””年味十足

一群不是医生也不是护士的“白大褂”

镇村齐振兴 美满“幸福年”

羊城晚报记者 梁怿韬 范晗越

2023 年广州市人民政府工作报告
透露，2022年广州乡村振兴实绩考核已
获珠三角核心区“四连冠”，九成以上建
制村达到广东省定美丽宜居村标准。在
2023 年，广州将落实广东省“百县千镇
万村高质量发展工程”部署，持续当好广
东乡村振兴示范和表率。

记者新春期间走访广州多个涉农区
发现，各区正根据乡村特色，下真功出实
招推进振兴工作，让广州乡村在新春来
临之际幸福满溢。

小哥大年初一登门送快递
客户惊喜连声道谢

文/图 羊城晚报记者 谭洁文

顺丰速运永福营业点，快递小哥正在分拣快递

文/羊城晚报记者 刘欣宇 通讯员 周晋安 图/羊城晚报记者 梁喻

年春节是新冠病毒感染实
施“乙类乙管”后的首个春

节，羊城晚报记者走进中山大学
附属第三医院新冠重症病房探访
一线救治工作。在现阶段保健
康、防重症关键期，因多数住院
病人高龄且患有基础病，用药安
全成为重要救治环节之一，有这
么一群不是医生也不是护士的
“白大褂”，他们春节 24 小时日
夜奋战供药不停，并及时发现、
解决、预防潜在的或实际存在的
用药问题，促进药物的合理应
用，尽最大限度保护病人免受或
减少、减轻与用药有关的伤害。

——探访春节期间日夜奋战供药不停，
全力保障患者用药安全的药师们

前段时间，网上流传一个
段子通俗地表达了目前医院的
各科室景象——80 岁的老人
住进了儿科，妇产科病床上全
躺着大老爷们。新冠重症患者
分散收治到各个科室，是多数
医院应对重症高峰的措施。这
样的调整，实则也对药师的工
作提出了挑战。

“最明显的变化就是工作
量大幅提升，以往只需要对一
个病区的病人进行用药安全监
护，如今在重症高峰时期，一个

临床药师就要覆盖 14 个病区
的新冠患者。”徐乐加是一名临
床药师，她告诉记者，由于很多
非呼吸内科或者感染科都在收
治新冠重症患者，医院为了确保
医疗质量，成立了由省或市新冠
救治专家组成员担任组长的 5
个新冠巡查专家组，其中特别将
5名资深临床药师安排进组，负
责巡诊、评估各个专科病房收治
的重症患者的用药安全。

徐乐加说，在药师眼里，没
有所谓的神药、特效药，有的只

是合理用药、安全用药。就在
上个月，广州的张伯因感染新
冠住进了重症病房，考虑到他
还有高血压、高血脂等基础病，
徐乐加打起十二分精神审核用
药医嘱，在使用奈玛特韦/利托
那韦抗新冠病毒药物时，暂停
了他原本服用的抗血脂药物阿
托伐他汀，避免药物相互作用
加重张伯病情。顺利完成5天
的抗新冠病毒药物疗程后，张
伯病情稳定，已于年前出院与
家人团聚。

“呼吸科来了一条医嘱单，
患者需要全胃肠外营养液支
持。”“感染科来了一条医嘱单，
需要免疫治疗药物托珠单抗支
持。”记者在医院的静脉药物配
置中心看到了来自全院病区的

“求药”申请。在这里，每一位
患者治病救命的静脉用药，都
由药师审查、配制而成，制备完
成后再通过负责输送的工作人
员将药物及时送到病床。

“近期随着重症住院患者
人数的增加，我们的每日配制
量由平常的1800袋/天增加到
高峰期的2800袋/天，增幅达
55%。”静配中心的李碧花药师

告诉记者，这里的药师每天6时
45分准时到岗，8时30分产出
第一批次临床用药，之后每隔
一小时产出下一个批次。“我们
尽管不是以大家熟知的医生、
护士角色来守护患者，但药师
一样关心患者病情，一样和时间
赛跑。像有些新冠重症患者病
情变化迅速、复杂，比如本应计
划在第二批次使用药物，临床
综合判断需要提前用药，静配
中心便立即启动应急预案，对
病人所需的药品安排药师加急
调配，并于提前批次急送到病
区。病人的‘救命药’绝不能出
差错，更不能耽误一分一秒，甚

至还要提前一分一秒。”门诊药
师佘珊告诉记者，除了要处理
线下患者的处方，药师还同时
负责互联网医院用药咨询和续
药处方的快递到家服务：目前
线上用药咨询量将近翻了十
番，药师24小时在线回答市民
的用药问题；日均快递发货量
也从200个涨到700个，为了保
障72小时发货时效，药师在每
天完成窗口工作的同时，需要加
班加点完成快递处方的分拣、
核对、封箱和发货，保证市
民在家也可以享受医
院药房同等价格、同
等质量的药品服务。

今

“救命药”不能耽误一分一秒，还要提前一分一秒B

文/图 羊城晚报记者 赵映光 通讯员 魏青

看疍家水乡民俗
表演、尝南沙蔬果点心
风味、登海上丝绸之路
柚木古帆船……

文/羊城晚报记者 冷霜 通讯员 江珊 图/南宣

广州从化区良口镇米埗村 羊城晚报记者 梁怿韬 摄

临床药师徐乐加（左）在病房内巡诊并评估重症患者的用药安全

振兴实招一：以农为本

农业是乡村可直接发力的
产业。记者走访发现，广州不少
乡村，正根据自身特点发展现代
农业。

1月 19日，记者在花都赤坭
镇竹洞村看到，村内有大片盆景
苗木园区，顾客若看上园区内的
盆景，可直接下订。“通过发展盆
景苗木业，村民和村集体均受
益。”赤坭镇党委委员李剑介绍，
该镇正大力发展盆景苗木产业，
现有盆景种植面积超3000亩。

“通过做大做强现代农业，
我们正在打造‘花漾年华’新乡
村示范带。”花都区农业农村局
乡村振兴办工作人员胡志仪介
绍，该示范带连通马岭片区、岭
南盆景小镇片区、九曲河片区，
是花卉、渔业和“互联网+农业”
3个广东省级现代农业产业园的
核心区域。

想把现代农业做好的，并不
仅仅是花都一区。1月19日，记
者在从化区看到，该区城郊街西
和村同样以花卉种植闻名。除
了种花，该村还引入广州花卉研
究中心，落户开展花卉种苗研究
和孵化工作。“我们希望孵化出
更多自有知识产权花卉品种，解
决我国花卉技术在世界市场‘卡
脖子’问题。”花卉研究中心科研
管理科副科长易懋升说，希望通

过研发，帮助周边花农种植和售
卖更多“爆款”花卉。

振兴实招二：融入文旅

广州不少乡村，拥有良好的
自然和人文资源。在建设发展
中融入文旅产业，同样是部分乡
村的振兴举措。

“我们看重这里的，是完好
的风貌。”唯品会塱头古村项目
运营负责人张玲，带着游客逛
600 多年历史的花都炭步镇塱
头古村。通过广东省乡村振兴
推荐渠道，塱头古村获广东省唯
品会慈善基金会 2 亿元项目投
资。张玲介绍，在保持现有岭南
古村落风貌的同时，唯品会将适
度导入符合塱头古村的业态品
种，提升古村的旅游价值。

“温泉、稻田、流溪河，欢迎
大家来这里亲近大自然。”稻喜
文化旅游发展有限责任公司常
务总经理冯志威，诚邀游客到从
化区良口镇米埗村稻喜湾温泉
民宿度假。民宿所在的米埗村，
2017 年在整治乡村环境之余，
引入企业租用村内闲置房屋开
展民宿业，并引导民宿招聘村民
解决就业问题。如今，米埗村已
落户 16 家各式民宿，村集体每
年收入60多万元。

“欢迎大家来到我们的泳池
边、草坪前，喝杯咖啡看风景。”
同样邀请游客到访的，还有增城

区云水间总经理李青青。通过
增城乡村振兴基金和云水间团
队努力，位于正果镇一处废旧厂
房被改造为草坪边带恒温泳池
的艺术酒店。目前，增城区计划
进一步在当地开发云水间人文
小镇，吸引游客到访。

振兴实招三：授之以渔

相比产业振兴，对村镇居民
传授职业技能，可改变被培训人

的命运。
“‘粤菜师傅’培训，帮助更

多人实现创业梦。”增城正果
“忠记云濑世家”小吃店负责人
陈冠忠介绍，自己曾背井离乡
到辽宁工作，回到故乡正果后
还 从 事 过 汽 修 建 筑 等 行 业 。
2016 年，陈冠忠在正果老街创
办“忠记云濑世家”小吃店。创
业之余，陈冠忠还坚持前往店
铺附近的“粤菜师傅”培训点

“充电”。通过培训提升厨艺，

陈冠忠的出品越来越受食客欢
迎。如今“忠记云濑世家”已开
两家店，年营业额近 200 万元。
除了做好自己的品牌，陈冠忠
还培养徒弟，让更多人掌握粤
菜技艺。

根据 2023 年广州市人民政
府工作报告，2022年广州“粤菜
师傅”“广东技工”“南粤家政”三
项工程已培训28.16万人次。不
少人通过培训，掌握一技之长，
成功就业创业。

“哇，你们大年初一还送快
递啊！”

春节期间，羊城晚报记者在
广州陪同快递小哥送件，不时听
到客户发出惊喜的声音。

1月 22日下午4点，记者在
顺丰速运中环营业点看到，一辆
2米宽5米长的快递配送货车缓
缓倒车。这是当天的第二趟货
车，快递员赖金练戴上手套，启
动传送带，和其他6位快递小哥
一起站在货车门口，准备把里面
的货物一一分拣。

据悉，每年春节虽然业务量
减少，但顺丰、京东等快递企业
仍坚持营业，广州约有10%的快
递小哥春节值班。

顺丰干九年
社区结情缘

赖金练今年 40 岁，在顺丰
速运中环广场营业点已经工作
了整整 9 年。当朋友介绍他来
顺丰速运工作时，他只是觉得快
递员这份工作更稳定，收入上有
保障。但在顺丰工作的这9年，
赖金练感到自己和周边社区的
联结越来越深。

赖金练和其他 5 名快递小
哥一起组成了一支快递小队，专
门负责建设大马路和二马路几
十栋居民楼的派送。这些居民
楼多为老旧小区，里面住的大多
是退休老人。赖金练每派完一
户，就会给自己的队友交代一些
上门服务时的注意事项，“这户
老人听力不太好，讲话要大声
点”“那户老人不会讲普通话，记
得用粤语和他沟通”。在这9年
里，家乡在海南的赖金练也逐渐
练成了一口流利的粤语。

由于每个客户都要上门派
送，有的客户住在没有电梯的八
九楼，经常请他带一袋垃圾下

楼。“如果客户年龄偏大，然后
又是独居老人，或者是行动不
方便，我作为在这个片区负责
的快递小哥，做这点事情也是
小事，都是邻里之间的互助。”
赖金练说。

客户问候声
小哥感温馨

在距离顺丰速运中环广场
营业点三公里的永福营业点，快
递员张军峰正骑着一辆小型电
动配送车从附近居民楼回到站
点，里面的十几件快递件均已配
送完成。这个营业点平日有三
四百名快递员轮班值守，春节期
间留下了100多人值班。

和赖金练一样，张军峰也是
出于团队责任感选择春节值守
的。和配送小队里的其他 5 名
快递小哥商量后，他决定自己留
下来值班：“我就想着，这个事总
要有人做，你来做我来做都是一
样的，我这个春节值班后，下次
春节其他同事来值班，大家都有
团队协作的意识。”

今年春节派送时客户的温
暖问候，让张军峰备感温馨。大
年初一上午，张军峰进入一老旧
小区派送年货。客户是一名40
多岁的中年女子，看到他时感到
惊讶：“你们大年初一还送快递
吗？”收下年货后，女子不停地对
张军峰说谢谢，还递给他一个装
着 5 块钱的利是。张军峰笑着
说：“看到客户开心，我就觉得我
做的这个事是对的。”

顺丰速运在春节期间给快
递员的各项补贴，也让张军峰充
满干劲。春节期间，他每收揽和
派发一件快递件，可以获得的提
成是平日的五倍，再加上基本工
资和绩效工资，“我们这些留守
的快递小哥干劲十足”。

潮剧表演现场

“撑粉”是疍家特色小吃
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