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A “回南天”情况
昨日有所加强

根据广东省气象部门观测和
统计，广东陆地和沿海海面在 7
日早晨出现大范围轻雾或雾，珠
三角中西部市县、雷州半岛、潮
州、汕头和粤北的部分市县出现
了能见度低于 1 公里的大雾或
500 米的浓雾。其中，梅州大埔
录得全省最低能见度 160 米，琼
州海峡、北部湾海面和粤东、粤西
沿海海面出现了能见度低于500
米的浓雾。

受大雾影响，广东在7日8时
左右一度有 27 个市县发布大雾
预警信号。在7日上午至傍晚时
段，大雾影响阶段性减弱，截至当
天 19 时仅汕尾、连山、德庆等地
仍在发布大雾黄色预警信号。

大雾阶段性减弱，但“回南
天”情况则有所加强。广东省气
象部门监测，省内多个气象站在
7日上午持续录得“回南天”气象
数据。在广州，截至 7 日 19 时，
位于越秀、白云、花都、增城的 4
个“回南天”监测气象站，持续录
得“回南天”气象数据。

羊城晚报讯 记者张华、通
讯员何昊书报道：一名 85 岁高
龄患者感染新冠病毒，合并多
种基础疾病，心肺耐力明显下
降。在广东省第二人民医院
（以下简称“省二医”）康复医
学中心的帮助下，该患者进行
床上功能锻炼、呼吸训练和床
旁运动训练等心肺康复辅助
治疗，一日后便停用无创辅助
通气，仅三日就从卧床许久实
现在床边独坐并慢慢站立。

2022 年 12 月 23 日，85 岁
的周老伯出现咳嗽、咳痰、气促
等症状，1日后出现发热，最高
体温达 39℃。服用退烧药后，
周老伯的体温下降，但气促加
重。当天，周老伯到省二医门
诊就诊，收入心血管内三科住
院治疗。

周老伯患有慢性肾脏病、
糖尿病、高血压、冠心病等基
础病，长期服用药物治疗，医
院初步诊断其为心力衰竭、新

冠肺炎、慢性肾脏病Ⅳ期、肾
性贫血等。当时，周老伯家属
被告知患者病重。随后，医院
启动了多学科会诊治疗，在 12
月 31 日为周老伯启用无创辅
助呼吸机治疗。

今年 1 月 3 日，该院康复
医学中心接到会诊通知后，派
出心肺康复小组成员立即前
往心血管内三科对周老伯进
行整体评估。“当时周老伯非
常虚弱，心肺功能很差，需要
依赖呼吸机才能维持正常的
血氧浓度，长时间的卧床让周
老伯四肢肌力下降，完全没有
生活自理能力。”广东省第二
人民医院康复医学中心主任
姜迎萍说。

为了让周老伯尽快恢复，
心肺康复小组决定对周老伯
实施双下肢电疗、床边下肢主
被动训练系统、床上功能锻
炼。让人惊喜的是，1天后，周
老 伯 便 停 用 了 无 创 辅 助 通

气。在对周老伯进行动态评
估后，心肺康复小组还增加了
呼吸训练和床旁运动训练，以
提高周老伯的心肺功能和活
动耐力。

1 月 6 日，在介入康复训
练 3 天后，周老伯精神状态明
显好转，心肺功能较前明显改
善，能自己翻身，能在一人监
护下床边独坐，可在少量帮助
下由坐到站。

姜迎萍表示，高龄老人在
感染新冠后进行早期康复锻
炼非常关键，不仅能够迅速帮
助患者恢复心肺功能，还有助
于重建患者的自信心与信念
感，提高患者的生存质量。该
院康复医学中心的亚专科心
肺康复小组为危重症病人提
供早期、全面、有效的康复治
疗计划，同时结合针灸、贴敷
等中医康复治疗，能够减少患
者的临床并发症，缩短患者的
住院周期。

85岁老人感染新冠卧床许久
进行心肺康复训练后站了起来

接下来几日，天气情况如
何？广东省气象台 7日傍晚预
计，至少在 10 日前，广东仍受
雨雾天气困扰。预计8日，广东
西部和北部市县早晚有（轻）
雾；琼州海峡、粤西沿海、北部
湾海面有（轻）雾，部分时段能

见度低于 1 公里或 500 米。预
计 9 日，广东西部市县早晚有
（轻）雾；中西部沿海海面、琼州
海峡、北部湾海面有（轻）雾，部
分时段能见度低于 1 公里或
500 米。预计 9 日至 10 日，受
弱冷空气和切变线影响，粤北

的雨量有所加大，中北部市县
日平均气温将下降2℃至3℃。

展望未来，根据广东省气
象部门 7日按现有气象资料预
计，13日至 14日受明显冷空气
影响降水降温后，广东天气有
望在15日后转好。

广州市气象台 7 日傍晚预
计，广州市区 8 日至 10 日均为
小雨或分散小雨伴早晚有雾或
轻雾天气；受9日夜间起的冷空
气影响，广州市区气温略降，但
预计至 10日，市区最高气温可
维持在21℃，最低气温为16℃。

羊城晚报讯 记者郭思琦、
王丹阳报道：6 日，广东省三防
办、省应急管理厅发布重大天
气情况通告：受南支槽、切变线
和冷空气共同影响，未来 10 天
广东省有持续阴雨天气。6 日
至 8 日 ，广东省大部分市县及
沿海海面、琼州海峡有（轻）雾，
部分市县能见度低于 1 公里或
500 米。

正值春运，许多人选择驾
车返岗复工，雨雾等不良天气
导致了道路湿滑、能见度低，为
行车增加不少隐患。记者从广
东交警获悉，雨雾天气行车一
定要注意以下事项——

出行前仔细检查车辆状
况。雨天出行前，应检查轮胎
磨 损 情 况 ，有 问 题 及 时 更 换 。
轮胎磨损过度，容易在胎面和
水面形成“水膜”，造成汽车跑
偏、甩尾和制动距离加长；检查
雨刮器，如果雨刮器扫水能力
下降，雨天行车视线会更模糊；

定期检查前挡风处的防水槽排
水是否通畅，避免雨天积水造
成发动机进水。

注意“降速、控距、亮尾”。
雨天路面湿滑，请降低车速行
驶，保持与前车的安全车距；如
需停车应提前采取减速措施，
避免紧急制动、紧急转向，使后
面车辆有足够的准备时间，避
免由于刹车过急造成碰撞或者
追尾。

在雾天行车时，合理使用灯
光能改善视野，有助于行车安
全，行驶时应当开启雾灯和危
险报警闪光灯，切记不可开启
远光灯。

为了保障通行安全，雾天
驾 驶 机 动 车 在 高 速 公 路 行 驶
时，应当降低行驶速度。当能
见度小于 200 米时，开启雾灯、
近光灯、示廓灯和前后位灯，车
速不得超过每小时 60 公里，与
同车道前车保持 100 米以上的
距离；当能见度小于 100 米时，

开启雾灯、近光灯、示廓灯、前
后位灯和危险报警闪光灯，车
速不得超过每小时 40 公里，与
同车道前车保持 50 米以上的距
离；当能见度小于 50 米时，开启
雾灯、近光灯、示廓灯、前后位
灯和危险报警闪光灯，车速不
得超过每小时 20 公里，并从最
近的出口尽快驶离高速公路。

雾天行车，在条件允许的
路段可在必要时间断性鸣笛，
以提醒其他机动车、非机动车
以及行人判断你的位置，能够
有 效 防 范 意 外 发 生 。 大 雾 天
气能见度低，不利于观察相邻
车道及对向来车情况，应尽量
跟随前车行驶，避免超车。同
时，要避免急刹车导致后车反
应不及而追尾，尤其是高速公
路上，很可能造成多车连环追
尾的交通事故。另外，雾天行
车 一 定 要 做 好 避 让 前 方 停 车
的 准 备 ，避 免 发 生 碰 撞 、剐 蹭
和追尾。

羊城晚报讯 记者杭莹报道：
2022年度个税汇算即将开始。6
日，国家税务总局网站发布公告
称，2022年度个人所得税综合所
得汇算清缴办理时间为2023年3
月1日至6月30日。

根据公告，税务部门推出预
约办理服务，有汇算初期（3 月 1
日至 3 月 20 日）办理需求的纳税
人，可以根据自身情况，在2月16
日后通过个税 APP 及网站预约
上述时间段中的任意一天办理。
3月 21日至 6月 30日，纳税人无
需预约，可以随时办理。

为方便办理退税，2022年综合
所得全年收入额不超过6万元且已
预缴个人所得税的纳税人，可选择
使用个税APP及网站提供的简易
申报功能，便捷办理汇算退税。

公告明确进一步扩大优先退
税服务范围，一是“下有小”的范

围拓展至填报了3岁以下婴幼儿
照护专项附加扣除的纳税人；二
是将 2022 年度收入降幅较大的
纳税人纳入优先退税服务范围。
对符合汇算退税条件且生活负担
较重的纳税人，税务机关提供优
先退税服务。推出个人养老金税
前扣除智能扫码填报服务。纳税
人使用个税 APP 扫描年度缴费
凭证上的二维码即可生成年度扣
除信息并自动填报，在办理汇算
时享受个人养老金税前扣除。

公告提醒，申请2022年度汇
算退税的纳税人，如存在应当办
理 2021 及以前年度汇算补税但
未办理，或者经税务机关通知
2021 及以前年度汇算申报存在
疑点但未更正或说明情况的，需
在办理 2021 及以前年度汇算申
报补税、更正申报或者说明有关
情况后依法申请退税。

抗体检测测什么？
新冠病毒抗体是感染新冠病

毒后机体自我产生的免疫反应标
志性物质，常见的有 IgM抗体和
IgG抗体。检测新冠病毒抗体数
值，可以帮助受检者评估自身对
新冠病毒的免疫力情况，是科学
做好个人防护的参考依据。

广州中医药大学第三附属医
院是广州目前少量开展新冠病毒
抗体水平检测的医院之一。记者
来到医院发现，挂任何一个科室
的号都可开具这项检查，缴费25
元后到医学检验科抽静脉血，1
小时后即可拿到结果。

“一般来说，大部分人的 IgG
抗体在6个月内可以维持在较高
滴度。这意味着对新冠病毒有比
较好的抵抗力，但也存在个体差
异，个别人可能会衰减得比较快。”
该院医学检验科主任赵可伟介绍。

如何看懂检测结果？
赵可伟介绍，试剂盒的生产厂

家不同，检测结果的数值也会不
同。以广州中医药大学第三附属
医院使用的试剂盒为例，结果小于
1为阴性，说明血液中不存在新冠
抗体；大于1为阳性，数值越高，提
示血液中的新冠抗体的量越多。

若 IgM 抗体检测为阳性、
IgG 抗体阴性，说明刚感染新冠
病毒不久，可作为新冠病毒感染
的辅助性诊断依据。

若 IgM 和 IgG 抗体均为阳
性，提示受检者可能处于新冠病
毒感染早期。如果受检者在2周
前后接种过新冠病毒疫苗，也有
可能导致IgG和 IgM抗体阳性。

若 IgG 抗体阳性、IgM 抗体
阴性，则提示受检者既往感染过
新冠病毒并基本恢复，或提示曾
经接种过新冠疫苗。该数值越高
则提示对新冠病毒有较高的保护
力，数值越低则提示保护力比较
弱，需要接种疫苗强化免疫。

哪些人需要去检测？
赵可伟介绍，春节过后，到该院

检测新冠病毒抗体的市民呈上升趋
势，大部分是“阳康”群体，想了解自
己身体目前对新冠病毒的保护力究
竟如何。还有少部分是一直没有出
现“阳”的症状，不知自己是“未阳
人”还是已经感染了的无症状感染
者，想通过检查一探究竟。

记者在采访中了解到，有些
市民对家中高龄老人是否能扛得
过可能会到来的第二波疫情表
示担忧。赵可伟建议，这部分老
人可以检测新冠病毒抗体滴度，
帮助其判断是否曾经感染过新冠
病毒及目前感染阶段、对新冠病
毒有无免疫力以及免疫力的强弱
等。然后可以相应地进行科学防
护，若老人的抗体滴度较低，尽量
少去或不去人群聚集的场合，需
及时补种疫苗强化免疫。

另外，在接种疫苗后，若想知
道疫苗是否已经形成保护也可以
通过抗体检测知晓。“最好在接种
疫苗两周后进行检测，因为抗体
的形成、达到高值需要一定的时
间。”赵可伟建议。

广州部分医院可测新冠抗体
价格25元至50元不等

文/羊城晚报记者 陈辉
通讯员 王剑
图/羊城晚报记者 梁喻 刘颖颖

近日，北京、湖南、
湖北武汉等地发布通知
明确开展新冠病毒抗体
检测。记者走访广州各
医疗机构了解到，广州
目前已有医院提供该项
检测服务，另有多家医
院正积极筹备，预计下
周可大面积开展该项检
测。据悉，该检测服务
的价格为 25 元至 50 元
不等。

市民在广州中医药大学第三
附属医院进行新冠抗体检测

广东阴雨雾天气或将持续一段时间，部分地区能见度低于500米

羊城晚报记者 梁怿韬 严艺文
通讯员 伍志方 徐青周

7 日，广州市区能见度较低

羊城晚报记者 梁怿韬 摄

雨雾天行车
要降速、控距、亮尾

阴雨雾天气，或
在未来较长一段时间
内持续影响广东。根
据广东省气象部门 7
日预计，至少在 10日
前，广东海陆范围均
可能受大雾天气影
响，而阴雨天气则可
能持续至 13 日或 14
日。各地居民不仅要
注意交通安全，还需
防范“回南天”带来的
影响。

广州北环高速在沿线可变情报板上设置雨雾信息
通讯员供图

B 天气好转或要等到15日后

雨雾天气为居民出行带来
不利影响。受大雾影响，7 日
早晨 6 时 55 分，琼州海峡秀英
港、新海港一度暂停船舶出港；
但随着大雾影响阶段性减弱，
秀英港于当天 9 时、新海港于
当天 10 时 30 分恢复通航。由
于预计后期仍将受雾影响，湛
江市气象台已在 7日白天发布
大雾天气提醒，预计 7 日白天
至 10日受暖湿气流影响，湛江
各地和琼州海峡有阶段性大
雾，大雾天气可能导致琼州海

峡停航。
在广州，多部门推出积极

举措应对持续性雨雾天气带来
的影响。记者从广州市气象局
获悉，通过近年来与市交通运
输部门和高速公路管理方合
作，市气象部门已在京港澳高
速花都北兴、大广高速从化吕
田、广州机场高速白云机场、乐
广高速花都梯面等路段，设置重
点交通气象观测站，及时发布广
州高速公路低能见度提醒。

广州交投集团已在广州北

环高速、大广高速，通过沿线情
报板设置警示标语，提醒过往
司乘安全行车。北环高速监控
中心利用摄像枪加强对路面的
巡逻力度，重点关注容易出现
大雾的路段，如北环高速白云
隧道，一旦发生突发事件，会立
即调派最近的路政等力量前往
救援。大广高速路政加强雾
区、团雾路段的巡查力度，大广
高速监控中心密切关注沿线天
气情况，确保及时发现及妥善
处置异常事件。此外，重点路

段增加了激光镭射灯，大广高
速书房特大桥加装了频闪黄
灯，以警示过往车辆。

广东省气象局还发布提醒
称，未来几天广东雨雾天气仍明
显，能见度低，有出行计划者需
注意水陆交通安全。由于中北
部市县持续阴雨体感寒凉，当地
居民和计划到访当地者需适时
增减衣物。近期受“回南天”影
响，建议居民尽量不要打开门窗
和拖地，适时打开空调、除湿机
消除室内湿气，注意防潮。

C 多举措应对天气不利影响

2022年度个税汇算下月开始
生活负担较重者可优先退税

羊城晚报讯 记者孙唯报道：
日前，广东省教育厅宣布，广东省
2023 届普通高校毕业生系列供
需见面活动将有序恢复线下举
办。广东将全力以赴促进高校毕
业生顺利就业、尽早就业。毕业
生可关注广东学生就业创业智慧
服务平台和“广东大学生就业创
业 ”小程序了解更多活动详情。

广东省教育厅要求，各高校
要积极营造平等就业环境，在各
类校园招聘活动中，不得设置违
反国家规定的有关歧视条款和限

制性条件。对于存在就业歧视、
招聘欺诈、“培训贷”等问题的用
人单位，要纳入招聘“黑名单”并
及时向高校毕业生发布提醒。

据悉，2023 年广东将迎来首
批大规模高职扩招毕业生，高校
毕业生预计将达 97 万，比 2022
年增加 25.5 万人，增幅达35.6%，
加上外省流入和留学回国来粤求
职的学生，2023年在广东就业的
高校毕业生总量预计将超 120
万，总量和接收毕业生量再创历
史新高。
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系列供需见面活动
将有序恢复线下举办

广东一项研究成果有望改写临床鼻咽癌治疗指南

“减毒”新技术可使
99%鼻咽癌患者获益

羊城晚报讯 记者陈辉，通讯
员文朝阳、陈鋆、赵现廷报道：治
疗鼻咽癌，放疗效果较好，但患者
容易留下吞咽困难等后遗症。放
疗时少照一点咽后淋巴区，不仅
疗效不受影响，还能显著提高患
者的生活质量——中山大学肿瘤
防治中心牵头，联合梧州市红十
字会医院、佛山市第一人民医院，
共同完成一项Ⅲ期临床研究，证
实“减毒”新技术可使99%的患者
获益，有望改写临床鼻咽癌治疗
指南。

广东等地鼻咽癌高发
鼻咽癌具有明显的地区流行

性，全球 47%的病例发生在我
国，其中广东、广西、福建等地尤
为高发。鼻咽癌患者初诊时咽后
淋巴结转移率高达 70%至 80%。
以往推荐的鼻咽癌全咽后淋巴结
区预防照射，放疗相关毒性大，放
疗 后 晚 期 吞 咽 困 难 发 生 率 为
35.4%，而这部分患者中有66.9%
会发生误吸，12%吸入性肺炎，
10%不能正常饮食、需要依赖鼻
饲管或者胃造瘘。

“放疗治疗效果好，患者生存
时间长。有些鼻咽癌患者治疗后
已生存 10 至 20 余年，但在复查
时可看到他们的肺部有不同程度
感染，很可能是吞咽困难时发生
误吸，导致患上吸入性肺炎。”中
山大学肿瘤防治中心马骏教授解
释，特别是早些年放疗精准度不
高，患者的后遗症更明显。

新技术毒副作用下降
马骏、孙颖、毛燕萍团队一直

致力于鼻咽癌放疗“减毒”新技术

的研究。早在2008年，他们就发
现鼻咽癌咽后淋巴结转移的规
律：咽后淋巴结分为内侧组和外
侧组，鼻咽癌咽后淋巴结转移主
要发生在外侧组，内侧组极少受
累，发生率不超过1%。

在此基础上，马骏等人牵头
联合梧州市红十字会医院及佛山
市第一人民医院，于2017年开展
了一项富有前瞻性、随机、多中心
的Ⅲ期临床试验。这项研究入组
的 568 例鼻咽癌患者，按 1：1 随
机分配到内侧组咽后淋巴结豁免
放疗组（仅外侧组咽后淋巴结接
受放疗）和标准放疗组（内、外侧
组均接受放疗）。

结果显示，两组患者 3 年无
局部复发生存率、3年总生存率、
无区域复发生存率、无远处转移
生存率在两组间均相似。但在毒
副反应和生活质量方面，只照射
外侧组咽部淋巴结的患者急性黏
咽后膜炎、急性吞咽困难、体重下
降以及晚期吞咽困难相关毒副反
应更低，生活质量均明显优于标
准放疗组。

据介绍，这项研究创新性提
出鼻咽癌患者内侧组咽后淋巴结
区的豁免放疗“减毒”新技术，有
效减少咽缩肌等吞咽相关结构的
照射，确保患者治疗效果不减的
同时，明显减少放疗中的黏膜炎、
吞咽困难、体重下降等毒副反
应。研究成果已在线发表于国际
顶级医学期刊《英国医学杂志》，
并作为10%以内的优秀论文入选
了 2022 美国放射肿瘤学会年会
口头报告。该技术将使99%鼻咽
癌患者受益，有望改写临床鼻咽
癌治疗指南，造福更多患者。
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居民既要注意出行安全
也要防范“ ”


