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防疫科普 答疑

主持人：龚丹枫

本栏目将收集广大读者关于新冠
感染、治疗、康复的各种疑问，并邀请相
关专家给予详细解答。读者来信可发送
至信箱：wbzbbjk@126.com。
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“阳康”后为何久咳不愈？
羊城晚报记者 张华 通讯员 何昊书

哪些人可申办往来港澳人
才签注？需要满足什么条件？
人才签注与其他类型签注有什
么不同？2月9日，出入境管理
部门发布《往来港澳通行证和
签注签发服务指南》，就常见问
题进行答疑解惑。

问：哪些人可申办往来港
澳人才签注？

答：根据指南，在粤港澳
大湾区工作的 6 类内地人才
可申办。指南同时给出每类
人才需满足的条件——

1.杰出人才，即对粤港澳
大湾区建设发展作出重大突
出贡献或者粤港澳大湾区急
需的顶尖人才。

包括：在粤港澳大湾区工
作的中国科学院、工程院院士，
诺贝尔奖等国际知名奖项、国
家级奖项获得者，在自然科学、
社会科学、文化艺术领域取得
国际公认重大成果、具有重大
影响力的专家学者，国家重大
人才工程入选者，在世界一流
大学、科研机构担任正教授、正
研究员职务人员，世界五百强
企业聘雇的科学家，广东省人
才优粤卡A卡持卡人以及对粤
港澳大湾区建设发展作出突出
贡献人员。

2.科研人才，即粤港澳大
湾区内地城市科研机构副高
级以上职称人员。

科研机构包括：国家实验
室及基地、全国重点实验室、国
家技术创新中心、“一带一路”
联合实验室、国家工程研究中
心、国家认定企业技术中心、国
家工程技术研究中心、国家产
业创新中心、国家制造业创新
中心；中直科研院所、省属科研
院所、省实验室及分中心、粤港
澳联合实验室、省级新型研发
机构，以及国家重大科技基础
设施建设和管理单位等。

3.文教人才，即粤港澳大

湾区内地城市高等院校副高
级以上职称人员。

高等院校包括：教育部、
财政部、国家发改委发布的建
设世界一流大学和一流学科
建设高校（包含省外高校在粤
办学机构），广东省发布的广
东省高水平大学，以及香港中
文大学（深圳）、香港科技大
学（广州）等具有法人资格的
内地与港澳、中外合作办学机
构等。

4.卫健人才，即在粤港澳
大湾区内地城市工作的副高
级职称以上卫生健康专业技
术人才及卫生研究人才。

主要包括：卫生专业技术
人才（医疗类副主任医师及以
上，药学类副主任药师及以
上，护理类副主任护师及以
上，技术类副主任技师及以
上）、卫生研究人才（副研究
员及以上）。

5.法律人才，即在粤港澳
大湾区内地城市工作，参与在
香港、澳门法律仲裁程序的内
地仲裁员，以及处理内地与香
港、内地与澳门投资争端的内
地调解员等法律人才。

6.其他人才，即粤港澳大
湾区内地城市人民政府人才
主管部门、科技创新主管部门
认定的高层次管理和专业技
术人才。

包括：世界五百强企业总
部及其粤港澳大湾区地区总
部高级管理人员，新一代信息
技术、高端装备与智能制造等
产业高端人才，重点发展领
域、行业聘雇的内地人才和创
新创业团队成员，广东省人才
优粤卡B卡持卡人，仲裁机构
管理人员，以及具有博士研究
生学历并在粤港澳大湾区连
续工作满3年的人员等。

申请人可以根据实际需要，
单独或同时申请办理赴香港人
才签注和赴澳门人才签注。

问：申请人才签注需要提
交哪些证明材料？

答：指南指出，杰出人才
免提交人才证明文件，由广东
省推进粤港澳大湾区建设领
导小组办公室或广东省人才
主管部门推荐，或者公安机关
出入境管理部门通过网站查
询、联网核查、函询协查等方
式审核其资格。

科研、文教、卫健人才提
交单位在职证明及副高级以
上职称证明。

法律人才提交单位在职证
明，公安机关出入境管理部门
通过广东省司法行政部门提供
的粤港澳大湾区内地仲裁机构
经常出入港澳办理仲裁案件的
内地仲裁员名单、香港特区政
府律政司网站上公布的内地与
香港双方认可机构及常设办事
处的内地仲裁员名单、粤港澳
大湾区调解工作委员会或者其
他内地与港澳三方认可调解机
构的内地调解员名单，审核其
申请条件。

其他人才提交单位在职
证明及所属行业领域管理岗
位、专业资格等证明。

问：人才签注与其他类型
签注有什么不同？

答：指南指出，人才签注
为R签。其中，杰出人才签发
5年多次签注，科研、文教、卫
健人才签发3年多次签注，法
律、其他人才签发1年多次签
注；每次在香港或者澳门逗留
不超过30天。

记者了解到，常用的团队
旅游签注（L）、个人旅游签注
（G）赴港澳，每次在港澳逗留
均不超过7天。

（张璐瑶 粤公宣）

往来港澳人才签注
羊城晚报讯 记者张璐瑶、

通讯员粤公宣报道：2月9日，中
华人民共和国出入境管理局发
布公告宣布，为便利粤港澳大湾
区人才从事科研学术交流活动，
促进服务粤港澳大湾区建设发
展，自2023年 2月20日起在粤
港澳大湾区内地城市试点实施
往来港澳人才签注政策。

根据该政策，在粤港澳大湾
区工作的内地6类人才可以申
办往来港澳人才签注，包括：杰
出人才，即对湾区建设发展作出
重大突出贡献或者湾区急需的
顶尖人才；科研人才，即

湾区科研机构副高级以上职称
人员；文教人才，即湾区高等院
校副高级以上职称人员；卫健人
才，即湾区副高级职称以上卫生
健康专业技术人才及卫生研究
人才；法律人才，即参与在香港、
澳门法律仲裁程序的内地仲裁
员，处理内地与香港、内地与澳
门投资争端的内地调解员等；其
他人才，即湾区人才、科技主管
部门认定的高层次管理和专业
技术人员。

上述6类人才可以根据实
际需要，单独或者同时申请办
理赴香港人才签注和赴澳门人
才签注。其中杰出人才可以申
办有效期 5 年的人才签注，科
研、文教、卫健人才可以申办有
效期3年的人才签注，法律、其
他人才可以申办有效期1年的
人才签注。持证人在签注有效
期内可以不限次数往来香港或
者澳门地区，每次在香港或者
澳门停留不超过30天。

杰出人才可以由本人向粤
港澳大湾区任一县级以上公安
机关出入境管理机构提出申
请，其他 5 类人才应由本人向
工作所在地的县级以上公安机
关出入境管理机构提出申请。

人才签注的申请材料和申
办手续，可通过中华人民共和
国出入境管理局、广东省公安
厅出入境管理局政府网站或者
12367服务平台查询。
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有些人“阳康”后仍持续
不断咳嗽，这种顽固性咳嗽
是感染新冠后的一种后遗症
吗？该如何治疗呢？

广东省第二人民医院呼
吸与危重医学科副主任医师
颜文森说：“无论轻症还是重
症，咳嗽均是新冠病毒感染
最常见的症状。奥密克戎感
染 后 1-2 个 月 有 2.3%-7.2%
的患者仍有咳嗽。”

颜文森指出，新冠病毒
感染咳嗽的机制与普通病毒
感 染 咳 嗽 的 机 制 有 类 似 之
处，也有不同，比如，新冠病
毒感染可导致气道黏液分泌
增加，形成较多痰液，这也是
新冠病毒感染引发急性咳嗽
的一个重要机制。部分新冠
病毒感染者在急性期症状消
失后，咳嗽迁延不愈，发展为
亚急性甚至慢性咳嗽，其机
制可能与感染造成的气管、
支气管黏膜的损伤、非特异

性气道炎症有关。
“感染新冠后咳嗽以对症

治疗为主，根据咳嗽性质选用
镇咳药物或祛痰药物治疗。
需要注意的是，有脑出血、脑
血栓、血管瘤病史及高血压病
史、肺气肿或肺大疱、咳嗽晕
厥病史等患者应及早加用镇
咳药物，避免用力咳嗽造成并
发症。对‘阳康’后持续两个
月以上咳嗽的患者，可找呼吸
专科医生就诊。我们认为，当
新冠病毒感染后发展为慢性
咳嗽，应注意肺纤维化或者诱
发咳嗽变异性哮喘的可能。
当然，奥密克戎变异株感染诱
发的慢性咳嗽临床特征及长
期预后尚需更多的临床研究
证据。”颜文森说。

专家建议，新冠病毒感
染咳嗽患者应避免冷、冻、辣
等刺激性食物，可服用蜂蜜、
多饮温水和含服润喉制剂等
促进康复。

2月20日起，粤港澳大湾区内地
城市试点实施往来港澳人才签注政策
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羊城晚报讯 记者宋金峪、周巍摄影
报道：北京时间2月9日16时30分，羊城

晚报特派土耳其记者抵达土耳其伊斯坦
布尔机场。一同抵达的还有来自北京的

救援队一行 11 人。他们在机场整装待
发，准备前往震区前线指挥部阿达纳。

羊城晚报记者羊城晚报记者

中国救援队携手土方营救出两名幸存者
包括一名孕妇和另一女性

目前国内未发现传播力、免疫逃逸能力和致
病力明显增强的新型变异株流行

近几个月出现
新一波新冠疫情可能性较小
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去年曾在疫情下遭重创的广州海珠区康乐
鹭江等城中村，年后人气沸腾起来

制衣村再现招工热
老板排长队等被挑
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广州成立全球首家
胸壁外科专科医院

给胸壁肿瘤、胸壁创伤、畸形、感染、缺损等
患者带来治疗希望
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广东今年将打造逾百个
绿美广东生态建设示范点

广州计划到2027年
提质增绿森林面积百万亩
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持证人在签注有效期内可以不限次数往来香港或者
澳门，每次在香港或者澳门停留不超过30天


