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突出考察选手应变能力

据悉，此次大赛由广州市民
政局、广州市人力资源和社会保
障局、广州市总工会联合主办。
赛事相关负责人表示，参加决赛
且成绩合格的选手，将获得市人力
资源和社会保障局认可的养老护
理员（三级）技能等级证书，金奖选
手将首次获得市总工会颁发的“羊
城工匠”金奖证书，选拔出的优秀
选手还将作为今后广东省赛和全
国大赛的“种子选手”。“这充分体
现了养老护理员的职业价值逐渐
被全社会认可。”这位负责人表示。

记者了解到，此次大赛还邀
请了具有国家级赛事裁判资格的

专家担任本次大赛顾问。在命题
方面，比赛首日进行的理论知识测
试占总分的30%，主要考核养老护
理员对《养老护理员国家职业技能
标准（2019 年版）》的理解掌握。比
赛次日考察操作技能，该项占总分
的70%，主要考核养老护理员对老
年人身体、精神状况提供生活照
护、基础照护、康复服务、心理支
持等服务的实操能力。

“此次大赛突出考察选手的
应变能力。”广东省养老护理协会
护理副主任委员凌淑芬是此次大
赛的裁判长，她介绍，大赛根据居
家养老和社区养老等不同场景，设
计了日常生活、基础护理和康复等
服务模块，“希望通过这些设计，培
养选手们应对不同场景的综合能

力，留心不同场景下的护理细节，
在日常工作中更好地护理老人。”

最小参赛选手仅19岁

在参赛选手当中，既有“70
后”资深护理员，也有刚踏入养老
行业不久的“00后”，具有大专及
以上学历的参赛选手占比超七
成。凌淑芬介绍，109名选手的平
均年龄为 30多岁，年纪最小的参
赛选手为19岁。“这反映了养老护
理行业从业者的年轻化趋势，养
老服务行业作为朝阳行业，也在
与时俱进。”凌淑芬说。

“我从高中毕业后就开始了解
养老服务行业，家人也非常支持
我。”“00后”选手曹邓俊杰目前在

黄埔区的一家养老服务机构工作，
在大学修读老年服务与管理专业，
包括实习期在内至今已有近3年的
工作经历，曾获“南粤家政”技能大
赛优胜奖。为了更好地准备此次比
赛，他进行了脱岗培训，还向所在机
构的前辈请教了不少操作技巧。

“90后”的朱晓玲是广州市老
人院老年病治疗中心的护理员，这
是她从业近十年来首次参加此类比
赛。参赛前，朱晓玲还向同事“取
经”，提升自己的理论知识和实战技
巧。“帮助老人服用口服药、与老人
沟通是我的工作日常，对这两个领
域我比较有信心。”在朱晓玲看来，
做好老人护理、让老人安心最大的
诀窍在于：“把老人们当作自己的
父母，尽心尽力地去照顾。”

羊城初春暖阳时，游园赏花氛围
浓。2 月 23 日，羊城晚报记者走访位
于荔湾区的荔湾湖公园以及海珠区的
洲头咀公园，有一批黄花风铃木已“抢
闸”开花。虽然未到盛开时期，但已经
吸引了不少市民前来“打卡”。

在荔湾区的荔湾湖公园，有一排黄
花风铃木已提前开花，在周边郁郁葱
葱的树木映衬下，鲜黄色的花蕾尤为
显眼，不少市民趁着天气晴朗之时，赏
花“打卡”。

在珠江河畔一侧，位于海珠区的洲
头咀公园生机盎然，集中种植的4排黄
花风铃木分别竖立在环岛路两旁。春
风轻轻吹拂，已经开花的黄花风铃木随
风摇摆，一眼望去犹如金色丝带。虽然
未到黄花风铃木盛开之时，但已经有不
少市民精心打扮一番，提前留影，初春
的洲头咀公园，赏花场景热闹非凡。

“黄花风铃木沿道种植约600米，3
月中上旬，洲头咀公园的黄花风铃木
将迎来盛花期，而黄花风铃木的另一
旁是洋紫荆花，颜色呈粉紫色，与黄花
风铃木有着鲜明对比……”洲头咀公园
的保安张大哥一边踩着单车，一边手
持大喇叭，为市民介绍黄花风铃木。

据广州市林业和园林局官网介绍，
黄花风铃木为紫葳科，风铃木属落叶
乔木，通常在 3 月至 4月间开花，盛花
期有10天左右。

广州市养老护理职业技能大赛开赛
金奖选手将首次获得“羊城工匠”金奖证书 羊城晚报讯 记者严艺文，

通讯员洪锡辉、史夏伦报道：记
者从广州地铁获悉，近期广州地
铁客流明显回升，春运后的工作
日日均客流为911万人次，已超
过 2019 年 905.7 万人次的日均
客流水平，大客流线路及车站恢
复常态化客流管控。为进一步
提升线路高峰期的客流运输能
力，2月21日起，三号线（含三号
线北延线）在工作日高峰期增加
投放一列新车上线运行。

据悉，随着三号线东延段新
车陆续抵穗，2022 年年底已完
成首列新车调试，具备上线载客
运营能力。结合近期客流持续
回升，为更好地满足市民出行需
求，广州地铁在三号线（含三号

线北延线）工作日高峰期增加投
放一列新车上线载客运营，总上
线列车达65列。调整后，“永泰
至体育西路”早高峰运力提升约
5%，“体育西路至机场北”晚高
峰运力提升约3%。

广州地铁表示，目前正在按
计划推进三号线东延段其余列
车的调试工作，并持续关注三号
线（含三号线北延线）工作日高
峰期客流出行规律变化，后续将
结合调试计划和市民出行需要，
逐步上线新车载客运营，进一步
提升高峰期运力。加车后，列车
到发时间会根据线路运营组织
有所变化，请乘客合理安排出行
时间，并留意车站广播及列车到
站信息。

广州地铁三号线加新车
提升工作日高峰期运力

“太古仓·水上茶居”
新航线开业迎客

文/羊城晚报记者 马思泳 图/羊城晚报记者 陈秋明

黄花风铃木枝头初绽
羊城春日赏花氛围浓

羊城晚报讯 记者严艺文报
道：“水上茶居”新航线来了！2
月23日，“太古仓·水上茶居”正
式开业。中式仿古游船“南海神
号”满载广府特色香茶茗点在太
古仓码头启航，为广大市民游客
带来纯正“广府茶味”。2 月 23
日至 28 日，新老顾客均可享受
茶居雅座5折优惠。

“太古仓·水上茶居”新航线
启航自太古仓码头，东至天字码
头。游船上，街坊游客可享用广
式点心，在游船二层、三层的露
天甲板上还可领略沿岸极具岭
南文化韵味的西关风情，听江风
浅吟，一览两岸好风光。

“太古仓·水上茶居”的茶点
注重“色香味俱全”高品质保障，

除了延续出品虾饺、烧卖、萝卜糕
等传统广式点心，还推出独具水
上茶居特色的法式鲜果拿破仑等
风味小吃，款式多达50余种。所
有餐品现点现做，力求保障每一
口美食都有营养且风味独特。

“游船每天在天字码头和太
古仓码头之间来回航行，码头之
间的航行时间和码头候泊时间
为半个小时，14 时之后游船会
静态停泊在太古仓码头。”广州
太古仓码头游艇发展有限公司
总经理、广州金航游轮股份有限
公司副总经理黄时桥介绍，在

“太古仓·水上茶居”新航线上，
市民游客会领略到沿途的地标
建筑，如人民桥、沙面、白天鹅宾
馆、百年太古仓码头等。

市民游客可在
船上享用广府特色
香茗点心

受访方供图

羊城晚报讯 记者严艺文，通讯员薛
晓刚、郑欣宜、梁洪缤报道：2月 25日起，
广州巴士集团电车分公司将开行“浪漫风
铃”专线，乘坐赏游专线，乘客可以实现与
盛开的黄花风铃木“零距离”亲密接触。

“浪漫风铃”专线选用了纯电动双层观
光巴士，打开透明车顶，乘客在上层车厢拥
有欣赏黄花风铃木的独特视角。

据悉，“浪漫风铃”专线途经环岛路、
滨江西路、洪德路、工业大道、榕景路、革新
路，停靠海珠涌大桥北、洲头咀公园、同福
西地铁站、沙园地铁站（乐峰广场）、海珠涌
大桥南。发车时间为节假日9:30-17:30，
20-40分钟一班，票价6元/人。

广州开行“浪漫风铃”
如约线路

小贴士
“浪漫风铃”专线购票方式如下：
方式一：搜索“广州如约巴士”小程

序 → 搜索关键字“海珠涌大桥北”→ 选
择购票 （使用时，在小程序订单内打开二
维码，在车上的羊城通机上扫码验票乘车）

方式二：提前到达站点候车，上车前可
在现场刷羊城通、微信支付乘车码、支付现
金（不设找赎）等购买次票乘车。

2月 23日，广州
市养老护理职业技
能大赛在广州市养
老综合服务中心开
赛，共有 109 位养老
护理员同台竞技。
在为期两天的理论
知识和操作技能比
赛后，将评选出金银
铜奖及优胜奖选手
共25名，其中3名金
奖选手还将获得“羊
城工匠”金奖证书。

羊城晚报记者 高焓
通讯员 李国全 林琼

链 接

黄花风铃木花朵盛情绽放，醉人绚丽的金黄吸引众多街坊到来打卡
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滑雪世锦赛

孔凡钰在比赛中 图/视觉中国

羊城晚报讯 记者苏荇报道：
2023自由式滑雪和单板滑雪世锦赛
在格鲁吉亚进行，北京时间 23 日的
自由式滑雪女子空中技巧决赛，平昌
冬奥会该项目铜牌得主、中国选手孔
凡钰凭借决赛第二轮获得的85.30分
夺冠！这是中国选手在世锦赛拿到
的第六个女子空中技巧冠军！

女子空中技巧比赛共有四位中
国选手参赛，孔凡钰第一跳失手，第
二跳拿下80.95分，以预赛第10位进
入决赛。陈梅婷、刘宣赤分列预赛第
3 和第 6 位，中国队共三人进入决
赛。邵琪排名第13位被淘汰。

决赛第一轮，孔凡钰以84.42分排
名第一轮第四位，进入最后的六强决
战。另两名中国选手双双失手出局。

第二轮比赛，孔凡钰跳出 85.30
分，一举夺冠！澳大利亚选手斯科特
以 83.84 分获得亚军，第一轮曾跳出
89.88 分的乌克兰选手诺沃萨德以
82.84分获第三。

至此，在世锦赛的历史上，中国
队一共六次拿到女子空中技巧冠军，
李妮娜在 2005 年到 2009 年期间实
现三连冠，程爽和徐梦桃分获 2011
年和 2013 年冠军。时隔十年，孔凡
钰再次为中国队完成夺冠目标！

在随后进行的自由式滑雪男子
空中技巧决赛中，中国选手杨龙啸以
110.18 分收获铜牌。此前中国队还
获得了空中技巧混合团体银牌。

空中技巧
孔凡钰问鼎
中国队在该项目

上时隔十年再次夺金

巅峰对决，一“毽”启动！2023年2月25日至2月26日，2022年中国毽球公开赛
暨广东省毽球精英赛将于广州增城区增城体育馆举行。如今，毽球这项运动正日益走
进大众的生活，而回顾毽球的发展之路，它和我国的历史与传统文化也大有渊源……

毽球讲究动静结合，动中
有静，静中有动。这与“无极
而太极，太极动而生阳，静而
生阴，静极复动；一动一静，互
为其根”的中华传统文化理论
相契合。

需要连续踢的基本技术
动作：盘（脚内侧踢）、磕（膝盖
踢）、绷（脚面踢）、拐（脚外侧
踢），称之为“动”；

停毽的技术动作：落毽

（脚外侧停毽）、里接（脚内侧
停毽）、透腿（足内侧停毽接体
后侧抛毽成足内侧停毽）、抱
印（体前足底停毽接上举腿）、
旱地拔葱（上举腿下蹲起）等，
谓之“静”。

毽球套路中的停毽和踢
毽交错进行，动与静的结合，
是踢毽球的特点，也在身体练
习中演绎着中国人对宇宙生
命的理解，这种“动静起伏、点

线飞动”别有意味。
毽球作为中华传统文化

的一部分，在多个方面体现了
阴阳相反相生的关系。从毽
子的外观结构上看，毽羽在上
属阳，毽托在下属阴，毽托受
力则加速，而毽羽则受空气阻
力减速，其作用为一阴一阳。
同时，在踢毽过程中，毽子上
下翻飞、动静结合、阴阳互
易。毽子的“拧、倾、曲、圆”是

一种内收的技术，而“磕、绷、
拐、跳”等动作则具有向外的
趋势，毽子在各种套路的组合
中，刚柔相济、阴阳互补。另
外，和其他中国传统的体育项
目一样，踢毽子也注重内修，
注重自身体内的阴阳平衡，以
达到养生的目的。

此外，毽球由“盘踢”“磕
踢”“拐踢”“蹦踢”“里接”“外
落”等基本动作发展为成百上

千种花样踢法和套路，并形成
了多个以地域划分的踢毽流
派，也反映了不同的地理、历
史和人文特色。

毽球运动兼具观赏性、
娱乐性，而且经济、安全、健
康，充分展现了中华传统文
化强大的生命力和创造力，
是我国民族传统文化的上佳
载体。

羊城晚报记者 赵亮晨

毽球的中华文脉 动静起伏，阴阳相契
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毽球的前身，是相传由黄帝
所创的蹴鞠。最早的蹴鞠，和军
事训练有关，后来演化出表演型
的蹴鞠，就此成为毽球的前身。

据历史文献和出土文物证
明，真正作为运动的毽球起源
于我国汉代，盛行于六朝、隋、
唐。据唐《续高僧传》记载：在
南北朝北魏时期，佛陀到洛阳
去，在路上遇到了 12 岁的慧
光，在天街井栏上反踢毽子，连
续踢了 500 次，观众赞叹不
已。佛陀认为此人在踢毽上能
有所长，很适合钻研佛法，遂收
他为徒。后来，慧光法师果然
成了禅学名僧。

李白名诗《古风》中的名句
“斗鸡金宫里，蹴鞠瑶台边”，就
描写了专业艺人进入皇宫表演
蹴鞠的情形。而当时，“寒食蹴
鞠”也已是民间重要的娱乐活
动之一。

到了宋代，根据南宋词人
周密在《武林旧事》的记载，毽
球已经在 36 个小营生之中
了。当时，南宋都城临安专门

经 营 毽 子 的 店 铺 就 达 数 十
家。南宋时期，岳飞的“岳家
军”也有关于踢毽子的记载，

“用箭之翎，配以金石之质，抛
足而戏，以释军闷”。

明清年间，毽球在民间变
得更为普及。明朝刘侗所著的
《帝京景物略》中，记载了关于毽
球的民间谚语：“杨柳儿青，放空
钟，杨柳儿死，踢毽子。”

至清末，踢毽子已达到鼎
盛时期，参与的人越来越多。
清人李调元在他的《童山集》中
这样描绘毽球：“戏名抛足让京
师，五代皆能代足为，风俗帝京
谣尚记，毽儿飞处柳儿垂。”字
里行间记录了京城毽球艺人高
超的技法。清代著名的《北京
竹枝词》中这样唱道：“青泉万
迭雉朝飞，闲蹴鸾靴趁短衣。
忘却玉弓相笑倦，撵花日夕未
曾归”——此处的“撵花”，指代
的就是踢毽球。

乾隆年间还出过专门记载
当时踢毽子技艺的《帝京岁时
记胜》。当时的专业踢毽人，可

谓绝技高超，他们不论是头、
额、嘴、鼻、肩、背、腹、胸等，均
可代替双足踢毽，有的人可使
毽“终日绕身不坠”，或边穿衣
边踢毽，或边饮食边踢毽。

1936年，上海女运动员翟
连源在第 11届柏林奥运会上
向全球观众表演了踢毽球的绝
活，当时她连踢了二三十种花
样，毽球也因此被誉为“神奇得
令人难以置信的高超技艺”。

新中国成立之后，毽球得
到了很好的保护和发展。中
国毽球有记载的第一次比赛，
是广州市体委在 1956 年举办
的。1963年，毽球和跳绳等活
动一起被列入国家提倡开展
的体育活动。1984年，毽球被
国家体委列为正式开展的体
育比赛。2008 年北京夏季奥
运会期间，在奥运羽毛球场馆
还 专 门 举 行 了 踢 毽 球 的 表
演。毽球也从个体运动进一
步发展为了一项群体活动，还
引入了类似排球赛的规则，并
不断加以完善。

毽球的威水历史 进过李白的诗，也亮相过奥运会

2 月 23 日在中国香港荃
湾 体 育 馆 ，已 经 提 前 取 得
2023 男篮世界杯入场券的中
国男篮，以 71 比 59 战胜实力
一般的哈萨克斯坦男篮，塞尔
维亚人乔尔杰维奇收获了他
作为中国男篮主帅的首场胜
利，而中国队的小伙子们终于
在三年多后再次品尝到了主
场作战的滋味。

在经历了 1264 天的等待
后，中国男篮的将帅们又在自
己的主场听到了球迷们的呐
喊声。要知道中国男篮上一
次在主场作战，还要追溯到
2019 年 9 月 8 日的男篮世界
杯，当时中国男篮在广州体育
馆以 73比 86输给了尼日利亚
男篮，也基本宣告丢掉了东京
奥运会的入场券。在这三年
多来，中国男篮辗转于世界多
地作战，虽说各地华侨都在中
国队比赛时给了小伙子们足
够的支持，但男篮将帅毕竟仍
处异国他乡。如今，中国男篮
终于再次回到了完全属于自
己的主场。

中国球迷实在太期待在自
己的主场看比赛，即便只是赛
前热身时间，球迷们都会为中
国队员的一次次上篮喝彩。比
赛开始后，中国球迷的热情更
是越发热烈，周琦的扣篮、赵
继伟的三分、胡明轩的盖帽
……每当这些精彩画面上演，
荃湾体育馆的喝彩声仿佛能把
球场的顶棚都掀翻。

赛后接受采访，郭艾伦略
带抱歉地说：“很久没在主场
比赛了，看到这么多球迷非常
感动。但我们其实没有发挥出
最佳水平，这是主帅的第一场
比赛，我们也非常希望在主场
打好，所以有点紧张了。”

但这又如何呢？在郭艾伦
说完这番话后，不少球迷隔着
玻璃窗向他们心目中的偶像发
出欢呼声，而郭艾伦也挥手向
球迷们致意。中国男篮终于回
到了自己的主场，无论发挥好
坏，中国球迷也终于重新找到
了在现场观赛的感觉。

羊城晚报记者 郝浩宇

男篮世预赛

1264天后再回主场

乔帅开门红
中国毽球“巅峰对决”
明天在增城一“毽”启动

毽球发展史充分体现了中华传统民间运动的生命力和创作力


