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“她力量”
冠军背后

3

国际足球

近日，国际排联发布消息，
中国将承办 2024 年巴黎奥运
会男女排项目资格赛其中一
站，女排资格赛于 9月 16日至
24 日举行，男排资格赛将在 9
月30日至10月8日举行。

巴黎奥运会男女排资格赛
各有三个举办地，男排资格赛其
余两站在日本和巴西，女排则在
日本和波兰。3月17日，国际排
联将在瑞士洛桑举行巴黎奥运
会男女排资格赛分组抽签，届时
将确定各组的参赛队伍。

这个消息对中国女排占据
主场之利，取得好成绩有帮
助。中国女排主帅蔡斌此前也
已明确表示，争取第一时间取
得奥运资格。

根据规则，男女排资格赛
各有 24支参赛队伍，分成 3个
小组，每组 8 支队伍进行单循
环赛，各组积分前两名共 6 支
队伍获得巴黎奥运会资格。剩
余奥运资格将在 2024 年世界
排球联赛分站赛后根据世界排
名产生。

女排参赛队伍除了东道主
中国女排、日本女排、波兰女排
外，其他21支女排队伍分别是
阿根廷、比利时、巴西、保加利
亚、加拿大、哥伦比亚、捷克、多
米尼加、德国、意大利、韩国、墨
西哥、荷兰、秘鲁、波多黎各、斯
洛文尼亚、塞尔维亚、泰国、土
耳其、乌克兰和美国队。

羊城晚报记者 苏荇

2018 世 界 杯 冠 军 有 了 ，
2022 世界杯金靴奖有了，姆巴
佩却连续在欧冠提早出局。没
有欧冠冠军成为制约姆巴佩成
为新球王的最大障碍，巴黎圣
日耳曼 3月 9日被老对手拜仁
慕尼黑挡在欧冠八强大门之
外，球迷又开始讨论姆巴佩该
不该离开大巴黎。

上赛季结束后，姆巴佩与
大巴黎合同到期，他原本很接
近加盟皇家马德里，结果大巴
黎不惜一切代价挽留姆巴佩，
去年夏天与他续约。由于卡塔
尔财团对大巴黎的投入开始减
少，再加上球队受到欧足联财
政公平法案的制约，三张王牌
姆巴佩、梅西、内马尔又都工资
极高，大巴黎无力再留住更多
优秀球员。

迪马利亚合同到期离队，
帕雷德斯被租借到尤文图斯，纳
瓦斯、伊卡尔迪、埃雷拉、格耶等
名将也都离开大巴黎。今年在
冬季转会窗，大巴黎在尝试从国
际米兰引进明星中卫什克里尼
亚尔时又太吝啬——什克里尼
亚尔还剩半个赛季就合同到期，
国米为他开价并不高，可是大巴
黎拼命压价，最终导致谈判破
裂。如果在对拜仁的两回合比
赛里有什克里尼亚尔在阵，大巴
黎或许可以增加一些晋级机会。

大巴黎“三巨头”在技术层
面存在明显缺陷，姆巴佩、梅
西、内马尔之中没有真正的中
锋球员。内马尔因伤缺席对拜
仁的次回合比赛，虽然主帅加
尔蒂耶和法国足球名宿杜加里

都认为会让大巴黎的阵容更加
平衡，但是大巴黎缺少了衔接
中前场的关键球员。大巴黎上
次在欧冠客场以 3比 2战胜拜
仁，当时内马尔助攻两次，迪马
利亚助攻一次，他们两个都不
在，梅西和姆巴佩有点玩不转。

卡塔尔财团以欧冠冠军为
唯一目标，这几年对大巴黎的
建设有点急功近利，很多优秀
球员被过早抛弃，两位旧将科
曼和舒波·莫廷经常来为老东
家“补刀”。2019-2020赛季欧
冠决赛和本赛季欧冠 1/8 决赛
首回合，拜仁两次以1比0击败
大巴黎，进球的都是科曼。

由2020-2021赛季欧冠1/
4 决赛两回合比赛到本赛季欧
冠1/8决赛次回合，舒波·莫廷
三次敲开大巴黎球门。舒波·
莫廷工资不高，也不会占用球
权，这名实力派中锋不仅可以
发挥进攻支点作用，把握得分
机会的能力也很强，大巴黎一
定会为 2020 年 10 月轻易放走
他而感到后悔。

很多人认为，大巴黎只是
卡塔尔财团为卡塔尔世界杯做
宣传的一个投资项目。去年夏
天，大巴黎不惜代价留住姆巴
佩，只是因为卡塔尔世界杯要
到冬天才会开幕。大巴黎双子
星梅西和姆巴佩会师世界杯决
赛，卡塔尔的宣传效果已经达
到了。今后，卡塔尔财团对大
巴黎的投入可能进一步减少，
姆巴佩到了需要认真考虑自己
前途的时候。

羊城晚报记者 刘毅

保持幸福是一种能力

文/羊城晚报记者 赵亮晨 龙希
实习生 梁潇静
图/羊城晚报记者 詹淑真（除署名外）

罗微的跆拳道职业生涯，有
一个颇为神奇的开端。当时还是
北京一名田径跨栏学生的罗微，
因为迟迟出不了成绩，连国家二
级运动员的资格都没拿到，“我
参加了一个田径比赛，当时准备
打完这个比赛就好好上学、放弃
体育了。但就是在那次比赛中，
一位广州的跆拳道教练觉得我是
一棵好苗子，邀请我来练跆拳
道。”罗微说，当时跆拳道运动刚
进入中国，也不知道自己适不适

合，但很快拿到了不错的成绩，
建立了自信。

罗微后来意识到，短暂的并
不顺利的田径生涯，其实是在给
自己的跆拳道生涯“铺路”，“我
自己总结了一下，我的优势主要
是体能好、身体素质好，这样才
能和技战术结合，很快上手。通
过这件事我就明白了一个道理
——只要付出了努力，就一定会
有收获，可能会晚一点，但是会
有契机出现，让努力不会白费。”

2004年雅典奥运会上，罗微
在跆拳道女子 67 公斤级决赛中
逆转东道主选手夺冠，为中国代
表团夺得该届赛事的第 29 金，
中国代表团也由此刷新了奥运
会参赛史上的最佳成绩。回忆
起那届比赛，罗微说，那是对心
态的一次“多科目”的“大考”：

“夺冠路上四场比赛，每一场的
困难类型都不一样。我的第一
个对手就非常强，因为我不觉得
自己能赢，反而心态很放松，没
有包袱；爆冷赢了第一场以后，
我的想法开始多了，紧张了，幸
好很快把情绪拉了回来，把握住
了机会，刚好对手也受了伤；第
三个对手原本是我赢过的，但有

人赛前跟我说‘你要做好打恶仗
的准备’，一下子又让我紧张起
来。这位选手过去一年进步非
常快，还针对我做了准备，还好
我既控制住了紧张情绪，也没有
轻敌。”

罗微在决赛中的对手是东道
主希腊选手，只要罗微得分，观众
就嘘声一片，不但给她很大压力，
也给了裁判很大的压力。“当时我
就明白，如果我赢她一分两分，我
就输定了，我得赢她 10 分以上！
坚定了这个想法以后，我就冷静
下来了，最后一局，我在落后的情
况下反败为胜，一开始嘘我的主
场观众，这次非常真诚地为我送
上了掌声。”

2009年全运会前不久，罗微
在训练中膝关节前交叉韧带和内
外侧半月板受了伤，全运会之后，
她做了手术，当时她已经在考虑退
役的事。然而，2010年广州亚运
会前两个月，她的队友、国家队主
力韧带重伤，她临危受命替补上
场，没想到不但顺利通过了选拔
赛，还赢得了冠军。回忆起那段经
历，罗微分外感叹：“当时我大概已
有一整年没有踢腿了，心态和技术
都和之前完全不同。以前我的左
腿号称‘黄金左腿’，怎么踢都有
分，但做了手术以后一直疼，每天
训练后，光是做理疗都要做到晚上
11点，那时候挺绝望的。”

转折性的一幕出现在某一天
去训练馆的途中，车辆经过一个
出入口，看着横杆抬起又落下，
罗微注意到上面写着一句话“每
天提高一点点”，“其实我后来无
数次地注意过汽车出入口的横

杆，再也没看到过类似的话。当
时我就觉得，好像瞬间被这句话
赋予了很强的能量。我想，如果
我总是拿自己现在和过去巅峰时
期去比的话，那肯定越比越没信
心，我应该更关注自己的进步。
后来我果然一点点找回了信心，
如同在迷雾中突然看见了光，顺
着那个方向走，我不知道能走到
哪里，但就是觉得应该跟着走过
去。”罗微说，当时自己的想法就
是“要抓住一切对自己有利的信
息，给内心积累力量”。

在奥运赛场夺冠都没有流泪
的罗微，在这次亚运会的冠军领
奖台上却流泪了。她说：“因为
这两个月太难了。那是我唯一一
次在领奖台上掉眼泪，然后我终
于明白了为什么那么多运动员会
在领奖台上哭，因为都曾这样一
把鼻涕一把眼泪地‘爬’到这个
领奖台上。”

罗微是地道的北京人，广
州这座南方城市却成了罗微
的“福地”。当年在跨栏队蛰
伏七年之后，她正是被广州军
体院的跆拳道教练看中，才得
以进入北京跆拳道队，就此踏
上冠军之路；广州亚运会是她
退役前参加的最后一届大赛，
以运动员身份夺得的最后一
个冠军，也给她留下了最刻骨
铭心的赛场记忆；2013年，她
又从国家队辞去教职，与丈
夫、国家跆拳道队前队长李来
选择定居广州。

“我先生希望通过他自
己的力量带出世界冠军，他
在广州有这个机会。所以我
当时没有太多考虑，就一起
来了。我们都希望能有稳定
规律的家庭生活，不希望像
运动员生涯中有那么多年聚
少离多的训练和比赛。”罗微
笑言，“当时年轻，考虑问题
比较简单，一拍脑门就过来
了，但时间证明来广州的选
择是非常正确的。要说唯一
有些遗憾的，是离我的父母
太远了。”

进入人生新的阶段，新
的“挑战”也接踵而来。如今
罗微已是一个两岁女孩的母
亲、中山大学体育部的副教
授和裁判员，身兼多职的同
时，丈夫又去了国家队当教
练，小家庭暂时又面临着聚
少离多的日子。不过，罗微
依然“元气”满满：“这只是暂
时的，我希望他能够带出世
界冠军，在国家队，他可以学
到很多新东西。我已经跟他
讲好了，你就好好去当教练，
好好学习提高，家里边所有
的事情都不用操心。我的公
公婆婆和我一起生活，我们
相处得非常好，让我觉得很
温暖。现在他们在帮助我带
娃，我非常感谢他们。我自
己也尽最大努力把几个角色
都扮演好，只是不同的阶段
可能侧重点不一样。”

“我觉得幸福是一种能
力，你需要自己去经营，也需
要一点智慧和很多调整，但
是最重要的就是一家人可以
幸福地在一起。短暂的分离
没有关系。”罗微说道。

罗微是中山大学引入的第一
位奥运冠军选手出身的教练，如今
罗微开设的跆拳道课也广受学生
的欢迎。作为奥运冠军，授课方式
有什么不一样？罗微说，因为自己
的冠军身份，学生们会更加充满期
待，所以自己也就更不能辜负这种
期待。

“能够看着他们完成自认为做
不了的高难度动作，心里挺高兴
的。因为他们可以明白一个道理：
看起来再困难的事情，只要你去
做，就有可能实现，达到新的高
度。如果你一上来就说，‘老师，
我不行，做不了’，自己先否定了
自己的话，那就可能真的完不成
了。通过跆拳道的训练，他们除
了能够学到技术，还可以学到很
多技术以外的东西。”罗微希望，
自己可以通过传授跆拳道、分享
自己的经历故事影响到更多年轻
人，让他们对体育的认知更深入，
更多地从中受益。

罗微很享受和学生相处的过
程，“当运动员的时候，职业就是职

业，运动量很大，哪怕你再爱这个
项目，都难免会觉得很疲劳。学生
们就不一样了，因为跆拳道只是他
们生活的一小部分，所以他们会随
时随地充满热情。而且，他们的思
维很跳跃，我也经常能从他们身上
学到东西。”在罗微的带领下，中大
跆拳道校队连续多年获得广东省
大学生跆拳道锦标赛冠军。

除了教学工作，罗微如今也
当起了跆拳道裁判。“我希望能用
另外一种身份，来延续自己的运
动生涯，为这个自己投入那么多
年的体育项目再多做一点事情。
我也感觉自己在不断地成长，每
一次当裁判，都让自己变得更加
冷静，反思自己的不足，这对现阶
段的我来说是非常重要的。”

现阶段，罗微往往只有在当
裁判的时候，才能在同场比赛中
遇到带队参赛的丈夫，“我们隔着
赛场远远见一面，但是没关系，这
只是暂时的。我觉得人生能干成
的大事没几件，趁着年轻有拼劲，
应该抓住机会！”

罗微：

欧冠连续梦碎
姆巴佩该不该离开大巴黎？

U20男足亚洲杯

中国队小组次名出线
时隔9年挺进8强

中国取得奥运女排资格赛
其中一站举办权

从田径“差生”到跆拳道奥运冠军

A 最后一场跨栏比赛成了她的“起点”

B 奥运夺冠是一场“多科目大考”

C 广州亚运夺冠之旅刻骨铭心

D 夫妻南下广州是正确决定

E 教学生、当裁判，拓展新的自己

▲罗微寄语羊城晚报读者

罗 微（左 二）
指导学生训练

▶ 罗 微 雅 典
奥运夺金
图/视觉中国

三月上旬的一天，中山大学的跆拳道训练房中，她正在认真地
挨个为学生们纠正抬腿动作，遇到高难度的技术动作，她先做了一
个踢腿示范，学生们纷纷惊叹：“老师，你好厉害啊！”她微笑着说：
“你们也可以的！”然后细细拆解开来，一点一点地教，学生们很快
就做得有模有样了起来。

她就是罗微。2004年雅典奥运会跆拳道女子67公斤级冠
军，如今的中山大学体育部副教授。

罗微的职业生涯与生活，充满了挑战和困难，亦不乏巧合与转
折，面对羊城晚报记者，她娓娓道出这一路的甜酸苦辣。

罗微小档案
出生年份：1983年出生于

北京。
运动生涯履历：1999年进

入北京跆拳道队，2002年进入
国家跆拳道队，2003年首次参
加跆拳道世界大赛即夺得世
界冠军。因伤病无缘 2008 年
北京奥运会，2010年广州亚运
会前复出，在亚运会夺冠后选
择退役。

目前岗位：中山大学体育
部副教授。

主要荣誉
●2003年 德国世界跆拳

道锦标赛女子72公斤级冠军
●2004年 雅典奥运会跆

拳道女子67公斤级冠军
●2006年 多哈亚运会跆

拳道女子72公斤级冠军
●2009年 山东全运会跆

拳道女子67公斤以上级冠军
●2010年 广州亚运会跆

拳道女子72公斤以下级冠军

3月9日，在乌兹别克斯坦
的塔什干举行的U20亚洲杯D
组末轮小组赛中，中国队以 1
比 1 战平吉尔吉斯斯坦队，由
于同组另一场比赛沙特阿拉伯
队以1比2负于日本队，中国队
积4分，以小组次名从“死亡之
组”出线，时隔9年挺进U20亚
洲杯8强，他们将在1/4决赛对
阵C组头名韩国队。

中国队在小组第二轮凭借
高效反击以 2比 0完胜沙特阿
拉伯，根据出线规则，同分将比
较相互战绩，中国队末轮只要
战胜吉尔吉斯斯坦队，将铁定
杀入8强。与前两轮面对日本
和沙特两强的超低控球率和主
打防守反击的战术不同，赢球
即可出线的中国队本战将面临
如何加强进攻的新课题。本战
也更考验中国队的技战术、临
场应变、攻守平衡和心理承受
等综合能力，堪称本届赛事最
有实战意义的一战，也是检验
国青成色的“大考”。

开场之后双方互有攻守处
于均势，快速的攻防节奏导致
两队失误偏多。伴随着本组另
一场比赛中沙特在第 16 分钟
以0比1落后于日本队，这意味
着中国队守平即可出线，而吉
尔吉斯斯坦同样有赢球晋级的
理论可能，战局的变化让中国
队将重心由攻转守。

下半场前 15分钟，吉尔吉
斯斯坦对体能下降的中国队持
续施压，连续 4 次获得角球机
会，布劳兹曼的进球被吹越位
在先，中国队的防线险象环
生。第59分钟，中国队在成功
拦截角球后打出反击，广州队
边锋艾菲尔丁左路快进后横
传，反被对方后卫弄巧成拙打
入自家球门，中国队凭借对手不
可思议的超级乌龙球打破僵局。

第 88分钟，吉尔吉斯斯坦
同样凭借反击扳平比分。而此
时沙特与日本战成1比1平，一
旦沙特逆转而中国队战平，中
国队将失去出线资格。危难之
际，中国队门将李昊再现神扑，
多次力保城门不失，而日本队
也在最后时刻将比分锁定为 2
比1，即使中国队1球小负也可
以出线，最终出线大局已不可
逆转。

尽管三场小组赛技术统计
全面处于下风，但中国队能够
在拥有夺冠热门日本队、卫冕
冠军沙特队的“死亡之组”中杀
出重围，时隔 9 年挺进 U20 亚
洲杯 8 强，表现已完全超出预
期，年轻小将们在战术执行力、
纪律性和心理承受力等方面，
均展现出过人之处。1/4决赛，
中国队将对阵夺冠热门韩国
队，面临的困难和挑战将全面
升级。羊城晚报记者 柴智
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