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在赢得国际拳王金腰
带后，吕斌有望通过交涉
进入 WBA 世界前 15 名，
并获得挑战世界拳王金腰
带的交涉权。他在不同的
场合都表达过他对世界拳
王的渴望，这也是吕斌的
终极目标。四年前，吕斌
输给卡尼萨雷斯与世界拳
王擦肩而过，如今他又一
次用拳头把机会打了出
来。当被问到下一步的计
划是什么时，这个看起来
有些不善言辞的永康汉子
说了四个字：“稳扎稳打。”

这同时也是运营本次
比赛的拳威四海公司CEO
卢小龙的看法，他认为吕
斌不应太过着急，还需要
再经历两场比赛，才能决

定他今后挑战世界拳王的
模式。和四年前相比，如
今的吕斌显然更加成熟，
他少了些初出茅庐的冲
动，多了些踏踏实实的沉
稳。更为重要的是，吕斌
认为他已经真正了解了拳
击和这项运动背后的含
义，他真正了解了职业拳
击的技战术安排。

“四年前我真的是什
么都不懂。”吕斌提起了他
输掉的那场比赛，“我之前
打的拳击和职业拳击是不
一样的，职业赛场的观众
更喜欢看节奏快的比赛，
这和在奥运赛场完全不
同。在输掉那场比赛后，
我从心理上和生理上都有
了质的飞跃，这几年的积

淀也让我更加沉稳。”同
时，吕斌非常感谢他年少
时在体校接受专业培训的
经历，“有拳击运动员经历
的职业拳手往往有一个明
显的优点，那就是基本功
扎实。只要他们度过转型
期，就很有机会成为很好
的拳手。”

无论是在职业赛场还
是奥运舞台，吕斌都证明
了自己，他也为自己的过
往自豪。“赢得这条金腰带
是我成为职业选手以来感
到最骄傲的一刻！在以
前，站上奥运会舞台的时
候我也有过这样的感觉。”
现在的吕斌已不只是一名
职业拳手，还是一个运营
着 个 人 拳 馆 的 老 板 ，从

2019 年开始，吕斌的拳馆
已经培养了接近 800 名学
员。“我希望以身作则，给
他们树立一个榜样，让他
们更加奋发向上，对拳击
的热爱更纯粹。”

如今的吕斌也正是这
么做的，过去的失败没有
将他打倒，他依旧稳扎稳
打地走在冲击世界拳王的
道路上。在此前接受采访
时吕斌曾表示：“把热爱当
成事业去做，真的非常幸
福。遗憾留在奥运会，希
望留到职业赛场。我感觉
自己拳击生涯的第二个春
天来了。”而这条在家乡永
康夺得的金腰带，便是吕
斌拳击生涯第二春里开出
的第一朵美丽的花。

曾经，他被裁判“偷走梦想”
如今，他在家乡赢得金腰带
——新科WBA超蝇量级国际拳王金腰带得主吕斌的逐梦之旅 文/羊城晚报记者 郝浩宇

谁是吕斌？对于不了
解拳击运动的人来说，这
是一个陌生的名字。但大
多数体育迷恐怕都会记
得，那个 7 年前在里约奥
运赛场流着眼泪、双膝跪
地 亲 吻 拳 台 的 拳 击 手。
2016 年里约奥运会，中国
拳手吕斌在男子拳击 49
公斤级 16 强战中占尽优
势，但裁判却最终判定他
的对手晋级（下图，视觉中
国 供 图）。从当时的转播
镜头中，全世界都看到了
吕斌眼神中的兴奋转为震
惊最后变成绝望。“裁判偷
走了我的梦想。”在那场比
赛的赛后，吕斌在个人社
交媒体上如此写道。

2023 年 3 月 16 日，在
自己的家乡浙江永康，吕
斌在另一条赛道上实现了
里程碑突破。在当日进行
的哈尔斯·WBA 职业拳王
争霸赛主赛中，吕斌仅用
时 99秒便强势KO前世界
暂定拳王、泰国选手优塔
纳·甘萨，夺得 WBA 超蝇
量级国际拳王金腰带。在
赛前，吕斌放出了“金牌和
金腰带我总要拿一个”的
豪言，如今他实现了自己
的承诺，但他的逐梦之旅
还远没到停止的时候。

周末特稿

为了这场比赛，吕斌
准备了四年半。2018 年 7
月，刚刚转型为职业拳击
选手的吕斌在职业生涯的
第 二 场 比 赛 就 向 时 任
WBA 轻蝇量级拳王卡尼
萨雷斯发起了挑战，但最
终 在 第 11 回 合 遭 对 手
TKO（技术性击倒）。谈到
那场比赛，吕斌认为当时
他只是刚摸到职业拳击的
门槛，对这个领域还不熟
悉。“那是我拳击生涯的又
一次重大打击，上一次这
样的打击是在里约”。多
年后回忆和卡尼萨雷斯的
较量，吕斌仍心有不甘。

因此，当机会再一次
出现在眼前，吕斌格外珍
惜。此次在吕斌家乡永康
举办的比赛，是疫情后首
个在国内进行的国际性拳
击赛事，吕斌得到了在家

乡父老面前再次向金腰带
发起冲击的机会。为了这
场比赛，吕斌从今年年初
开始就一直在昆明进行训
练。“昆明的海拔有利于提
升我的心肺能力，而且这
里还走出了像熊朝忠和徐
灿这样的世界拳王。”

训 练 的 过 程 乏 味 且
痛苦。作为超蝇量级选
手，吕斌必须将自己的体
重维持在 52 公斤。为了
达成这一目标，他每天上
午跑 10 公里，下午专项
训练两小时，饮食也极为
讲究，从他转型为职业选
手后，这样的习惯雷打不
动。在昆明训练时，吕斌
最馋当地的米粉，但他一
口都不敢碰。在比赛临
近称重时，吕斌更是表示
他在 24 小时的时间内连
一口水都不敢喝。“你能

想像吗？当称重过后喝
了一口白开水后，我自己
都不敢相信这水有这么
美味。”在接受采访时，吕
斌笑着说。

吕斌训练中的努力在
拳台上收到了回报。在和
甘萨的 10回合战斗中，吕
斌在首回合进行至1分 39
秒时就觅得机会，一记后
手重拳击中对手腹部，甘
萨虽然试图起身，但最终
还是失去了比赛的能力。
此时的吕斌显得异常兴
奋，他在拳台上尽情地庆
祝，宣泄着内心的情绪。
在赛后谈及决胜的那个瞬
间，吕斌坦言他没想到自
己会赢得那么顺利：“实际
上我还没打爽呢！毕竟这
是一个 10回合的比赛，我
也没想到会赢得那么快，
甚至连汗都没有出。”

但在这简单一拳
的背后，是吕斌数年
如一日的努力。“拳击
比赛的魅力就在于
此，偶然性非常大，但
打出的每一拳都不容
易。比赛结束后我也看
了一下（录像），这个后手
迎击我在训练中打了无数
次，可以说已经是千锤百
炼了，所以才有比赛中的
效果。”吕斌说。

付 出 了 那 么 多 的 努
力，比赛却只进行了一分
钟，吕斌只是稍觉有些不
尽兴，但并不遗憾：“训练
是受苦，比赛是享受。但
只有在训练中付出 200%
的努力，才能在比赛中打
出这么一拳。虽然没打
爽，但我是为了赢金腰带
而来的，这才是我参加比
赛的最终目的。”
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熊朝忠：1982 年生，中国首位世
界职业拳王，2012 年获得 WBC 迷你
轻量级世界拳王金腰带，2013 年成
功卫冕。

邹市明：1981 年生，2016 年夺得
WBO蝇量级世界拳王金腰带，成为继
熊朝忠之后中国第二位职业世界拳王。

徐灿：1994 年生，2019 年获 WBA
羽量级世界拳王金腰带并两次卫冕。

张伟丽：1990 年 生 ，亚 洲 首 位
UFC 世界冠军。2019 年夺得 UFC 草
量级世界冠军金腰带，2020 年成功
卫冕。2022 年，她在卫冕失败一年
后重新夺回 UFC 世界冠军金腰带。

中国拳击
和综合格斗职业名将

中 国 拳 手 吕 斌 夺 得
WBA 超 蝇 量 级 国 际 拳 王 金
腰带。下一步，他将争取挑
战世界拳王金腰带
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3 月 17 日，CBA第三阶段迎来
一场广东德比战，广州队坐镇主场天
河体育馆迎接广东队的挑战。在上
一轮，广东队客场不敌青岛队，主帅
杜锋的停赛让广东队在那场比赛中
遇到了很大的困难。在本轮比赛中，
广东队迎来了杜锋的回归，而球队的
战术布置也非常妥当，华南虎最终反
客为主，以 101 比 79 赢下了这场德
比战。纵观整场比赛，广州队除了在
首节给广东队制造些许麻烦外，比赛
的其余时间都在广东队的掌控之中。

广东队显然在赛前仔细研究了
广州队的特点，针对广州队经常使
用的 1、5 号位挡拆战术，广东队坚
决地执行“强延误”战术。由于易建
联的防守强度极大，无论是李炎哲
还是焦泊乔都无法有效地完成接
应，此举让广州队的进攻效率大大
下降。相反的，虽然易建联此役三
分球命中率仅有两成，但他在三分
线外仍有威慑力，广州队不太敢放
其投篮，因此广东队的挡拆战术执
行得较为顺畅。

除了在首节出现 9次失误并让
广州队抓住了一定的反击机会外，
广东队在另外三节比赛中打得都非
常流畅。尽管赵睿缺席，但两名后
卫胡明轩和徐杰有效地串联起了球
队的进攻。此役，广东队共有 5 人
得分上双，胡明轩和徐杰均有14分
入账，且合计送出了 7 次助攻。广
东队外援马尚砍下全队最高的 21
分，汉密尔顿在仅出场11分钟的情
况下高效获得12分。

相比之下，广州队外援的表现
就逊色得多。梅森虽得到 16 分但
进攻效率较低，而贝尔更是只有 5
分入账。广州队此役最大的亮点是
得到全场最高22分的祝铭震，要不
是他投进 4 记三分球，本场比赛的
悬念可能早已消失。

在赛后新闻发布会上，输掉比赛
的广州队主帅郭士强显然有些无
奈。他认为球队本场执行力不足，在
场上屡屡犯错，让广东队打出了太多
的快速反击。相比之下，赢下比赛的
杜锋就轻松得多，他在表扬了球队的
表现之余还不忘开了个小小玩笑：

“郭士强指导在来到广州队之后让球
队变得有声有色，很多球员也有了不
小的进步。当然了，这非常辛苦，所
以他头发白得也比我多。”

羊城晚报记者 郝浩宇

广东队
赢下德比战

CBA


