
A 首席专家现身说法

B 已有7079人次受益

C 选择“长寿之乡”的捐献者

D 成功捐“便便”要“过五关”

此次活动的召集人、广东药科
大学附属第一医院消化内科首席
专家何兴祥教授为到场的几十位
学子科普，粪菌移植是将健康人粪
便中的功能菌群，移植到患者胃
肠道内，以改善其失调的微生态，
重建具有正常功能的肠道菌群，
实现肠道及肠道外疾病的治疗。

“我自己也是粪菌移植的直
接受益者”，何兴祥一直从事粪菌
移植的研究和临床，就在今年初，
他自己也作为患者接受了粪菌移

植治疗。他在去年 12 月感染新
冠病毒康复后，指尖血氧饱和度
一直比较低，正常语速说话不能
超过一分钟，走路也不能走快，临
床医生也没有太好的办法，他就
想到了粪菌移植。“办理住院后，
医生借助肠镜在他的肠道里放置
了一根管子，之后就连续三天通
过管子往他的肠道里注入健康的
菌液，在第五天左右，他感觉精神
就明显的好转，讲话、走路、指尖
血氧饱和度都正常了。”

粪菌移植不仅可以治病，还
能救命。广东药科大学附属第一
医院消化内科主任吴礼浩在招募
活动现场还简述了参与粪菌移植
的一场神奇的抢救。一位 30 多
岁的女性因患有溃疡性结肠炎，
出现严重的腹泻、便血。在其他
医院经过传统治疗后，出现了严
重的骨髓抑制，白细胞掉到零，命
悬一线。“她刚被送来时躺在床
上，连睁眼的力气也没有。接受
粪菌移植第一天就能说话了，第
二天就能坐起来了，第三天就可

以吃饭、谈笑风生，然后就康复出
院。粪菌移植就是这么神奇！”

据介绍，该院消化内科于
2016年建立了标准化实验室，正
式开展粪菌移植的临床治疗和
粪菌捐献者招募。截至 2022 年
12 月 31 日，已经完成粪菌移植
共 7079 人次，其中治疗病例最
多的是孤独症，其次是功能性肠
病、炎症性肠病、胃食管反流病、
Ⅱ型糖尿病、非酒精性脂肪肝、
皮肤类疾病等，均获得了满意的
临床疗效。

蕉岭被国际自然医学会、世界
长寿之乡科学认证委员会正式授
予“世界长寿之乡”称号。在这里，
有很多高龄老人，百岁也不稀奇，
是中国第四个“世界长寿之乡”。

此次招募对象为何选择来自
蕉岭的学子？何兴祥解释，“一方
水土养一方人，一方水土养一方
菌”，按照这个理念，蕉岭人的肠
道微生物群可能与其他地方的人
不一样。他们体内可能有一些潜
在的长寿功能菌群。“我们前期已
经通过普通人群的健康体检，获
得了一些健康供体来捐献粪便、
提取菌液，达到治疗疾病的目
标。现在，我们将通过来自长寿
之乡健康人群的菌群，探索出一
条提高整个人体健康、延长生命
周期之路。”

中国工程院院士，广东省微
生物研究所名誉所长吴清平也是
蕉岭人。他曾带着学生到蕉岭，
对当地的特色发酵食物、环境（空
气、水、土壤）、人体肠道菌群进
行采样，发现蕉岭在这三方面的
有害微生物丰度都比较低，食物、
环境中的有益菌群丰度比较高。
特别是长寿老人肠道菌群有高丰
度的氧化还原酶，具有较强的外
源生物降解和代谢能力。

“长寿具有遗传性，上一代遗
传给下一代的不仅是长寿的基
因，还有长寿的肠道菌群，不过从
婴幼儿时期一直到百岁时，肠道
菌群会经过怎样的变化，以及肠
道健康与长寿的作用机制，仍需
要进一步研究，还有很长的路要
走。”吴清平说。

经过院士、教授们的讲解，到
场的学子中有不少愿意成为“便
便”捐献者。但要成为一名合格
的“便便”捐献者并非易事，等待
他们的是过五关、斩六将，需要经
过严格筛选。其中包括遗传病
关、外貌关、诚信关、心理关、体
检关等。以体型、外貌为例，如果
男生有“将军肚”提示脂肪代谢有

问题，女生长了满脸青春痘提示
有内分泌紊乱，都可能遭到淘汰。

根据以往的统计，最后闯关成
功的人群只有2%，录取率比考上
211、985大学还低。以上都合格
后，捐献者即可开始进行首次捐
献。此后大约每隔半年，捐献者
还要重新就重要指标进行体检，
确保他们的肠道菌群是健康的。
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羊城晚报讯 记者戚耀琪报
道：3 月 19 日，广汽科技馆开馆
活动在南沙举行。该馆将免费
向公众开放，参观者可以了解
领先的汽车科技、领略高水平
的广东智能制造，感受广州“智
车之城”魅力和浓厚的汽车品
牌文化。

广汽科技馆坐落于广州市
南沙区广汽丰田东南侧近市南
大道与鸡谷山路交界处，占地面
积 16000 平 方 米 ，建 筑 面 积
7800 平方米。馆内分序厅、动
力科技、新能源科技、智能网联、

责任广汽及面向未来共六大板
块，分别向观众呈现广汽发展历
程、广汽自研动力总成技术、纯
电平台和电池电机技术、星灵电
子电气架构平台及ADiGO PI-
LOT 和 ADiGO SPACE 技术、
数字广汽、绿色低碳和贡献社
会、能源生态战略以及下一代平
台架构、芯片战略等。

据介绍，广汽集团旗下企业
将在广汽科技馆不定期举办品
牌、公益和市场活动，为广州特
别是南沙区的市民打造“家门
口”的全新科技体验休闲空间。

羊城晚报讯 记者许张超、
通讯员粤水轩报道：3 月 19 日，
在第三十一届“世界水日”、第三
十六届“中国水周”来临之际，广
东省节水体验实验室正式开
馆。该实验室是目前国内首个
节水的实验体验基地，也是广东
省节水宣传基地的示范窗口，集
合了科普影视、节水成就、互动
体验和生活、农业、工业等多项
专题展区，从开始筹备到正式建
设完成历时将近一年。

据广东省水利厅党组成员、
副厅长孟帆介绍，广东省节水体
验实验室借助节水科技与 VR
云游览、互动小游戏等体验形
式，把专业的节水知识变成“可
体验、可计量、可循环、可互动、
可更换”的科学小妙招以及生动
有趣的科技展示。

开馆当天，广州水荫路小学
学生代表等进入该实验室，现场沉
浸式体验节水新乐趣，感受广东节
水的成效及节水科技的进步。

羊城晚报讯 记者徐振
天、通讯员翁珑轩摄影报道：
3 月 19 日，2023 年国家登山
健身步道联赛揭幕站在广州
黄埔长岭国家登山健身步道
启幕，这是长岭首次举办国家
级登山赛事。

国家登山健身步道联赛是
国家体育总局登山运动管理中
心和中国登山协会重点打造的
国家级赛事。联赛揭幕站采用

“专业竞技+全民参与”的形
式，共设置竞速组、团队接力
组、群众健身组、家庭亲子组4

个组别和多条路线，涵盖乡村
振兴示范区、林水体验、农研观
光三大休闲体旅功能区，吸引
了来自安徽、云南、贵州、湖南
多个省份的专业运动员和广州
市民共900余名参赛者。

上午 9 时许，联赛揭幕站
开幕式正式举行。首先吹响竞
技号角的竞速组分27.6公里个
人竞速长距离组和13.9公里个
人竞速短距离组。经过激烈的
角逐，张交、李安娜分别夺取男
子长距离、女子长距离第一名，
陈永茂、骆带喜分别夺取男子

短距离、女子短距离第一名。
团队接力组的冠军则花落贵州
黔东南州长跑协会。

举办本次大赛的长岭街
道森林覆盖率达 50%以上，诞
生于此的长岭国家登山健身
步道于 2022 年 12 月 28 日通
过中国登山协会验收，一期总
长 64.3 公里，串联起北斗山、
木强水库、鸡鸣山、水声水库
等山水交融景点的乡野风情，
是广东省首条国家级登山健
身步道，也是国家步道系统中
的重要一环。

羊城晚报讯 记者蒋隽，实
习生叶冬梅、孙安娜报道：记者
19 日从广州招考网获悉，2023
年上半年全国英语等级考试于
3 月 18 日、19 日举行。本次考
试广州共有考生10538人，报考

19243科次，设9个考点。
本次考试现已顺利结束。

考试成绩预计在考后40个工作
日左右公布，请考生届时关注广
州招考网和“广州招考”官方微
信有关公告。

羊城晚报讯 记者陈锴跃、
通讯员汕宣报道：3月 18日，由
汕头市政协、汕头市委宣传部和
广东人民出版社联合主办，潮汕
历史文化研究会和潮汕历史文
化研究中心承办的《潮汕历史文
化简本》（以下简称《简本》）首
发式举行。

据介绍，《简本》分上下两
册。上册为“历史演进”，着重于
介绍和剖析潮汕历史发展的演
进过程以及与国家命运之间的
关联，同时阐明了潮汕文化与中
原文化及海外文化之间的传承

与互动。
下册为“文化掠影”，主要从

潮汕的风景名胜、革命史迹、语
言音韵、民俗风尚、音乐戏曲、工
艺美术、美食菜系和名人故事等
不同层面，多角度地展示潮汕地
区作为岭海名邦、海滨邹鲁的深
刻文化内涵。

首发式上举行了赠书仪式。
广东人民出版社总编辑钟永宁表
示，《简本》简约而不简单，系统梳
理了潮汕历史文化的脉络，浓缩
了潮汕历史文化的精华，是讲述
潮汕历史文化的一个精品。

广汽科技馆南沙开馆迎客
免费向公众开放

《潮汕历史文化简本》举行首发式

梳理历史脉络 传承潮汕文化

全国首个！

广东省节水体验实验室开馆
2023年国家登山健身步道联赛揭幕站在广州黄埔开赛

2023年上半年全国英语等级考试顺利结束

广州逾万考生赴考

羊城晚报讯 记者梁怿韬、
通讯员向家祺报道：记者近日
从广东省2023年汛前城市排水
防涝与海绵城市建设部署暨培

训会上获悉，广州中心六区（越
秀、海珠、荔湾、天河、白云、黄
埔）目前正构建“半小时抢险
圈”，力争在水浸发生时抢险单

位能迅速响应迅速处置完毕。
3月 16日至 17日，由广东

省住房和城乡建设厅、广东省
气象局联合主办，广州市水务
局协办，广州水投集团、广州水
投 排 水 公 司 承 办 的 广 东 省
2023 年汛前城市排水防涝与
海绵城市建设部署暨培训会，
在广州水博苑举行线下主会场
部分。会议要求，广东各地需
强化落实全年城市排水防涝各
项措施，分解落实工作责任，强
化安全隐患排查和整改。

据广州水投排水公司介
绍，该公司目前已打造覆盖广
州中心六区的“点—线—面”三
级防内涝力量布防体系，建成
覆盖广州中心六区的 12 个养
护应急抢险基地超 10 万平方
米。目前，该公司正在广州中
心六区构建“半小时抢险圈”，
力争做到一般水浸点半小时内
抢险人员可到达处置，一小时
内处置完成。

自愿捐献肠道健康菌群志愿者
招募活动举行

“长寿乡”的“便便”走俏
专家招募蕉岭学子捐献

跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑跑近千名选手长岭开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开

专业选手、户外运动爱好者开跑

广州中心六区正构建“半小时抢险圈”
力争在水浸发生时抢险单位能迅速响应并处置完毕

广州水投排水公司垂直式“龙吸水”在会场演示 通讯员供图

据新华社电 19 日 6 时许，
随着对讲机传来“启动”的指令，
位于南海珠江口盆地的中国海
油恩平 15－1 平台响起设备轰
鸣声，喷涂有蓝色“中国海油”字
体的马达钻具开始缓慢下沉入
海。恩平 15－1 平台正式开启
二氧化碳回注井钻井作业。这
是我国第一口海上二氧化碳回
注井。

恩平 15－1 平台是目前亚
洲最大的海上石油生产平台，去
年 12月 7日投入使用。该平台
搭载我国首套海上二氧化碳封
存装置，模块重约 750 吨，核心
设备包括二氧化碳压缩机橇、分
子筛、冷却器等。

回注井投产后，恩平15－1
平台将规模化向海底地层注入、
封存伴随海上油气开采产生的
二氧化碳。中国海油方面介绍，
恩平 15－1 平台预计高峰阶段
每年可封存二氧化碳 30 万吨，
累计封存二氧化碳 150 万吨以
上，相当于植树近1400万棵，或
停开近100万辆轿车。

恩平 15－1 油田是我国南
海首个高含二氧化碳油田。中
国海油开展适应海上二氧化碳
封存的地质油藏、钻完井和工程
一体化关键技术研究，最终确定
将二氧化碳封存在距离恩平
15－1 平台约 3 公里处的“穹

顶”式地质构造中。
“该种地质构造仿佛一个倒

扣在地底下的‘巨碗’，具有强大
的自然封闭性，能够长期稳定地
罩住二氧化碳。”

中国海油深圳分公司副总
经理兼总工程师郭永宾说，这是
我国自主设计实施的第一口海
上二氧化碳回注井，标志着中国
海油初步形成海上二氧化碳注
入、封存和监测的全套钻完井技
术和装备体系，填补了我国海上
二氧化碳封存技术的空白。

郭永宾说，当前世界范围内
可借鉴的海上二氧化碳回注井
的钻完井技术和成功案例近乎
空白。中国海油成功研发了低密
度耐二氧化碳腐蚀水泥浆体系、
低温流变性稳定钻井液体系，优
化封堵剂类型及粒径配比，形成
了海上二氧化碳捕集、回注、封存
钻完井工程技术体系。

中国海油深圳分公司党委
书记、总经理齐美胜说，中国海
油将继续加大科研攻关，推动二
氧化碳捕集、封存，向二氧化碳
捕集、利用、封存发展，提高采油
效率的同时解决二氧化碳封存
的问题，推动“岸碳入海”示范项
目落地落实，为后续油气田开发
以及沿海高排放企业的大规模
减排提供借鉴和指导，开辟降碳
环保新道路。

南方大健康产业医学专场招聘会举办

441家单位提供近3万个岗位
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月 18 日，由广东省
教育厅主办，南方医

科大学承办的“广东省
2023 届普通高校毕业
生系列供需见面活动
——南方大健康产业医
学 专 场 ”在 南 医 大 举
行。来自省内外的 441
家用人单位提供了约 3
万个优质岗位，近万名
应届毕业生入场应聘。

羊城晚报记者 陈 亮
实习生 朱伊琳
通讯员 柯 佳 刘晓坤
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多地卫健委组团招才
高层次人才成“香饽饽”

供需见面会现场人头攒动、
气氛热烈，前来求职应聘的毕业
生络绎不绝。“我希望可以找到
与自己专业相关，能够获得更多
能力提升机会的工作平台，主要
考虑生物技术、医疗仪器和生命
科学等相关公司。”南医大基础
医学院神经生物学专业的小赵
同学表示。

现场的招聘单位中，医疗
机构占比超七成，珠海、汕头、
潮州等地卫健委组团前来招
聘。南医大不仅为用人单位提
供场地举办招聘宣讲活动，还
划分了专门的招聘专区和面试

专区。不少单位在见面会当天
即安排面试，毕业生通过面试
后，直接现场签订就业协议。
据统计，当天有近 3000 名毕业
生在现场与用人单位达成初步
就业意向。

“今天来咨询和应聘的求职
者特别多，短短两个小时我们就
收到几十份简历，而且岗位匹配
度很高。我们主要看中应聘者
的业务能力水平，以及是否具有
积极主动的态度和团队合作精
神等。”来自湛江市第四人民医
院的招聘负责人说道。

不少单位凭借良好的福利
待遇招揽专业人才，尤其是对高
层次人才的吸引力度不断加
大。江苏省泰州市人民医院招
聘负责人表示，该院现急需各学

科的高层次人才，对于签约成功
的博士研究生，将提供高额安家
费、科研启动经费和生活补贴。

本场供需见面会不仅提供
岗位供需对接服务，还设置了就
业咨询点和大学生参军入伍咨
询专区，邀请职业导师为求职学
生提供政策咨询、就业创业指
导、简历诊断等服务，为引导毕
业生基层实践就业，提供更专
业、更精细的指导。

基层单位用人需求大
更多毕业生返乡建设

为贯彻落实广东省委、省政
府关于深入实施“百县千镇万村
高质量发展工程”工作部署，本
次供需见面会也增加了来自基

层单位的高质量岗位，涵盖了临
床医学、生物医学工程、中医
学、公共卫生与预防医学、口腔
医学、护理学等医学类专业。

据阳春市中医院招聘负责
人介绍，该院此次计划招聘 74
人，主要包含临床医学、中医
学、中西结合临床医学的硕士
研究生，以及护理专业的本科
生。“这次我们招到的毕业生整
体素质较高，很多人也愿意到
基层就业。”

“今天看到有很多用人单
位来自我的家乡，很多县域单
位提供了不少优质岗位，待遇
也不错。我希望毕业后能回到
家乡为医疗事业出一份力。”来
自潮州市饶平县的小刘同学告
诉记者。

恩平 15-1 平台 受访者供图

羊城晚报记者 陈辉 实习生 李可欣

“便便”可以救人？没错！健康人群便便中的菌群移
植到患者肠道内，可以治疗肠道疾病、脂肪肝、糖尿病，甚
至孤独症等疾病，这一治疗手段已经被广泛用于临床。

3月 19日上午，自愿捐献肠道健康菌群志愿者的招募
活动在广州大学城举行，和以往招募活动不同的是，此次
招募活动有多位教授、院士前来助阵，招募的对象仅限于
来自世界长寿乡——梅州蕉岭县、在广州就读大学的青年
才俊。但想最终成为一名合格的“便便”捐献者，这些学子
还需要过五关斩六将，难度系数堪比考入211、985大学。

率先突破填补空白！
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