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瑞银集团宣布收购瑞士信
贷银行后的首个交易日，欧洲
与美国市场银行股出现大幅
波动，反映投资者信心仍未恢
复。国际观察人士认为，市场
对欧美银行业的信心危机不
断发酵，正向行业估值、整体
流动性等更广领域蔓延，系统
性风险短期内恐难消除。

瑞银 19 日宣布将收购瑞
信后，欧洲 股 市 20 日 有 所 反
弹，但银行股依然下跌。当天
欧洲早盘，德国商业银行和德
意 志 银 行 股 价 一 度 下 跌 超
7％，荷兰国际集团则在当天
大部分交易时间里领跌欧洲
斯托克 50 指数成分股。

瑞信和瑞银的信用违约保
险费用 20 日同时大幅上升，表
明投资者对银行收购后的偿付
能力仍有疑虑。自 2008 年国际
金融危机以来，这一指标因与
危机相关而一直备受关注。

机构专家认为，瑞信收购
价格仅为其上周五市值的约
40％ ，让 投 资 者 信 心 难 以 恢
复。此外，瑞士金融当局将瑞
信票面价值约 160 亿瑞士法郎
（约合173亿美元）的额外一级
资本债券（AT1）注销，引发市
场对这类债券的抛售恐慌，进
而加大银行业融资难度。

金融专家认为，为应对银
行危机而注销 AT1 债券的操
作虽有合理性，但让债券持有
人先于股东蒙受全部损失的
做法不符合国际惯例，让许多
投资者感到意外。

德国经济研究所所长马塞
尔·弗拉茨舍尔表示，瑞信案例
表明，即使是具有系统重要性的
大型银行也可能陷入危机，这让
投资者和存款人产生恐慌。

花旗集团分析师表示，瑞
银收购瑞信，缓解了危机蔓延

至其他机构的担忧，但从中长
期看，救助行动将导致银行再
融资成本上升。

高 盛 前 首 席 执 行 官 劳 埃
德·克雷格·布兰克芬表示，金
融机构面临更大风险将抑制
投资和借贷，经济增长或将不
可避免放缓。

近日，美国多个高校经济
学家联合完成的一项研究显
示，受此前美国联邦储备委员
会激进加息影响，美国至少有
186 家银行面临与硅谷银行类
似的境况，给美国银行体系带
来严重风险。

这项发表在美国社会科学
研究网的研究显示，考虑到“持
有到期”类型债券的价格波动，
美国银行业资产的实际价值比
账面价值低 2 万亿美元。这也
是硅谷银行关闭的主要原因。
更严重的是，大量存款并不在
美国联邦储蓄保险公司承保范
围内，一旦未投保储户挤兑存
款，流动性不足的银行很可能
无法应对，脆弱性显著增加。

诺贝尔经济学奖得主约瑟
夫·斯蒂格利茨日前撰文说，
硅谷银行关闭是一家银行的
失败，更是监管措施和货币政
策的惨败。他表示，美联储激
进加息搅动金融资产价格，市
场出现“伤亡”是预料中事，应
把所有存款纳入联邦机构承
保范围。

美国萨马拉阿尔法管理公
司首席执行官戴钟凯日前告
诉新华社记者，2008 年国际金
融危机以后，美国对具有系统
重要性银行的监管较严格，但
对重要性相对较低的区域性
银行监管较宽松。此次由硅
谷银行关闭引发一系列金融
动荡后，美国监管措施可能会
更严格。 （新华社）

欧美银行业
系统性风险短期难消

国际
察观

俄罗斯国防部国防控制中心
20日发布消息说，一架苏－35战
机在波罗的海上空拦截两架美国
空军B－52H战略轰炸机。

消息说，当天早些时候，俄
防空部队雷达在波罗的海水域
上空发现两个空中目标向俄边
界方向飞行。经确认，两个目标

为美空军的 B－52H 战略轰炸
机。为防止其侵犯俄边界，俄西
部军区执勤的防空部队一架
苏－35 战机随即升空，机组人
员占据既定执勤空域。

消息称，在外国军机离开俄
边界后，俄战机返回驻地机场。

（新华社）

俄战机在波罗的海上空
拦截美军战略轰炸机

新华社电 法国国民议会议
长娅埃尔·布朗－皮韦 20 晚宣
布，国民议会当天投票否决两份
由反对党提出的对政府不信任
案，这意味着政府提出的退休制
度改革方案在国民议会获得通
过。

法国总理博尔内 1 月公布
政府退休制度改革方案。法国
国民议会和参议院须对该方案

进行投票表决，方案均需获得超
过半数支持才能通过。由于反
对改革方案的呼声很大，国民议
会和参议院共同组成联合委员
会，对政府原方案进行了一些调
整。

本月 16 日，参议院和国民
议会分别对修改后的方案进行
投票表决。参议院当天投票通
过了方案。因考虑到国民议会

中反对声音较大，政府最终决定
动用宪法相关条款授权，绕过国
民议会投票，强行通过改革方
案。但是，一旦政府动用这一特
殊授权，国民议会就有权提出对
政府的不信任案并进行表决。
如果国民议会通过不信任案，政
府将下台，改革方案也同时被否
决。如果不信任案被否决，改革
方案也就获得通过。

20日晚，国民议会就一份跨
党派联合不信任案和一份由极
右翼政党提出的不信任案进行
表决。两项表决的支持票数均
未过半，不信任案被否决，退休
制度改革方案也最终在国民议
会获得通过。

据介绍，改革方案此后将经
法国宪法委员会审议通过后，由
总统马克龙颁布实行。

博尔内 1 月 10 日公布政府
退休制度改革方案，表示改革目
标是确保法国财政体系在 2030
年达到平衡。方案核心内容包
括：从今年夏末开始至2030年，
法国法定退休年龄将从目前的
62岁逐步提高到 64岁；2027 年
起，退休人员只有在缴纳社会分
摊金满 43 年的前提下，才能领
取全额养老金。

热点快评

近日，泰山景区一男厕挤满
女性的视频引发关注。视频显
示，泰山景区内，一男厕有很多
女性在排队。游客张先生称，
泰山现在门票免费，爬山的人
比较多，好不容易找到一个厕
所，却发现男厕有很多女性在
排队。对于此事，景区回应，会
采取措施限制人流，出让部分
男厕给女性使用。（3 月 21 日中
新社）

景区女性如厕难现象由来
已久，由于女性卫生间数量有
限、排队冗长，很多时候往往不
得不紧急征用男厕以解燃眉之
急。诸如此类的举动，往往是女

性游客在“彼时彼地”被逼无奈
而采取的自发行动。在多数场
合下，当事各方会表现出极大的
互谅；而个别场合下，矛盾引爆，
也不乏先例。

就在最近，“泰山景区一男
厕里挤满女性”一事，再次成为
网络热议话题。唯一值得庆幸
的是，现场虽然难掩慌乱，但毕
竟没有失控，特别是不少男游客
纷纷表示“可以理解”，这是难能
可贵的。这也说明，在媒体多年
的报道、引导之后，大众对于“女
厕设置不足”已经有了共同认
知，并在此基础上，形成了新的
行为范式。很多男性游客，出于

“女士优先”的绅士精神与谦让
美德，自觉自愿地让出卫生间资
源。但说到底，这终究不是治本

之策。
值得注意的是，在泰山景

区的这段视频中，我们看到了
女性游客占用了男卫生间，却
似乎忽略了另一个同样重要的
问题，也即那些原本也要如厕
的男游客们，后来是如何解决
的？景区回应，“会出让部分男
厕给女性使用。”在男性卫生间
本身也紧张的大前提下，这一
做法的本质，无异于拆东墙补
西墙，以牺牲一部分人的利益
来弥补另一部分人。这种诉诸
道德压力的秩序调节，模糊了
根本性的问题。

女性厕所不够用，很多时候
被表述成是“卫生间资源的性别
配比失衡”，可诸如泰山景区的
案例则清晰表明，整体性的供给

不足，才是核心的症结。过度纠
结于拿两性卫生间的比例说事，
掩盖了景区在厕所数量、点位分
配、动线设计等方面的一系列缺
失。“路程比较远，厕所也比较
少”，这并不是什么“性别比”的
问题，而是“人均坑位不足”的问
题。在今年旅游市场爆发式复
苏的大背景下，景区公共卫生设
施的局促，暴露无遗。

当 女 游 客 被 迫 去 挤 占 男
厕，当男游客无奈被从男厕挤
出，这样的旅途，多多少少是不
够体面、有失尊严的。给游客
带来如此不佳的旅游体验，景
区理当反思在前期建设、日常
管理等方方面面的不足，并应
努力加以纠正。客观来说，泰
山作为历史悠久、盛名在外的

风景名胜区，其旅游开发较早，
时至今日难免存在“设施老旧”

“配套不足”的缺陷。再加之，
山区地形条件所限，能补上“硬
件欠账”的空间相对较小，由
此，自然导致公厕的增量跟不
上游客的增量。

可即便有种种现实困难，正
视问题始终是解决问题的第一
步。“出让部分男厕给女性使用”
只是应急之策，泰山景区还是应
该想方设法，从硬件扩充和服务
提升入手，使之跟得上游客的快
速增长。就景区发展而言，建设
卫生间等公共卫生设施，既要谈

“性别比”，更要谈“供需比”，
“结构性矛盾”并不是“不作为”
的托辞。
（作者是知名媒体时事评论员）
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反诈教育和专项整治并举
不给“认购证券退费”骗局可乘之机

□毕舸今日论衡之世相评弹 “3亿国人存在睡眠障碍”
应视为公共问题评论首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席首席

□冯海宁

近日，在网络投诉平台上，“华
泰证券”“中原证券”等证券公司因
为“认购证券难退费”被消费者投
诉。记者深入调查后发现，这些所
谓的“证券公司”其实是骗子冒充
的，行骗过程中的所谓“银保监会”
认证也是假的，寻求退费的学员掉
入一种新型骗局。一开始小额的

“证券认购”确实能退学费，但等到
学员认购大额证券时，“证券公司”
便 声 称 学 员 操 作 失 误 ，账 户 被 冻
结，进而影响征信、造成重大损失
等，从而诱骗学员投入更多资金。

“认购证券退费”这一诈骗套
路看似新颖，其实与之前的骗术，
并无太多差别。心理学上有一个
知名理论，名为“损失厌恶”，是指
人们面对同样数量的收益和损失
时 ，认 为 损 失 更 加 令 他 们 难 以 忍
受。同量的损失带来的负效用为
同量收益的正效用的 2.5 倍。在这
种心理驱使下，不少人往往容易轻
信各种“退款还款”的说法。

证券、保险，作为现代经济的
资金增值保值方式，已经深入国民
生活。当骗子打着证券公司头衔，
向学员兜售所谓“证券认购、增值
部分兑换退费”，学员或者出于对
证券公司的信任，或者认为如此操
作确实能以投资的形式获取收益，
从而保证退费，也就放下了心理防
线，最终被引入圈套。

但细究起来，“认购证券退费”
模式仍经不起推敲。学员之前付
费教育机构，与宣称要退费的“证
券公司”，属于截然不同的主体，后
者何以愿意为学员退费？即使要
退 费 ，为 何 又 要 采 取 让 学 员 购 买

“证券”的方式退费？
更何况，证券交易绝非百分之

百获利，其高风险、高波动性等特
点，稍有证券投资知识的人，都应
有所了解。学员参与“认购证券退
费”之前，如果了解其操作逻辑，就

能看懂其中的问题所在，而不至于
糊里糊涂交钱。

从报道来看，多个当事人或为
大学生，或是学校老师，其中甚至
还有金融系的学生，这位金融系的
学生刚开始对“认购证券退费”还
保有起码的警觉，但禁不住骗子短
信 、电话的多番诱导，先投了 100
元，想着“100 元被骗了也没事”，在
收到 120 元的转账后，加大了投入。

这 也 是 令 人 感 到 遗 憾 之 处 。
相比其他人群，大学生、学校老师
有更多的知识，按理说对于金融投
资、“认购证券退费”等应有更多的
了解和防范意识，但面对骗子抛来
的账面小利，却经不起诱惑而最终
失守。可见，希图走捷径、靠“高
人”指点获取超常规收益，是人性
弱点之一，哪怕具有相当知识的大
学生、学校老师也会上当受骗。

惟其如此，面对形形色色的骗
局，大家应秉持理性，对越是夸口
无风险、获利快的“投资”路径，越
要多方考察详加研判，尤其是要向
政府有关部门或专业人士进行咨
询了解，避免误入其中。

当然，这也是对有关部门的提
醒。一方面，骗子和骗局也在迭代
升级，这就要求有关部门加大对新
骗局的研究，并及时发布相关反诈
信息，提高公众的自我防范能力。
另一方面，“认购证券退费”涉及诈
骗短信、电话、QQ 群等多个环节，
相关电信平台、网络服务平台也应
加大对此类骗局的监控力度，通过
封禁骗子账号、将线索及时移交公
安机关等方式，切断骗子伸向公众
的黑手。

只有反诈教育和专项整治并举，
进一步提高社会整体反诈防线水
位，才能不给“认购证券退费”骗局
以可乘之机，更好地保证公众资金
安全，让骗子可钻的漏洞越来越少。
（作者是知名媒体时事评论员）

3 月 21 日是第 23 个世界睡
眠日，有关睡眠的多份报告引发
关注。《2021 都市打工人睡眠报
告》显示，最能熬夜的城市包括
北京、上海、深圳及广州。《2021
运动与睡眠白皮书》显示，有超
过 3 亿人存在睡眠障碍。另外，

《中国睡眠研究报告 2022》《中国
睡眠研究报告 2023》等，也披露
了不少重要信息。（3 月 21 日新
京报）

睡眠是关乎国民健康的大
事。有研究表明 ，长期睡眠不
足，会加大患心脑血管疾病、抑
郁症、糖尿病和肥胖的风险，损
害认知功能 、记忆力和免疫系
统。所以，健康中国行动提出倡
导性目标：从 2022 年到 2030 年，

成人每日平均睡眠时间要保持在
7 到 8 小时。然而，部分国人的睡
眠时间、睡眠质量均不理想，有
研究者最近指出，“过去 10 年，国
人每天的平均睡眠时长逐年缩
短，并且睡眠质量不断下降……”

究竟什么因素影响国人睡
眠？从科学角度看，主要是四大
因素：一是环境因素，如声音、光
线等影响睡眠；二是心理因素，
如心理压力过大会影响睡眠；三
是习惯因素，如追剧、玩游戏、刷
视频影响睡眠；另外，某些疾病
也会影响睡眠。有调查显示 ，

“看手机或上网导致睡眠拖延”
“工作或学习时长挤占了睡眠时
间”以及“失眠”等因素，影响国
人睡眠时长。也就是说，影响国

人睡眠的不外乎这些因素。
可能有人会认为，年轻人睡

眠不足是因为正在奋斗，将本该
睡觉的时间用于工作或学习，这
种精神值得肯定。但实际上，这
是一种透支健康的做法，并不值
得提倡。还有人会说，睡眠是个
人的事情，只能个人去解决睡眠
不足的问题。但笔者认为，当超
3 亿国人存在睡眠障碍，就不只
是个人问题了，也是公共问题，
应该将这个问题纳入公共治理、
公共服务的范畴，以解决影响国
人睡眠的共性问题。

比如说，夜间光污染、噪声
等问题，会影响部分居民睡眠，
这一方面，需要各个城市在发展

“夜经济”安排“灯光秀”的同时，

要统筹兼顾城市居民的“睡眠
权”。再如，鉴于失眠人群规模
庞大，应该鼓励医院开设“睡眠
门诊”，提供专业诊疗服务，引导
失眠人群及时就医。目前，有部
分地方医院已开设了睡眠科，从
当前情况看，就诊患者在增加，
说明对“睡眠门诊”有一定的需
求。但大多数医院，至今尚未开
设睡眠门诊，还需要鼓励。

当部分人意识不到失眠的
危害性，就需要有关部门向公众
普及睡眠知识，提升睡眠意识。
当工作、生活、学习等方面的压
力变成国人睡眠障碍，减负减压
也 需 要 有 关 方 面 完 善 公 共 服
务。2021 年，教育部办公厅发布

《关于进一步加强中小学生睡眠

管理工作的通知》，就保障学生
睡眠作出了相应安排。但成人
睡眠时间不足，则缺少相关政策
设计，值得研究和探索。总之，
不能将 3 亿人睡眠障碍当成个
人问题。

重视解决睡眠障碍，对个体
而言 ，既可提升今天的生活质
量 ，也可避免明天患上相关疾
病；往大处而言，今天重视预防
国人睡眠问题，既能提升国民的
健康指数、幸福指数，也能为明
天节省医保资金、减轻财政补贴
压力。所以，要“清理”3 亿国人
的睡眠障碍，需要个体和公共服
务部门共同努力。其中，“最能
熬夜城市”“最能熬夜人群”等，
应当成为破除睡眠障碍的重点。

泰山景区“男厕女用”，“结构性矛盾”不应是不作为的托辞

□然玉
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法国议会通过退休改革方案
到2030年将退休年龄从现在的62岁逐步提高到64岁

戒备中的纽约警察 图/视觉中国

特朗普18日自称可能于
21 日被捕，呼吁支持者进行
大规模抗议。

有 2021 年初“国会山骚
乱”的前车之鉴，纽约市当局
严阵以待，防范特朗普支持
者暴力抗议。不过，20 日纽
约市局势平静。除一场小规
模和平示威外，尚无迹象显
示会有大规模活动或有知名
人士出面力挺特朗普。

纽约市长埃里克·亚当
斯说，警方正监控社交媒体，
以防市内发生“不当行为”。
警方已在布拉格办公室和特
朗普大厦周边加设路障，并
已商讨安全应急方案，以及
是否需在特朗普可能现身的
法院周边布设警戒。

据法新社报道，特朗普
如果受到指控，可能需从位
于佛州的家中前往纽约市，
接受指纹提取等程序，甚至

需要戴上手铐。据福克斯新
闻援引一名知情人士披露，
纽约市当局20日闭门磋商传
讯特朗普的方式，已排除远
程视频。同时，大陪审团定
于 22 日听取另一名证人作
证，因此预计特朗普本周内
不会遭检方传讯。

据路透社报道，布拉格
去年12月成功针对特朗普集
团提出税务欺诈指控，但“封
口费”一案定罪更难，因为检
方必须坐实特朗普主观具有
犯罪意愿。

特朗普眼下身陷多项官
司，涉及他宣称 2020 年败选
系存在大规模选举舞弊、煽
动“国会山骚乱”和不当留
存机密文件，以及关联诈骗
和诽谤的民事诉讼等。这
意味着他可能需要同时应
诉并竞选。

海洋（新华社特稿）
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特朗普或受刑事指控
纽约警方严阵以待

史无前例

因2016年总统选举前夕涉嫌安排支付艳星丹
尼尔斯“封口费”事宜，美国共和党籍前总统唐纳
德·特朗普可能成为首名受到正式刑事指控的前任
或在职美国总统。

纽约市当局正密切防范特朗普支持者可能发
起的暴力示威。

艳星丹尼尔斯本名斯蒂
芬妮·克利福德，自称数年前
曾与特朗普有染，2016年总统
选举期间收到特朗普私人律
师迈克尔·科亨支付的“封口
费”13万美元。

据路透社报道，应特朗普
一方要求，律师罗伯特·科斯
特洛 20日向此案大陪审团作
证。他说，科亨自行处理“封
口费”事宜，特朗普完全未介
入。

科亨2018年 12月因违反

联邦竞选资金法律等罪名被
判入狱 3年。据他此前供认，
他按特朗普指示支付“封口
费”。特朗普否认这一说法。

据法新社报道，如果检方
正式提出指控，特朗普将成为
首名涉嫌刑事犯罪的前任或
在职美国总统。

据美联社报道，负责起诉
特朗普的纽约曼哈顿地区检察
官、民主党人阿尔文·布拉格的
调查重点是，特朗普或其他人
在安排“封口费”时或在特朗普

集团内部入账这笔支出时，是
否有犯罪行为。

特朗普所涉罪名可能是
处理商务记录不当等轻罪，但
如果确实存在非法记账以掩
盖违反联邦竞选资金法律等
行为，罪名可能升级为重罪。

消息人士披露，布拉格已
向大陪审团展示证据，证明存
在这笔13万美元“封口费”。

检方要求科亨出任反驳
证人，但暂时还未安排他出庭
作证。

国会众议院三个委员会
的共和党籍主席 20日联名致
信布拉格，要求他呈交文件，
前往国会接受问询，并指认布
拉格的行为是“前所未有的滥
用检察权”。

众议院司法委员会主席、
俄亥俄州共和党人吉姆·乔丹
发完联名信后说，多名检察官

先前不愿接手本案，但特朗普
宣布要参选总统后，情况发生
变化。

特朗普去年 11 月正式宣
布将参与2024年总统选举。

可能成为特朗普党内竞选
对手的佛罗里达州州长罗恩·
德桑蒂斯虽然揶揄特朗普惹上
不光彩的事，但指认布拉格正

推动“政治议程”侵害法治。
众议院议长凯文·麦卡锡

“炮轰”布拉格“放任纽约所有
犯罪不理”，却企图借此案“生
事”，质疑他出于“纯粹政治”
目的。

按美联社说法，共和党人
联名信显示他们有意利用众议
院多数席位优势保护特朗普。
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