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2023 年，对于来自宁波诺
丁汉大学（下简称“宁诺”）经济
学专业的黄海晨有着别样的意
义，这一年，他收获了耶鲁大学
的录取，并即将开展自己喜欢的
健康政策与经济学专业研究生
阶段的学业。采访的过程中，他
耐心地解释着外行难以理解的
经济学名词，并细数了自己一路
从宁诺通往耶鲁大学的经历：确
定大方向、转专业、不断实践、利
用GAP（“间隔年”，指升学或毕
业后暂时停顿下来，用一段时间
去做自己想做的事情，寻找未来
方向）的时间明确发展路径，最
终申请到常春藤名校。

这样看起来颇有戏剧性的
经历，为我们勾勒出一个完整立
体、颇具国际化视野的宁诺学子
形象，也展现出一个顶尖学子的
特质——沉稳、敏锐、明确的规
划和极强的逻辑性。

黄
海
晨

在宁诺的四年中，收获了什么？我们
向黄海晨抛出了一个非常宽泛的问题，
而他在简单的思索后，同样给了我们一
个宽泛的回答——“国际化视野”。

不过，他很快就细致地解释了这个概
念，“这里的课堂是全英文授课，首先从
语言上就有了非常好的基础，其次是整
个的学习氛围，我们有非常多来自海外
的教授和同学，会接收到更加国际化的
教学理念和思维方式。”高度国际化的教
学让黄海晨印象最深，此外，在文化交流
上的多元国际化也给他带来更丰富的视
野和体验，“因为成员来自世界各地，所
以我们有很多文化交流活动，这也是重
要的国际化特质，与我未来的学术和职
业规划也十分契合。”

实际上，和所有初入大学的学生一
样，黄海晨也经历了迷茫和懵懂，而如今
成长为一个目标清晰且能够朝着目标迈
出坚定步伐的准研究生，他坦言这与学
校一路以来的帮助密不可分。“学校不停
地在给我指引，让我慢慢找到自己的方
向，比如会向我提供许多信息平台，这些
优质的信息会让自己慢慢制订计划，在
有了一个大方向后，再通过学校的机会
和自己的寻找来充实这个计划，让未来
的路越来越清晰、明确。”

在申请耶鲁大学的过程中，宁诺也着
实为黄海晨助了一把力。“我在学校的时
候就会认真学习，而不上课的时候就会
专心实践，因此能够保证课业和经历都
没有落下。”申请耶鲁大学的文书由他亲
自撰写修改，也是源于宁诺早早提供了
有关文书写作准备的讲座，而导师刘畅
写出的推荐信则又为他的申请增加了重
要的砝码。

学校带来的帮助像是锦上添花，最核
心的永远是学生内在的驱动力，在这样
一个国际化的教育环境中，黄海晨也收
获了宝贵的学习能力。“我们学校还有一
个特点，就是自律的学生普遍都很优

秀”，黄海晨直言，学校能够提供大
量的机会，同时还有大把自由的

时间，“只要能够把握住机
会，利用好时间，成长便是
水到渠成的事。”

“因为我比较早就确定了以后
不会走学术的路线，所以我是通过
各种实习体验来寻找未来的职业
方向。”除了学业，黄海晨也在大一
时早早投身于金融领域的实践，进
入到行业内展开实习。

实际上，金融行业是一个统称
的概念，而在其中又会细分券商、
银行、投资、保险等领域。对于黄
海晨来说，仅仅确立了进入金融行
业的职业目标还不够，最重要的
是，如何在众多的细分领域中寻找
到自己最喜爱的方向。

黄海晨的第一份实习岗位是
财富管理。“其实就是销售”，黄海
晨笑着表示，“但是只有了解了最
基础的股票、基金、债券等知识才
能做好，因此这份实习虽然门槛
比较低，但也算是带我进了这个
领域的门，收获还是不小的。”随
后，他还前往银行，发现这也并非
自己喜欢的领域，于是，在大三那
年他转向了投资领域。

2021 年夏天在复星资本 PE
投资部门实习的经历，让黄海晨
收获了方向，“我的工作目标是在
市场中寻找到有竞争力的行业
后，再关注并投资具有高成长性
但还未上市、需要融资的企业。”

他提到，这段经历带给他的，除了
自身能力的锻炼和提升，更重要
的是，自己确定会将投资作为未
来希望从事的行业。“在这之后我
便与人力资源部的同事沟通，了
解这一行业所需人才的素质和专
业背景，早早作准备。”

值得一提的是，宁诺强大的
校友资源也是促成黄海晨进行
此次实习的重要契机。“我们学
校在上海有校友会，我在参加校
友会的过程中认识了非常有经
验的学长 学 姐 ，通 过 和 他 们 的
交 流 ，我 发 现 一 级 市 场 内 的 投
资 领 域 可 能 是 我 感 兴 趣 的 方
向，于是决定在这一领域进行实
习。”他坦言，校友会在其中的作
用不可小觑，“虽然整个实习过
程旁人无法帮你，但是前期的方
向引导其实非常重要，因为如果
不是校友会这个桥梁，我根本不
知道有这个行业，也不会去找相
关的实习机会。”

这段实习也是在他大三结束
后的GAP期内，而且恰逢疫情，他
开始有意关注生物医药以及大健
康的概念，并利用GAP期，展开了
金融与健康交叉的科研和实践内
容，这些都为他后来成功申请到耶
鲁大学公共卫生学院的健康政策
与经济学专业打下了基础。

黄海晨出生在一个商人家
庭，耳濡目染下，很早就确立了
进入金融行业工作的目标，再
加上有出国读研的念头，身为
浙江人的他自然而然地选择了
一所与国际化教育高度接轨的
大学——宁波诺丁汉大学。“对
于有出国留学计划的学生来
说，宁诺是一个非常好的平台，
可以为我们提供国际化的教学
环境和学术氛围。”他这样对记
者介绍道。

但即使有了这样相对明确
的目标，经济学并不是黄海晨
在宁诺入学时的专业。“大一时
我是商学院的学生”，他直言，
商学院的内容更加注重应用，而
自己则希望为今后的留学和职
业目标打下一个良好的理论基
础。因此，大一结束后，他选择
了转去人文社科学院经济学专
业。“我们一年内共有两次机会
可以申请转专业”，在黄海晨看
来，学校对于转专业的限制比较
少。他在大一时除了体验商学
院的教学，也参与了不少经济学
的课程，在考试通过后，他顺利
进入了经济学专业学习。

正如上文提到，经济学专

业更加注重基础课程，而对于
要与数字打交道的经济学领域
来说，数学是基础，量化课程占
比更高，也就意味着，黄海晨需
要付出更多的时间和精力，补
上大一在基础课程部分所落下
的内容。

高度国际化的宁诺，教学
安 排 同 样 有 着“ 国 际 化 时
区”。黄海晨提到，五月底，
暑假就开始了，一直持续到九
月。与此同时，学校还安排了
暑期社会实践项目、暑期科研
实习项目、夏校等丰富的假期
活动，提供了一个广阔的发展
平台。也就是说，在接近四个
月的暑假中，学生可以有丰富
的自主安排时间去尽情尝试，
而他正是在大一的暑假选择
了宁诺的数学夏校。“学校里
提供了不同的夏校类型，我报
名了数学夏校，目的就是为
了补上微积分、线性代数、概
率统计等课程，数学系主任
会亲自在夏校授课。”黄海晨
表示，在一个月的时间里，他
完整地补上了数学必修课程，
也为接下来的学习奠定了扎实
的基础。
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文/王沫依 图/受访者提供

从宁诺到耶鲁
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以童心传承红色基因
羊城少年共赴小主人论坛之约

文/林文惠

3 月 19 日，“英雄花开英雄城，

童心传承木棉红”主题教育活动暨

第 47 期小主人论坛在广州起义纪

念馆顺利举办，羊城小先锋、羊城晚

报学生记者和越秀区署前路小学学

生代表等在活动中以红色文化浸润

心灵，赓续红色血脉。本次活动由

广州市妇女联合会、广东革命历史

博物馆主办，广州市儿童活动中心

承办，羊城晚报教育发展研究院、广

州市越秀区署前路小学协办。

据了解，小主人论坛是广州市

儿童活动中心精心打造的品牌活

动，旨在让少年儿童更多参与社会

事务、关注社会热点，与城市共同发

展成长，为广大少年儿童搭建展示

交流的平台，让孩子们在体验中提

高，在体验中成长。广州市儿童活

动中心主任严兰云上台致辞时表

示：“看懂英雄花、读懂英雄城，我

们力求通过活动为广大少年儿童提

供读懂红色历史、传承红色精神、赓

续红色血脉的渠道，搭建发表意见

建议、感受历史文化魅力的平台。”

“希望通过这次主题活动，让同

学们了解那段独特的‘红色记忆’，

这个‘记忆’承载了革命岁月里先辈

们对理想、信念的追逐和坚持，从而

更了解广州这座英雄城市，热爱我

们的城市。”广东革命历史博物馆副

馆长李兴国在致辞中表达了对羊城

少年传承红色基因的殷切希望。

当活动推进到英雄人物故
事会环节，广州起义纪念馆的优
秀讲解老师张淏然为大家讲述了
广州起义历史和总指挥张太雷的
故事。现场的观众凝神屏息，静
静地听着张老师讲述的故事，一
同深刻感受革命岁月里的惊心动
魄，感受革命先辈的铮铮铁骨。

一条红布带，一腔红棉情。
红布带是当年广州起义的重要
标志，一条红布带意味着一份红
色精神的传承。活动尾声，现场
同学共同在红布带上书写下自

己想对革命先烈所说的话，借此
表达自己传承红色精神的坚定
决心。羊城小先锋高子茜坚定
地执笔在红布带上写下：红旗飘
扬我心，红色传承吾辈。她坚
信，红色氛围一定会潜移默化成
为精神力量，变成中国文化和文
明代代传承不息的红色温度。

在工作人员的指引下，所有
同学依次上台，将红布带系在木
棉树上，火红的布带与火红的木
棉花相互映衬，在三月的盎然
春意里传递最炽热的红棉情。

小主人论坛活动现场，主办
方特别设置了红色诗词接龙活
动，在一轮轮的游戏里，同学们
展示出了充分的红色知识储备，
凸显广州市红色教育育人成
果。“雄关漫道真如铁，而今迈步
从头越”“砍头不要紧，只要主义
真”……一句句诗词，积蓄力量，
饱含热血。

如何展示红色文化学习成
果？在红色诗词展演活动环

节，同学们以一个又一个优质
节目奉上了答案，他们用经过
精心编排的节目表达自己的拳
拳赤子心，殷殷红色情。羊城
小先锋高子茜以朗诵节目《绝
笔诗》拉开了红色展演环节的
序幕，她的朗诵予人以力量，她
以饱含深情的声音将那年那日
的故事娓娓道来。羊城晚报学
生记者章雨桐、庄子愉、唐语
潇、唐语暄则以铿锵有力的声
音为大家带来经典诗词朗诵
《广州起义三十周年纪念》，字
字句句都在倾诉着对广州起
义 及 先 烈 们 的 深 沉 怀 念 之
情。本次展演环节参与表演
人数最多的节目还数署前路
小学带来的团体节目，在他们
带来的节目《我喜欢红色》中，
一张张稚嫩的面孔从多个角
度切入表达了对中国红的喜
爱和对祖国的深沉热爱。羊
城小先锋陈宣一献上情景剧
《烈火红棉》，她的表演又将观
众带回到了那段峥嵘岁月里，
与人物和家国的命运同在。
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羊城小先锋陈宣一情景剧羊城小先锋陈宣一情景剧
表演表演《《烈火红棉烈火红棉》》

如此有意义的活动让我更加珍惜今天幸福的
学习生活，我希望更多的学生能够得到这样的培
养，这样有意义的活动应该在全广州中小学当中普
及和推广，我也愿意做小志愿者，讲红色故事，让
革命精神代代相传。 ——羊城小先锋 陈宣一

周日，羊城少年研学团来到广州起义纪念馆，
参加“英雄花开英雄城，童心传承木棉红”第 47 期
小主人论坛活动。在讲解员的带领下，我们参观
了陈列展厅，观看了图片资料和展品，详尽地了
解了广州起义的始末缘由，深深感受共产党人不
屈不挠的战斗精神。先辈们浴血奋斗的身影令我
们激昂愤慨，我仿佛时空穿越，亲身体会到了当
年先辈们肩负的责任和使命。我暗暗下定决心，
今后一定要把先辈的精神传承下去，把红色的基
因传承下去，为国家贡献自己的一份力量。

——羊城晚报学生记者 江舒涵

在广州起义纪念馆参加“英雄花开英雄城，童心
传承木棉红”活动中，我和同学们了解了广州起义的
历史和意义，我深受感动，深受教育。我知道了广州
在中国革命历史上的重要地位，这是一座英雄的城
市，我为自己生活在英雄的广州而骄傲，而自豪。

我们要珍惜来之不易的幸福生活，时刻铭记
历史，不忘初心，要勇于担当，争做时代新人，让英
雄广州的红色基因代代传承，让我们的祖国变得
更美好、更强大！ ——署前路小学 李佳蔚

今天，我和同学们在广州起义纪念馆参加了
小主人论坛活动。“头可断，肢可折，革命精神不
可灭。志士头颅为党落，好汉身躯为群裂”，我跟
着轻轻念起了周文雍烈士的绝笔诗，不禁握紧了
拳头。革命先烈们的精神和故事深深地感染了
我，我要像他们一样，热爱党、热爱祖国、热爱人
民，为了祖国的繁荣昌盛、为了中华民族的伟大
复兴，好好学习、努力奋斗！

——署前路小学 劳思齐
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我有幸今天在小主人论坛活动中领略广州起义
英雄们的风采，也有幸带着小朋友们朗读周文雍烈
士的《绝笔诗》。

“英雄花开英雄城”，我们走进近百年前的历史
遗存，聆听流传百年的历史故事。无畏白色恐怖，无
畏死亡威逼，我在读这位来自广东开平的英雄革命
模范周文雍的故事时，对他油然心生敬佩之情。他
告诉了我什么是坚毅、勇敢、忠诚、无畏。

——羊城小先锋 高子茜

活动当天，小小羊城少年
们在讲解员老师的带领下，在
广州起义纪念馆和广州警察历
史展开启了学习与领悟的深度
游。

1927 年，广州起义爆发。
广州起义第一次公开打出“工
农红军”的旗号，建立了中国第
一个城市苏维埃政权——广州

苏维埃政府，在华南的政治、经
济、文化中心树起了一面鲜红
的旗帜，被誉为“东方的巴黎公
社”。广州起义纪念馆在起义
的指挥中枢旧址之上，穿越历
史，让世人得以感受那段风雨
如磐的革命岁月，铭记革命先
辈的壮举。行走于纪念馆内，
羊城小少年们认真地从讲解中
追溯过往历史，在一件件红色
文物里加深对厚重历史的认知
和感悟。

“展览以声光电多媒体、数
字技术、场景复原等形式，为我
们带来灵动、丰富的沉浸式的
观感，一幕幕英雄的故事，仿佛
历史重现在眼前，革命先辈们
用鲜血铸就惊涛骇浪的斗争，
才有了我们今天的安稳、幸福、
和平的生活。”走完全程，羊城
小先锋陈宣一的思绪仍沉浸于
展览中，感慨涌上心头。学生参观广州起义纪念馆
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