
禅诗是中国诗苑的一朵奇葩，
滥觞于东晋南北朝，兴于唐，盛于宋。

唐代诞生了顿悟派禅宗六祖
惠能，涌现了众多诗僧，如王梵志、
寒山、拾得，皎然、贯休等。他们创
作了许多偈示、偈颂、偈诗，这类禅
诗，禅意盎然，诗味醇厚，既浓郁又淡
雅，既空灵又悠远，诗禅合一，均“无
意于工而无不工”。据《全唐诗》记
载，仅入选该书的诗僧就有115人，
著有禅诗2800首。至两宋则是儒
释道高度融合的时代，文人墨客深
受佛学影响，而僧侣们也深谙儒学和
诗词，宋代闻名的诗僧逾 200 多
人，禅诗创作进入鼎盛时期。

“诗为禅客添花锦，禅是诗家
切玉刀。”元好问这两句诗，道出了
诗与禅紧密关联的玄机。以至于
唐宋时流传这样一种说法：不懂禅
不足以言诗。禅的实质是哲学思

想，禅意诗就是哲理诗，是别具风
韵的诗。禅诗的意境有三美：虚无
空灵、寂照清静、淡泊冲和。

要学习领悟禅诗，首先要了解
禅是什么? 禅是梵文音译，全称为

“珘禅那珨”。禅，简言之就是静
虑。禅是一种修持的方法，安安静
静地坐在那里思考，用思索的办法
来调节心理，沉淀思想，叫作禅定
或者坐禅。禅不是向外探询追问
而得到，而是要向内，通过内心的
体悟而达到明心见性。

南宋评论家严羽在《沧浪诗
话》中说:“大抵禅道唯在妙悟，诗
道亦在妙悟。”此语道出诗与禅的
共通之处在于“妙悟”二字。大凡
诗作，旨在抒情言志。而情与志
者，实非语言文字所能尽表，故诗
重在言外之意，这就要靠悟了。禅
是中国净土宗佛教的特色，有别于

佛经，经是佛之言，禅是佛之意，佛
之意也要靠悟。中国古代诗人喜
欢以禅入诗，以禅喻诗。

许多禅诗脍炙人口，如唐代布
袋和尚的《插秧偈》，南宋无门慧开
禅师的《春有百花秋有月》，唐黄蘖
禅师的《上堂开示颂》，留下了诸如

“退步原来是向前”“便是人间好时
节”“怎得梅花扑鼻香”等千古名
句。这些禅诗表达了僧侣道士高
深的修养和对人生的感悟，饱含着
人生的大智慧，读之令人豁然开
朗，予人启迪和力量。

提到禅诗，自然想到唐宋的两
大诗人：诗佛王维和诗神苏轼。

请看王维的《终南山》一诗。
这首诗，诗中有画，画中有禅，微妙
玄通。细品琢磨，竟发现这诗实际
上绘画出一幅太极图。先看这颔
联“白云回望合，青霭入看无。”白

云、青霭隐然涂抹出太极黑白鱼，再
看颈联“分野中峰变”句，仿佛勾画
出一道S形曲线，“阴晴众壑殊”，阴
晴两字显然寓意阴阳两极。这首
诗以神奇的笔触，写出了终南山的
辽阔、雄峻和幽深，堪称“诗太极”。

再看苏东坡的《观潮》，这首诗
极富哲理禅意：“庐山烟雨浙江潮，
未到千般恨不消。到得还来别无事，
庐山烟雨浙江潮。”头尾两句一字不
差，整首诗仿佛从起点兜了一圈又回
到原点，蕴含回归自性的禅机。这首
诗抒写了一种情景：你日思夜想、心
驰神往的山水，有朝一日登临了，却
发现不过尔尔。揭示欲望和期盼到
头来都是虚妄的，不必太过执着。

于当今社会而言，空灵飘逸
的禅诗不啻是一剂清凉药，能抚
慰安顿焦躁不安的心。正因此，
现代禅诗兴起，且越来越受欢迎。
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面临生死时还这样豁达坦然，
父亲说这是了不起的，你要记住 回忆父亲石昌渝 □石雷

于当今社会而言，空灵飘逸的
禅诗不啻是一剂清凉药 禅是诗家切玉刀

窗外纷飞的雪花，恍似在无声倾诉我心中的
哀伤，也像在诉说大洋两岸一段漫长的文情友谊

怀念“老报人”关国栋
□姚船[加拿大]

□巴桐[美国]

加拿大多伦多的冬天，冰
天雪地，白雪飘飘。此时，在
祖国南方的花城广州，依然树
绿花开，万花丛中人头攒动。

相隔万里之遥，却有一根
友情的线把我的心牵动。每
年这个时候，我都会打电话到
关国栋先生家里，听到我的名
字，他显得很高兴。大家互致
节日问候，慨叹时光流逝之
快，祈望来年更好。而在春节
前，我也会收到他写得端端正
正、热情洋溢的信，并附有一
张精美贺卡。

然而，这一切已成过去。
2022年 4月 14日，关老走了，
以八十九岁高龄戛然而止。
痛心！交往四十多年，从未谋
面，约好有生之年，要去广州
见面，促膝欢谈，而今却天人
永隔。

我和关老的友情是从作
者、编者的交往开始。1980
年，我移居加拿大。抵埠不
久，拿起笔写点东西。文章写
好，投向何处？当时这里华人
不多，虽有中文报章，也只报
道一些新闻和社区消息。我
想到广州的《羊城晚报》，它是
我在国内时喜爱阅读的一份
报纸。遂将小文投到该报副
刊“花地”。

不久，拙作刊出。我收到
报社寄来的剪报，还附了一封
信，鼓励我“继续来稿”，信末署
名是：编辑关国栋。我很高兴，
回信致谢。从此，开启了两人之
间的联系。那几年，我写的散文
和小小说，几乎都由关先生编
发，在“花地”与读者见面。我
想，要是当时没有关国栋先生的
鼓励支持，在异国他乡，倘若写
作热情冷却，也许就没有我以后
几十年的笔耕不辍了。

后来，我转向美国中文报
章投稿，很少再投稿《羊城晚
报》。不过，与关老的书信往
来却有增无减，他给我的信都
是密密麻麻写满一页，字字工
整，连修改的字、词、句也一丝
不苟，就像审稿一样。他常介

绍国内大好形势和自己充实
的退休生活，仍到报社参加一
些会议，参与评稿工作，有时
也到外地开会，还多次把外出
旅游时和夫人的合影寄给我。

记得第一次看到他的照
片，见他体格魁梧，有一张国
字脸，我认定他是东北汉子。
他回说，自己出生于广东省南
海县。自20世纪50年代从北
京大学中文系新闻专业毕业
后，一直在南方工作，离不开
报纸。多年交往，他从未向我
提及个人职称，常称自己是

“老报人”。我是偶然在一篇
新闻报道中，才知道他担任
《羊城晚报》总编辑。

1997 年，加拿大邮政署
开始逐年发行中国十二生肖
纪念邮票，那年是牛年。我
见邮票设计雅致，随意在信
中附了两张小全张给他。他
很高兴，说我的邮票给他的
邮册增添了异国风情 。此
后，每逢春节前，当年生肖邮
票推出，我都会到邮局排队
购买。二十四年终于把两套
设计不同的十二生肖邮票寄
给他。

关老知道我是潮州人，爱
喝工夫茶。2013年，他托来多
伦多探亲的报社退休记者刘先
生带一本著作《缺一不可》赠我，
并捎来一罐“凤凰单枞”。好书
好茶，令我十分感动。我坐在后
园看书品茗，袅袅茶香伴着阵阵
微风，沁人心脾，浓浓情意涌
上心头。

近年，关老的健康大不如
前，已很少出门。他告诉我，
身上装了心脏起搏器，多次留
医。但他依然乐观，看书看
报，偶尔写点东西。还每每嘱
咐我，在海外要坚持写作，有
机会回国走一走，看一看国内
的新面貌。

如今，斯人已逝，怎不令
人叹息。此刻，窗外纷飞的雪
花，恍似在无声倾诉我心中的
哀伤，也像在诉说大洋两岸一
段漫长的文情友谊。

荷花奇境（国画） □梁境峰

此刻窗外的柳树新绿绰约，已是
2023年清明时节。偶然发现，去年的
栀子花盆中有了一个小小的花苞。

2022年12月 31日，父亲离我
而去。爸爸生病痛苦时，最爱栀子
花。他说“好香呀”时表情轻松，病
痛仿佛在那一刻消失。我的童年在
武汉，那时的夏天，屋子的周围满是
这种花，父亲年轻时很喜欢练习油
画，他说是怡情的一种方式。武汉
的夏天潮湿而闷热，爸爸画画时的
油彩味道缠绕着栀子花香，以至于
离开武汉后，每个初夏来临，我都会
在黄昏时隐隐约约捕捉到这种特有
的气息。但爸爸生病后，我再也没
有了这种嗅觉。

去年的整个夏天我都在寻找新鲜
的栀子花。后来嫌南方买的鲜花时间
太短，便买了开满花苞的盆栽回家，希
望爸爸床边时刻都有鲜花绽放。可是，
夏天还没结束，花都凋谢了。

阳光下的窗台，这孤独的花苞
藏在一角，静悄悄地越过了冬季。
可是，爸爸再也等不到它的绽放。

年轻时的我向往云游天下，大学
毕业觉得离开北京离开父母是一种人
生的开拓与精彩，在离开父母的那些
岁月，幸好他们还没有老去。记得有
次王学泰先生和我聊天时说：“你爸爸

感叹时间过得真快呀，他说有时记忆
还停留在你出生时，从医生手里接过
来胖乎乎的样子，怎么一下子变成了
大人。”说完，嘿嘿笑了。2018年参加
王学泰先生追悼会，见到他的女儿，王
先生慈祥天真的表情如在眼前，思之
潸然。

父亲于我首先是人生的导师。
记得年轻时陪爸爸去集市买水果，
我和周围人一样挑三拣四，结账时
爸爸把我选挑的东西全部放回原
处，让摊主随意拿给我，不许我还
价。回来的路上父亲一直唠叨，不
要和做小生意的人计较金钱，他们
的生活是最不易的，你能吃多大
亏？而对于他们可能是一天的口
粮。一直到他病重，他自己无法进
食，他还问照顾他的护工：“今天雷
雷做的饭还合口味吗？”

年轻时的我非常幸福，即使在
天边海角也觉得没有关系，和父母
的联系只是电话、通信，有时信也不
想写，生日时会收到爸爸寄来的相
册本，上面写着“爱女雷雷生日快
乐”，爸爸希望我把美丽都收集起
来，这样的无忧无虑因为弟弟的去
世戛然而止。

弟弟走时，我还年轻，但是直到
我自己为人母，才知道这对于我父

母是多么巨大的灾难，这种痛苦也让
我的母亲过早离开了我们。当时，父
母正在日本，父亲为了不让母亲知道
这个消息，瞒着母亲，强颜欢笑。他
回忆说，得知弟弟去世的消息正值日
本七夕，也正是日本传统花火大赏
节，母亲一定要去看，当夜晚花火璀
璨于天空，他看着母亲的背影，悄悄
流泪。父亲从此不再看烟花。

以后的生活有时遇到不顺心的
事和人，和父亲聊起，父亲常常说：

“这种痛苦能比得上我们家的生离
死别吗？”这样的一句话让很多无聊
的事和人显得毫无意义。

正因为经历了人生的跌宕起
伏，父亲才会遵从自己的内心，淡然
处之。2010 年陈毓罴先生病重入
院，父亲去301医院探望。回来时
他表情沉重，告诉我陈先生病情很
重。他接着说：“病情很重，医生不让
进食，陈先生很渴，但是他还笑着说，
不喝就不喝吧，我可以望梅止渴。”因
为当时陈先生的女儿正隔着病房的玻
璃看着陈先生，她的名字叫冰梅。父
亲模仿陈先生的样子，指着我说“望梅
止渴”。陈先生面临生死时还这样豁
达坦然，父亲说这是了不起的，你要
记住。“望梅止渴”从此深深镶嵌于
记忆之中。

父亲去世前两天，我在急救室
门口时时趁医生开门的瞬间，希望看
到他，但是我只能远远看到他的病
床。在拥挤的门口，爸爸的目光不知
能否穿越那些嘈杂和涌动的人影看到
我……这是父亲离去后我一直无法释
怀的心结，无数个辗转难眠的时刻，爸
爸模仿陈先生的样子会映现眼前，仿
佛夜航船上的那缕光照。

父亲常常说，比起学问来，人的
品格和心性更为重要，学术研究的过
程也是重塑心灵的过程。父亲的《中
国小说源流论》再版时，编辑曾诚兄约
父亲写再版前言，父亲写好后，我说怎
么这么短呀，现在流行写长的，父亲非
常生气，说希望你不要被喧嚣和浮躁
的所谓潮流所迷惑，然后让我再去好
好读读《聊斋志异》，体味一下其中的
言近而旨远。

我仔细再读这个前言，才知道
自己的浅薄与无知。父亲的“前言”
不到1000字，但是讨论了古代小说
史上三个重要的问题，在前言中明
确而清晰地修正自己以前的论点，
毫不遮掩，言简意赅，我想这种澄明
之境正是源于父亲这一代学者对学
术的敬畏。

父亲的学术起步于20世纪80
年代。2014年黄霖先生组织了曾

活跃于80年代像父亲这一辈的学者
去上海开会座谈，之后出版了《我们
起跑在20世纪80年代》。那年的上
海之行，父亲非常开心，我接他回来
的路上，他一直向我讲起开会的情
形、各位先生的状况，就像小孩子见
到自己的好朋友向家长炫耀相聚时的
快乐时光。只是回到家，开灯看到窗
外的黄昏，他才说，我们老了。父亲在
他生前的最后一部著作《中国小说发
展史》中写道：“对于小说发展的许多问
题和对于小说具体作品的思想艺术，
一代人有一代人的看法，史贵实、贵
尽，而实与尽永无止境”。也许正是父
亲这一代学者永无止境的追求，我们
方可领略学术史进程中的吉光片羽。

点点滴滴，无法回望。至今不
忍打开父亲的书桌抽屉，父亲书桌
玻璃板下压着一张纸片，是我儿子
刚会写字时的作文《我的外公》，歪
歪扭扭写着：“我外公有着葡萄一样
大大的眼睛，我长大要做外公那样
的人，要做美味给外公吃。”其实父
亲眼睛不大，只是有着他那个时代
的文人特有的气质，在自我的精神
家园里生活得怡然而单纯。

孩子已经长大了，外公却已经
尝不到他做的美味。希望他能做外
公那样的人。

大乐透：前区：大号活跃，
大小比关注 3：2 防 4:1。和值
上升，关注 90—120 之间。偶
数热出，关注奇偶比 2：3 防 1：
4。012 路关注：2：1：2。连号
热出，关注中号区和大号区连
号。后区首防双大、双偶组合，
次防双小、双偶组合。

7 星彩：457—694—048—
126—670—890+06、07、09。

排列 3：精选号码三注：
567、493、125。

排列 5：精
选 号 码 三 注 ：
02751、67541、
35592。

（加纯）

金
手
指

大号活跃
连号热出

——析体彩玩法走势

按往年的行程，正月初八就是离家的日
子。陈娟和谢华两公婆一直在广州的一家工厂
做普工，虽然陈娟心里有一万个理由舍不得一
双儿女，可家庭负担重，她催促了几遍老公该外
出了，谢华总是找借口：“还没耍安逸呢，我们在
家多待几天。”

听得多了，陈娟难免有点生气，房贷要还，
一家人的生活费是笔不小的数目。谢华是长不
大的性格，嘻嘻哈哈回答：“有我在呢，天塌下来
都扛得住。”偏偏陈娟是个心细如发的女子，暗
暗观察，谢华的举止很是反常，甚至提到该交房
贷了，还一脸满不在乎的样子。

陈娟掌管着财政大权，明白老公的钱包比
脸还要干净。没想到，那晚刚入睡，谢华掏出一
沓百元钞票递给陈娟，轻描淡写地说：“买身好
点的衣服，过几天有重要的事情。”当陈娟刨根
问底，谢华却沉默以对，实在急了反问一句：“你
呀，还是不了解我。”

第二天早晨，谢华出了门，直到傍晚时分才
回家，把陈娟叫到卧室，压低声音说：“别问我干
啥去了，明天我带你去个地方，答案即将水落石
出。”陈娟心里像掉了桶水——七上八下，谢华
没啥不良嗜好，除了买点彩票，不沾烟酒也很顾
家，但眼前的老公分明让人觉得陌生。（袁斗成）

答案（上）
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3月广东体彩
“锦鲤池”来了

羊城晚报记者 胡彦 通讯员 粤体彩 插图 采采

广东体彩网点征召平台

3 月，广东体彩“锦鲤池”又增加
不少新成员，汕头、肇庆、汕尾等地都
出现了中得大奖的幸运儿。本月的中
奖“锦鲤”们都有哪些故事？

超级大乐透
汕头“锦鲤”喜中10注三等奖

日前，购彩者吴女士（化名）前往汕
头市体彩中心兑奖处兑奖。第一次中
大奖，吴女士脸上流露出藏不住的笑
意，她凭借一张单式倍投票，收获超级
大乐透10注三等奖，奖金共计10万元。

该奖出自汕头市 4404004162 实
体店。吴女士说：“我一直以来都很喜
欢体彩大乐透游戏，周六那天出门逛
街路过这家店，顺便买了 10 注大乐
透，号码是自己选的心仪号码，虽然没
能中一等奖，但能够来市中心领奖已
经很开心了。”

谈及奖金的安排，吴女士说：“这
笔奖金会作为孩子的教育资金。”

排列5
情侣购彩惊喜不断

3 月 12 日，购彩者宋先生（化名）
在肇庆市端州区 4408008026 体彩实
体店，以一张4元直选票喜中排列5一
等奖 1 注，收获奖金 10 万元，为肇庆
贡献税收2万元。

无独有偶，一对情侣 3 月在汕尾
市陆河县4413030437实体店也中出2
注一等奖。一张“一票 10 注”的 2 倍
投注直选票，为他们揽获奖金 20 万
元，为汕尾贡献税收4万元。

这对情侣表示，购彩是两人闲暇
时共同的消遣。平时，两人喜欢一起

“定制”属于他们的幸运号码，每次投
注金额控制在几十元以内。

“十倍幸运”
新手“小试牛刀”刮出25万元

近日，即开票“十倍幸运”25万元
头奖喜降汕尾市海城镇新寮村新村5

号的4413030457实体店，为汕尾市贡
献税收5万元。

中奖者李先生（化名）是一位90后
小伙子。他说，自己很少接触彩票，对
彩票“一窍不通”。那天下班后路过彩
票店，他突然心血来潮，便走了进去。
由于不熟悉彩票游戏规则，李先生选择
了简单易懂的即开票“小试牛刀”。

李先生说，原本只想体验一下，没
想到刮了几下，中奖号码“39”就出现
在刮开区的游戏二那排，而对应的奖
金区域赫然是“￥250,000”。

“中国红”
行公益开好运喜中25万元

顶呱刮“中国红”是体彩经典票
种，长期以来一直热度不减。

购彩者胡先生（化名）便是“中国
红”的忠实粉丝。近日，胡先生在汕头
市澄海区莲下镇的 4404030128 体彩
实体店，刮出“中国红”25 万元大奖，

为本地贡献税收5万元。
胡先生表示，“中国红”票面寓意

吉祥，自己当天挑了几张常买的10元
面值即开票，主要想借它的美好寓意，
开个好运，行行公益。

传统足彩
加班途中购彩赢大奖

3 月 19 日 ，肇 庆 市 德 庆 县
4408008155 体彩实体店购彩者喜中
当期任选 9场 2注，收获奖金 12.04 万
余元，为肇庆贡献税收2.4万余元。

中奖者黄先生（化名）表示，自己
平时喜欢看球，研究各支球队。他玩
足彩已经多年了，喜欢投注14场、任9
游戏。3月 18日那天晚上，他在开车
去加班的路上，听到收音机提到足球
比赛信息，想起自己忘了买足彩，就赶
紧去附近一家体彩实体店，打了一张
足彩任 9 彩票。没想到，这张在加班
途中临时买的彩票让他收获了大奖。

彩
民
故
事

插图：采采

彩票开奖公告栏 开奖时间：2023年4月4日 ●●●●●●●●●●

“南粤风采”36选7 第2023084期

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

1

2

92

67

2241

0

9916

4958

46000

6700

22410

中奖情况

9916

2479

500

100

10

36选7投注总金额：254472元
中奖基本号码：24 34 14 27 17 29 特别号码：22

累计奖金482302元滚入下期一等奖。

好彩36投注总金额：508170元

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

类别

好彩2
好彩3

投注额（元）

32298

475872

中奖注数

568

1344

单注奖金（元）

28

177

好彩1 第2023084期

投注总金额：524208元，奖池资金余额：1638773元。
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

22 鸡 秋 北

数字

生肖

季节

方位

472060
37786
1046
13316

6361
400
82
132

46
15
5
5

广东省体育彩票中心
广东省福利彩票发行中心授权发布

本期全国销售金额：17147436元
294522736.79元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年6月5日，逾期作弃奖处理。

七星彩 第23037期

奖级
中奖
注数

单注奖金
（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

2

5

124

2349

30319

873857

906656

5000000

283839

3000

500

30

5

中奖情况

本期开奖号码：

应派奖金合计
（元）

10000000

1419195

372000

1174500

909570

4369285

18244550

1 9 5 0 9 0 + 6

3D 第2023084期

中奖号码 8 3 8

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数19

771
932
0

339
37
0
10
0
4
0
0
64

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
23

801840
322472

0
3390
3848
0

210
0

692
0
0

1472

本期投注总额：3560522元；本期中奖总额：1133924元；
奖池资金余额：18684120元。

双色球 第2023037期

本期投注总额：357460864元；广东省投注额：42000152元；
奖池资金累计金额1956183761元滚入下期一等奖；
兑奖时间：自开奖之日起60个自然日内。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

红球区 蓝球区

08 25 29 26 23 31 12
奖级 全国中奖注数 本省中奖注数每注奖金（元）

16
115
1896
89697

1580931
11489209

0
31
188

11153
189617
1344941

5978413
170158
3000
200
10

5

排列3排列5 第23084期

4201509.52元奖金滚入下期排列3奖池。
177886442.34元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2023年6月5日，逾期作弃奖处理。

排列3 0 5 5

排列5 0 5 5 6 4

直选

组选3

组选6

直选赠票

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

48075800 2033652

中奖情况

全国
中奖
注数

10973
19276

0
0

本省
中奖
注数

排
列
3

排列5 19428134

352
577
0
0

1040
346
173
0

80 100000


