
事实上，小升初在广
州南外的竞争很激烈。据

记 者 了 解 ，2022 年 6 月 ，近
900 人报名广州南外的 104 个

学 位 ，报 录 比 仅 为 11% 。 在
2023 年的新招生季，陈莲校长透

露 ，今 年 小 升 初 会 扩 招 ，预 计 有
320 个学位，但小学直升的人数也
会增加，所以提醒家长想要稳妥获
得该校的初中录取通知书，最佳途
径是小学一年级入读或小学阶段
提前插班入读。

在学校里，孩子们的生活充满
了乐趣和艺术气息。根据 2022 年的
招生情况，记者发现广州南外的学
生来自全国各地，覆盖汉族、苗族、
壮族、回族、哈尼族、蒙古族等十几个
民族。陈莲校长倡导，童年审美蕴含
着人生幸福的密码，根据孩子们成长
需求开设近二十项艺体必修课程，让
每一位孩子至少掌握一项音乐技能、
一项美术技能和两项运动技能；同时
开设近百项选修课程让每一位孩子
自主选择，专业导师因材施教，培养
孩子的独特个性和审美气质。

记者还发现广州南外构建有系
统的“七节七礼活动”，比如外语节、
数理节、科创节、水趣节、开笔礼、成
长礼、青春礼等一系列活动提升学生
综合素质。陈莲校长表示，学校建校
伊始就确定了学校的发展观：质量是
立校之本，特色是兴校之路，名师是
强校之魂，创新是活校之源，管理是
服校之基，文化是润校之心。为真正
落实全人教育，提出构建“五美教育
生态”，即理念崇高之美、教育价值之
美、空间意义之美、课堂生本之美、艺
体生命之美；引导孩子们在五美教育
生态中对接天性、生长个性、陶冶人
性，从而引领孩子过一种有情趣、有
价值的校园生活。

“对我们的学生来说，成绩是底
色，素质是核心，梦想是双翼，我们
希望每一位从广州南外走出去的孩
子，都能带着中国的审美气质、文化
自信走向世界并影响世界。”陈莲校
长说。

我最喜欢的课程是数学
课 、英 语 课 和 信 息 技 术 课 。
上 数 学 课 让 我 感 觉 十 分 有
趣，因为老师会把枯燥的数
学知识用十分生动形象的方
式讲出来。当我们有点走神
时，老师会讲一个小笑话逗得
我们哈哈大笑，从而使我们又
可以集中精力听课，课堂效率
更高了。我们每周五有一节
外教课，外教老师非常随和又
很认真负责。如果我们在交
流时遇到听不懂的情况，他会
用一点中文跟我们解释，让我
们更好地记住英文的表达方
式。在信息技术课上，我们还
会学到编程，这让我也感觉到
十分新奇。我们的老师都非
常温暖，有的时候考试发挥失
常，老师们也会鼓励我，细致
地告诉我出错的地方，指导我
改正错误。

——弘毅班 梅善雅

我非常喜欢体育，学校
里也开设了丰富的体育类的
课程和活动。我已经学习了
两年的街舞，报名了学校的
第二课堂。另外，学校还提
供了丰富的运动场地，在课
余我还会打羽毛球、打篮球、
踢足球、跑步等。我们学校
最 近 还 开 设 了 种 植 劳 动 课
程，学校将劳动实践基地打
造成了一个小农场，并将农
场分为几块“责任田”。每个
班都拥有了自己的小农田。
老师还给我们讲解了农作物
的习性及种植知识，从常见
农作物和种植知识的介绍、
劳作工具的认识和安全使用
都一一作了介绍。我们都变

成了“农场主”，种瓜种
菜，体验“一分耕耘，一
分收获”，真的很快乐！

——弘毅班 胡纯

立足大湾区，培养走向世界的现代人

州正举全市之力推动《南沙方案》（《广州南沙深化面向世界的粤

港澳全面合作总体方案》）落地落细落实。借助这一重大机
遇，广州市南沙区实验外语学校（以下简称“广州南外”）要在广州
教育领域作出示范和标杆，体现国际化，实现教学高质量发展。

“高中计划2023年9月开班。”广州南外校长陈莲介绍，
“2021年9月，学校的小学、初中正式开学，目前在校学生
一千多人，教职员工两百多人。学校通过外语、数理、科
创、艺体、活动等特色课程，为培养基础扎实、多语并
重、文理兼修和具有深厚中华文化底蕴、国际视野
的复合型人才奠基。我们希望每一位从广州南
外走出去的孩子，都能带着中国的审美气质、
文化自信走向世界并影响世界。”

为坚持教育国际化深度发展，
2021年 7月，在陈莲担任广州市南
沙区实验外语学校首任校长以来，
她带领全体教职员工以理性的精
神去探索、创新的理念去驱动、闪
电的速度去行动，开创了学校良好
开端，首年招生 660 余人，教职工
165人，一学期下来，各年级教学质
量检测均在全区名列前茅。

据了解，广州市南沙区实验外
语学校是一所高端民办学校，包含
小学、初中、高中部（含普通高中和
国际部）。2023 年 9 月，学校将开
办高中部，同时在小语种、多语种
领域将与广东外语外贸大学深度

合作开发系列多元化升学课程。
“本着对每位学生终身发展负

责的理念，学校以高质量落实国家
核心课程为本，以国际融合课程为
辅，同时结合多元智能理论开设多
样兴趣课程为选择，围绕孩子成长
的生命力、品格力、学习力、阅读
力、创造力、思维力、探究力、审美
力，打造广州南外独有的、系统的
融合课程体系，构建外语特色、数
理特色、科创特色、艺体特色、活动
实践五大课程特色，形成丰富的学
习样态。”陈莲校长说，“学校正加
快建设高质量教育体系，培养高素
质教师队伍，推进教育数字化。”

作为一所外语特色鲜明
的学校，广州南外向来重视对
国际型人才的培养。学校除

了全面落实国家《英语课程标准》
之外，同步开设朗文新飞跃英语
（原香港新朗文英语）、英语戏剧、
剑桥科学、剑桥数学、剑桥新思维
英语、黑布林分级阅读等与国际
接轨的融合课程。

学校特别设置了国内国外双
轨制升学的特色班型——IC融合
班。“在 IC课堂上，英语是被用来
教授剑桥数学和剑桥科学等学科
的工具。课堂采用以学术外教授
课为主、中方英文老师为辅的双
师课堂模式，通过科学实验、户外
实地考察、模拟情境等形式授课，

全面点燃孩子们探究科学的激情
与追究数理逻辑的热情，同时极大
地提高了英语的语言使用能力。”

“我记得很清楚，2022年 9月
16日，六七年级 IC融合班体验课
堂开课，通知刚一发出，体验名额
就被孩子们一抢而空。”陈莲校长
说，“通过学生们热烈的参与度，
可以看出这一课程对提升学生的
英语学习兴趣、提高学科素养能
力大有裨益。这也为广州南外学
生双赛道升学教育体系打下基
础。为学生将来参加中考、高考
或出国留学提供双通道，为家长
和学生选择未来发展路径提供从
容选择的时空。”

在沉浸式外语氛围的熏陶

下，学生在各类外语竞赛上屡屡
获奖。2022 年，八年级尹若涵等
4 位同学入选中文人文交流小使
者活动全国总决赛；田如骐等6同
学在2022粤港澳大湾区国际青少
年“全球理解力”演讲大赛中顺利
晋级复赛……作为广外教育集团
的成员校和广东外语外贸大学外
国语学校的联盟校，学校的外语
特色并不只是针对英语，学校充
分利用广外大小语种的优势，从
四年级起提供西班牙语、法语、韩
语、日语、德语等外语课程的选
修，让孩子们拥有更强外语交流
能力，不断拓宽孩子们未来的多
元升学通道，增强他们进入高等
学府的竞争力。

2022 年 12 月 21 日，广
州南外对外发布“最高综合年
薪 60 万聚贤纳才”。消息一
出，让同行不禁咋舌，广州南
外为什么如此重视学校师资
队伍的培养？陈莲校长表示，
广州南外一向注重人才培养，
学校教师本科率 100%，平均
年龄 33 岁，70%以上的教师
工作年限在8年以上；初中部
40%的教师拥有研究生学历，
其中英语教师研究生学历达
到 80%，大都有国外留学背
景；广州南外教师资历深厚，
专业技术过硬，是一支朝气蓬
勃、执行力强、锐意进取的学
习型教师团队。

据悉，广州南外的管理团
队全部来自“广外系”。新教
师李琳曾在一次会议上表达
心声：“深知肩上责任重大，在
教书育人的道路上，还有很长
的路要走，但我们不怕困难，

将以饱满的热情奉献出我们
的恒心与爱心。”

同时，为加强师德师风建
设，提升教育教学质量，学校
正式成立教学督导室、德育督
导室、“心语心愿”工作室、专
家库和星辰班主任工作坊。
陈莲校长表示：“教师是一种
独特的创造性工作，教师对
自己的工作只有系统的、整
体的、深刻的认识，才能在提
高专业素养的同时，最大程
度地发掘出教育的魅力，所
以我们倡导每一个教师在自
我成长的同时为身边的伙伴
赋能，构建一个彼此激励、彼
此成就的森林团队。”

教育应该着眼于人的一辈子
文/羊城晚报记者 孙唯 实习生 李可欣
图/学校提供

孩子送到学校，你希望他收
获什么？一个好成绩？还是

成为一个身心健康、品格温润、用功
读书、愿意终身学习的人？广州市白
云区广云外国语学校校长毛南辉说：
“教育应该着眼于人的一辈子，而不应是
一个阶段，更不能为了做好某一阶段，不
顾一辈子的发展。我们的办学理念就是要
回到教育的原点，我们所做的一切都是对
每一个学生的终身发展负责。”

走进崭新的广云外校校园，
第一时间就能鲜明地感受到校园
基础设施的完善和先进。学校各
种教育教学设施齐全：标准的物
理、化学、生物实验室，各具特色
的音乐教室、舞蹈教室、美术教
室 ，温 馨 明 亮 的 图 书 馆 ，占 地
2000平方米的学生接送中心，室
内体育馆、标准田径场，宽敞明亮
的食堂、宿舍……

在教学区，你更能体会到学
校富有活力的校园氛围。在小班
教学的课室中，课堂活泼有趣，氛
围热烈。老师与学生们形成良性
互动，学生们的眼神专注地盯着
老师，在老师提问时，争先恐后地
举手回答。在学校走廊展板上，
贴着学生的各种表彰和活动合
影，体现了良好的班级氛围和积
极团结的面貌。

优秀的基础设施要立足于学

生的需求。毛南辉表示，学校的
室外运动场足够 1680 名学生的
运动需求，但是考虑到下雨等意
外天气情况，学校还在室内搭建
了一个多功能的活动场所，约有
2000平方米，可以在户外活动不
便时给学生提供一个宽敞的运动
场所。室内运动场不仅是学校的
周密考量，更体现了学校对每一
位学子的温情关怀。

毛南辉校长还介绍了学校的
特殊设施——家长接送中心。为
了让家校连接更顺畅，使家长更
省心，学生更安全，学校在体育馆
旁建造了 1000 多平方米的家长
接送中心。该中心分为两个区
域，一个是等候家长的学生区域，
一个是家长和学生接触的区域。
停车场与家长接送中心直接联
通，使接送过程变得更简单、安
全、高效。

新学校犹如一张白纸，唯有先
进的办学理念指引，并在师资团
队、课程体系、文化活动等各方面
落实，才能拥有无限的发展潜力。

在办学理念方面，广云外校
在继承广外教育集团“轻负荷、高
质量”的宗旨同时，将“有温度的
教育”作为办学理念。这一理念
是广州市实验外语学校“坚持全
人教育，对学生的终身发展负责，
培养走向世界的现代人”办学理
念的延伸。“培养全面发展的人，
做着眼于孩子一辈子的发展的教
育。”毛南辉表示，“我们的教育不
仅仅是关照他的现在，还要关照
到他的未来，让学校的教育能够
为未来孩子站在更广阔的舞台上
打下坚实基础。”

一所优秀的学校离不开一支
优秀的师资队伍。随着民办教育
政策的调整，广云外校正在逐渐
接过广州市实验外语学校义务教
育的接力棒，而传递的重点就在
师资队伍上。广州市实验外语学
校义务教育阶段逐渐停办后，广
云外校正在有序地吸纳广州市实
验外语学校分流过来的优秀老
师，毛南辉表示：“一位优秀老师
的到来，不仅仅是‘他自己来了’，
还会把广州市实验外语学校的优
秀教学方法和理念也带过来了，

这样我们就可以把广州市实验外
语学校的经验和口碑传承下去。”

科学的课程体系是决定教育
质量的重要因素。广云外校承继
了广州市实验外语学校经过多年
成功实践的成熟课程框架。广云
外校小学课程延续了广州市实验
外语学校小学部的“攀登”课程。
该课程体系包含了体育与健康、
品格与成长、阅读与表达、数学与
逻辑、科学与创新、艺术与审美六
大课程领域，逐步培养孩子的各
项能力和品质。初中同样延续了
广州市实验外语学校中学部“博
纳”课程。该课程包括了对学生
德、文、理、科、艺、行等方面的培
养。学校根据课程框架配置相关
课程授课教师，立足于课堂的主
阵地，让学科素养、能力品格在课
堂得到生长。

此外，广州市实验外语学校的
另一传统“生本课堂”也在广云外
校继续推行。毛南辉希望打造的

“生本课堂”，是老师会为学生定制
课堂内容，只教学生需要在课堂上
学的，同时发掘学生自身的思维，
引导学生如何思考的课堂。“这样
的课堂，才能有效提升教与学的效
率和效果。”毛南辉说。

多样化的课程设置也是广云
外校高质量素质教育的重要一

环。毛南辉介绍，目前学校有学
科类拓展课程、心理健康教育课
程、体育和艺术拓展课程等。学
科拓展包括奥数、剑桥英语考级、
语文拓展阅读等，帮助学生的学
科兴趣在原有的基础上继续延
伸。学校每天除了固定体育课之
外，还额外有一个半小时体育运
动时间，促使学生保持健康体魄。

在心理健康教育方面，学校
从小学一年级开始就会开设社会
情感课程，教导学生如何跟人沟通
交往，认识和表达自己的情绪。在
兴趣课堂方面，学校的设置更加

“琳琅满目”，音乐、美术、舞蹈、轮
滑、足球、排球、羽毛球、高尔夫、射
击、击剑都在开设计划内，为学生
提供充分的兴趣发展空间。

广州市南沙区实验
外 语 学 校（简 称 广 州 南
外）位 于 南 沙 万 顷 沙 十
三涌，占地面积 202 亩，
投资 10 多亿元，按照国
家 一 级 标 准 设 计 建 造 ，
旨在打造粤港澳大湾区
4.0 版的十二年一体化民
办国际化双语学校。项
目包含小学、初中、高中
部（普高和国际高中），
采取国内国外双轨制升
学 通 道 ，小 班 制 教 学 和
寄宿制管理模式。

学校名片

教学质量：
最高综合年薪60万聚贤纳才
学习型教师团队实施高质量教学

学校名片

广州市白云区广云外国
语学校（简称“广云外校”）
位于白云区中心城区西部，
占地 50 亩，总投资 5 亿元，
拥有近 1700 个学位的办学
规模。学校按照广东省一
级学校标准建设，配置高标
准功能场室和运动设施，智
慧校园教育教学设备实现
校 园 全 覆 盖 。 学 校 于 2022
年 9 月开学。

广云外校以“培养身心
健康、温润坚毅、用功读书、
终身学习、走向世界的现代
人”为培养目标，全方位继
承广州实验外语学校（原广
外外校）办学传统，注重外
语、科技特色，突出活动育
人，倡导“生本”教学，打造

“国家课程校本化、资源课
程 整 合 化 、特 色 课 程 主 题
化”校本课程特色。

办学理念：
对每位学生终身发展负责 培养走向世界的现代人

课程特色：
重视国际型人才的培养 用外语玩转科学，拓宽升学通道

落地落细落实《南沙方案》
为国际视野的复合型人才奠基

学生生活：
校园生活丰富多彩校园生活丰富多彩
倡导倡导““五美教育生态五美教育生态””

文/羊城晚报记者 张华 图/学校提供

校园环境优美，基础设施完善

继承优质办学理念，实现教育高质量发展
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