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“藏龙卧虎”的肇庆市荣源龙高级中学——

汇聚优质资汇聚优质资源源
志在培养大多数学生成才

“上清华北大的学生只是芸芸学子中的少数派，我们做教
育要关注的是全体学生”。肇庆市荣源龙高级中学校长肖明良
如是说。这是他从省会广州来到肇庆要实现的教育理想。

肇庆市荣源龙高级中学坐落于肇庆市高要区白土镇，于
2022年9月1日正式开学，是一所寄宿制的民办普通高中。谁
也没想到，这是一所“藏龙卧虎”的学校——校长来自广州顶级
名校，聘请了一批来自天南地北的优秀名师，他们的教育理想
非常纯粹，那就是培养湾区的大多数孩子成才。短短一年时
间，学校的成绩跻身全市同类学校前列，这份亮眼成绩单背后，
究竟藏着怎样的办学秘籍？

“2021 年 7 月 21 日，学
校打下第一根地桩，7月 22
日，我就来到这里。”肖明良
现任肇庆市荣源龙高级中
学校长，原任职于广东实验
中学天河附属学校（现为“广
州天省实验学校”），主要负
责教学、招生工作，初到广东
实验中学天河附属学校时，学
校仅有初一一个年级，他凭借
着自己积累多年的丰富教育
教学管理经验，循序渐进，与
同事们一起，一步一步将学校
发展成为一所一位难求的知
名学校。

师者乃教育之本，教育
之树若要结出硕果离不开
优秀师资的支撑。来到学
校后，肖明良就开始了紧张
的人才招募工作。最终，集
结了广东省会优秀名师和
省外各地优秀清北名师力
量 ，高 级 教 师 占 比 高 达

60％以上的金牌教师团队
顺利组成。“我们招进来的
很多老师在他们之前的岗
位，可以说是功成名就，甚
至是雄踞一方的”，肖明良
自豪地说。

肖明良认为这些老师
的教学能力是不容置疑的，
但面对学生起点较低，水平
参差不齐等问题，如何有效
开展教学工作是关键。肖
明良表示，老师的教学风格
可以多样，但是教学目标应
该基本一致，这就要求每个
老师契合学生实际进行集
体备课、研课、评课，通过共
同讨论的方式，集思广益，
让每一节课成为凝聚集体
智慧的精品课。同时，学校
还根据老中青梯队的教师
结构，开展青蓝工程，以师
徒结对的方式促进教育、教
学质量进一步提升。

肖明良把省实天河学
校 的 什 么 经 验 带 到 荣 源
龙？他毫不吝啬地道出“机
密”：管理。“办学有两个关
键要素，一是德育，二是教
学。种树先培根，育人先铸
魂。通过德育工作，让学生
认识自我，学会自爱，懂得
自爱，是学生学习化被动为
主动的关键，也是教育的第
一步。”

在有些人的成长过程
中，某个老师、某个人的一
件事或是一句话，有可能影
响这个人的一辈子。在这
种理念驱动下，荣源龙高级
中学实行了学生成长导师
制度，遵循“教师人人是导
师、学生个个有导师”的原
则，给每一位学生匹配一位

“同行人、知心人、引路人”，
通过长期的陪伴，定期的沟
通谈心，了解学生的思想和

心理状态，助力学生健康成
长。

学生在高中三年的各
个阶段心态会有不同变化，
如何遵循学生心态变化的
规律开展德育工作？肖明
良认为，班会课是开展德育
工作的主阵地。据介绍，荣
源龙高级中学很重视班会
课，每期班会课各班班主任
都会坐下来讨论主题，像其
他科目的教学一样，制定
PPT和授课内容，希冀通过
班会课让学生逐渐形成良
好的价值观和世界观。除
此之外，老师还会推动学生
自主拟定“班级公约”“宿舍
公约”，形成学生自我教育
的过程。在德育潜移默化
的影响下，学生从不想学变
为愿意学，再到探讨怎么
学，这个时候，优质教师资
源的作用就发挥出来了。

荣源龙高级中学占地面积
100亩，建筑面积7万余平方米，
布设了教学区、运动区、生活区、
休憩区、自主学习探究区，现代
化装饰风格，环境优美，构建成
显性教育与隐形教育相融合的
育人环境。但谁又能想到一年
前，这里除了勤政楼以外，都是
一片空地。从一片空地变成学
生的筑梦场，荣源龙高级中学的
诞生离不开一个关键人物——

黎广源是荣源龙高级中学
的创办者，也是白土镇的一位传
奇人物。1980 年，高中毕业的
黎广源怀揣着梦想到香港跟随
父亲学习制衣，5 年后正值改革
开放的风口期，心系家乡的黎广
源怀着实业兴乡的志向，在白土
镇办起了制衣厂。几年时间里，
荣源龙制衣厂从原来的只有100
多台衣车的小车间，逐渐扩大为
规模高达3000多人的企业，成为
了高要区三大外资企业之一。

有 志 之 士 不 止 于 实 业 兴
乡。2021 年，黎广源决定兴办
学校，为家乡的教育事业发展作
贡献。无师何以育人？经朋友
推荐，黎广源找到了肖明良。当
时肖明良正居住在广州，为了说
服他来肇庆，正值花甲之年的黎
广源从肇庆亲自跑去广州，一次
不行，就再跑一次，到了第三次，
肖明良被黎广源的桑梓情怀打
动，决定担起办好荣源龙高级中
学这一重任。

黎广源在商海里是个叱咤
风云的传奇人物，生活里却很平
易近人。为了照顾学生，他和太
太搬到学校里住，给学生买水
果，为学生亲自下厨，就像是家
里亲切的长辈，让学子们在这里
感受到家的温暖，形成非常有爱
的校园文化。当问及他对学校
下一步有何期盼时，他笑着说：

“我们遵循教育规律做教育，希
望可以培养更多的学生成才。”

为何“盘串”风靡校园？
学生、家长和专家有话说

“你家孩子盘珠子了吗？”
最近，这句话成了家长们见面
的问候语。原本是老年人出于
养生而流行的“盘串”，如今为
何风靡校园？

记者采访了解到，为了迎
合需求，不少学校附近的文具
店把串珠摆在了显眼的位置售
卖，小学生以及初中低年级学
生，特别是女生比较热衷“盘
串”。学生们普遍反映，“盘串”
能减压，也让同伴间多了很多
共同话题。对于盘串行为，家
长、老师以及专家的观点不尽
相同。心理老师认为，每个时
期流行的玩具不一样，“盘串”
风靡的背后更多是孩子们的好
奇心和从众心理驱使，可能过
段时间又会有新的玩具取代。

文/钟紫佩 陈晓璇 秦小杰
图/学校供图

来自省会的优质资源：
面向全体的教育：

以生为本，着力因材施教，尊重学生
的差异与不足，如何才能找到适合他们发
展的路径，让每个学生学有所成、学有所
长？肖明良认为面向全体学生，因材施
教，循序渐进，提高教学的有效性是关键。

“教学的两个关键，一个是提高教
学行为的有效性，一个是规划分解到不
同的时间段，在不同的时间提出适当的
要求，让学生在合理时间内把书读好。”
肖明良说。荣源龙高级中学实施的是

“三年一体化”的整体教学规划。“三年
一体化”规划即是在确定育人目标的基
础上，以学生实际情况及尊重学生身心
发展规律为出发点，制定教学实施方案，
在恰当的时机给学生提供合适的教学方
案，让学生逐步实现从学会学习到擅长
学习的飞跃。“学生只有听得懂，才能有
所收获，有所收获之后，假以时日，成绩
提升就是水到渠成的事。”肖明良说。

如何让学生听得懂，会学习？授人
以鱼不如授人以渔，传授学生既有的知
识，不如传授给学生学习知识的方法，
学校老师张继三表示。据了解，“学历
案”是学校教学的特色之一，创办以来，
老师们就以“学历案”为突破口，以学生
的学习为中心，构建导学课堂，以此建

构符合学生自身能力的学习方法。此
外，老师们还会为学生“量身定制”教材
和练习题，形成学校的独家教学资料，
将因材施教落到实处。

选科是高中的一个重要阶段，为了
让学生对未来的职业规划有所认知，学
子在选科之前都会参加社会实践，以资
料收集、问卷调查等方式，让学生对一
个行业或者一个职业有所认知，同时也
在潜移默化中培养了学生的调查研究
能力，为了提高教学的有效性和效率，
学校还设置了走班课室，给予学生充分
的硬件支持。

除了生涯规划方面的课程，学校还
结合学科教学、学生个人兴趣开设了40
多门校本课程和组建了二十几个社
团。“一个学校的特色不是体现为学生
某门课学得特别好，其实每门课都应该
学，要把学生综合素质提高，在全面发
展的基础上创建特色。”肖明良说。

问及今年招生计划时，肖明良说：
“今年的招生人数还要等教育行政部门
批复才能确定，但不会招太多人，仍实
行小班制，我们先把管理做好，先把教
学工作做好，各项工作的流程和机制形
成好，后面再慢慢扩大招生规模。”

① 德育立根，化被动为主动

② 因材施教，“三年一体化”让学生循序渐进

创始人情怀：

三顾茅庐招贤才
心系桑梓办教育

荣源龙故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

金牌校长与名师团队强强联手

链接
肇庆市荣

源龙高级中学
将 在 4 月 30
日、5 月 1 日举
行 开 放 日 ，欢
迎家长朋友们
参观。

主持人：羊城晚报记者 王沫依

（四月下）

敲黑板
教育资讯半月览

女儿在广州越秀区某名校读初
一的许女士，最近在朋友圈发了好
几张女儿边写作业边“盘串”的图
片，每一次都有很多朋友跟帖。有
的说：“啊！你们也盘上了啊！”有
的家长问：“这盘的是玻璃珠子还
是菩提根？”有的直接问：“哪里可
以买到？我家女儿最近也一直吵着
要盘珠子。”

据许女士介绍，女儿班上在这
学期开学就有学生“盘串”了。“起
初是班里一位小提琴拉得特别好
的女生玩这个，慢慢地，其他同学
也跟着一起玩。”许女士说，她不
反对女儿“盘串”，但前提是不能
影响学习和其他人。“一开始女儿

玩同学给的盘串是玻璃做的，盘
的时候发出‘吱吱’的响声，如果
上课的时候玩，声音会很响，会影
响 老 师 上 课 ，也 会 影 响 其 他 同
学。班里老师也提醒过学生别在
上课时候玩。”

许女士认为，孩子们有自己喜
欢玩的东西，如果家长一律以影响
学习为由而禁止，反而会加剧孩子
的逆反心理，“这就像禁止孩子‘早
恋’，越禁越不止。所以应当疏
导。”许女士自己跟着女儿玩盘串，
发现跟以前自己课堂上玩转笔没啥
区别，于是她开始去了解什么材质
的手串在盘的时候不会发出声响，
不至于影响别人。

记者在广州海珠区南武
文润学校附近的文具店看
到，手串摆在收银台很显眼
的位置，文具店老板也推荐
说，这是目前最火爆的玩
具，很多学生放学后都会来
买。记者看到，收银台旁摆
着各种各样的串珠，有塑料
材质的、有玻璃材质的，也
有号称菩提根材质的。价格
在8—12元不等。

记者入手了一串 8 元
的、文具店老板号称菩提根
材质的手串，包装很简单，
一个镂空的白色塑料盒，镂
空部位两层保鲜膜包裹着串
珠，无生产日期、无质量合
格证以及无生产厂家，是典
型的“三无产品”。

记者拿着手串在学校门
口随机采访了几位小学生，
他们都知道这是最近同学们
很喜欢玩的“盘串”。五年
级张同学说，班里大概有十
几位学生在玩“盘串”，大多
是女生，“男生对这个不感
兴趣，我自己也不喜欢玩。
但女生却很喜欢。”

记者拿着手串问三年级
邹同学这个到底怎么玩？邹
同学拿过手串，将此卷成

“8”字，然后对折，顺时针旋
转，很熟练地盘开了。邹同
学告诉记者，自己也有一串
类似的串珠，她觉得“盘串”
挺减压，而且下课后同学们
聚在一起会比较谁盘的珠子
更有光泽。“这个会越盘越
亮的，我听同学说，是因为
我们手上有油脂，盘的时候
珠子吸收了我们手上的油
脂，所以变得很亮。”

记者登录电商平台，输
入“盘串”“手串”“学生盘串”
等关键词，日销万件的商家
比比皆是。不过，孩子们对
手串的取舍与成年人的取向
不同，销路最好的是五颜六
色仿菩提、仿玉质手串，价格
以几元、十几元居多。

天河区某中学的李老师
最近也发现，班里一些同学
下课后聚在一起盘珠子。问
及她如何看待学生的此项新
爱好？李老师认为，每个时
期流行的玩具都不一样，

“我觉得这跟学生玩转笔没
什么区别，只是玩转笔没什
么成本，最多掉到地下笔芯
废了，但这种串珠需要额外
购买，我担心的是孩子们没
把握好，出现攀比心理。”

广东第二师范学院番禺
附属中学高级心理教师区桂
兰认为，孩子们喜欢“盘串”，
这很能理解，时代不一样了，
孩 子 们 喜 欢 的 事 物 也 不 一
样，以前流行“编绳”“弹珠”

“溜溜球”“转笔”等，现在流
行盘串，甚至还有更新颖的
解压方式如敲电子木鱼等。
事实上，解压的方式多种多
样，如果“盘串”能够解压放
松，适当盘一盘也未尝不可。

“不过，我觉得‘盘串’的
火爆，主要是好奇心和从众
心理的驱使。这也没什么不
好的，毕竟孩子们需要社交，
需要与同伴建立连接，一起

‘盘串’，有更多交流的话题，
这 是 孩 子 们 的 正 常 心 理 需
求。”区桂兰观察了学生玩“盘
串”，还发现这能灵活学生的
手指，“学生们有各种玩法，也
能激发他们的创造力。”

区 桂 兰 也 提 醒 ，中 小 学
生的自制力不够，喜欢玩的
东西千万不能沉迷。北京市

鼓楼中医医院康复科主任陈
岩也提醒道，长时间、高强度
盘串易引发腱鞘炎。“从医学
的角度来说‘小盘怡性’。”陈
岩介绍，盘串确实具有稳定
情绪、缓解压力的作用。“但
是，如果长时间采用的单一
的方式盘串，就容易造成损
伤。”

区 桂 兰 指 出 ，如 果 学 生
学习压力很大，不能只是依
靠“盘串”来减压，“最有效的
减压方式肯定是劳逸结合，
形成健康的生活方式，比如
每天要有固定的户外运动时
间 和 发 展 自 己 的 兴 趣 爱 好
等。”区桂兰建议中小学生要
多去户外运动，特别是做一
些有氧运动，“运动对稳定情
绪和记忆力的提升有很大的
帮 助 ，多 运 动 还 能 预 防 近
视。如果学习压力大，也要
跟老师和父母多沟通，表达
自己的感受，把自己的情绪
表达出来也是舒缓情绪的有
效方法。”

专家：
多参加户外运动才能有效减压

商家：
手串销售很火爆

家长：
孩子有自己喜欢玩的东西很正常

文/图 羊城晚报记者 何宁

4月19日

教育部公布了 2022 年度普通高
等学校本科专业备案和审批结果，
新增备案专业 1641 个、审批专业 176
个（含 150 个国家控制布点专业和
21 种、26 个目录外新专业），调整学
位授予门类或修业年限专业点 62
个。本次备案、审批和调整的专业，
将列入相关高校 2023 年本科招生计
划。另对部分高校申请撤销的 925
个专业点予以备案。

4月21日

教育部官网发布消息，国家中
小学智慧教育平台上线高质量基础
性作业，这是教育部基础教育司委
托上海市教委结合推广基础教育国
家级教学成果奖一等奖——提升中
小学作业设计质量的实践研究。目
前，共有 48 册基础性作业上线，供
广大师生免费使用。

4月23日

教育部、海南省人民政府发布
了关于印发《境外高等教育机构在
海南自由贸易港办学暂行规定》的
通知，其中提到，境外高等教育机构
在海南自由贸易港设立实施理工农
医类学科专业教育的学校或具有独
立法人资格的校区将依法享受国家
和海南自由贸易港规定的优惠政
策，依法自主办学。

4月24日

广东省教育厅召开全省规范基
础教育招生工作暨 2023 年重点工作
部署视频会议，会议强调，要开展全
省违规招生行为专项整治行动，坚
决处置违规问题，举一反三、以案示
警、标本兼治、形成震慑。

广州海珠区一家文具店里广州海珠区一家文具店里
串珠被摆显眼位置串珠被摆显眼位置

三年级邹同学熟练地盘串三年级邹同学熟练地盘串

电商平台各式各样电商平台各式各样
的串珠销量很好的串珠销量很好

盘串的包装盒上盘串的包装盒上
什么都没有什么都没有，，典型的典型的
““三无产品三无产品””

校长肖明良


