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4 月 30 日凌晨，2023 年斯
诺克世锦赛半决赛在英国的谢
菲尔德战罢，中国“独苗”斯佳辉
在领先9局的情况下，最后一个
阶段比赛攻防两端均出现问题，
被比利时选手布雷切尔实现超
级大逆转，并最终以 15比 17落
败，无缘决赛。

斯佳辉首次参加世锦赛正
赛就闯入四强，半决赛面对布雷
切尔时曾拥有巨大的领先优
势。第一阶段比赛，斯佳辉状态
神勇，打出两杆破百以 5比 3领
先。第二阶段比赛，他继续展现
超高的准度，轰出一杆破百和五
杆 50 分以上，两个阶段比赛后
以11比5遥遥领先。

第三阶段比赛，斯佳辉开局连
续轰出单杆90、132和97分，连赢
三局，但在最后阶段失误增多连输
五局。第24局，在布雷切尔出现明
显失误时，斯佳辉未能把握战机，
打丢了简单的绿球，一度懊恼地怒
捶球台。三个阶段比赛结束后，斯
佳辉仍保持14比10的领先优势。

世锦赛半决赛采用33局 17
胜、四个阶段的赛制，率先赢下
17局的球手晋级决赛。两人最
后一个阶段的比赛于 4月 29日
晚展开，斯佳辉只要再赢三局就
能晋级决赛；但他失去了前两个

阶段最令人惊叹的准度，布雷切
尔反而越战越勇，连拿6局。

从第 20 局比赛开始，布雷
切尔在以 5比 14落后的情况下
连追11局，以16比14反超并率
先拿到赛点。

上一轮，布雷切尔也曾上演
过类似的惊天大逆转，在八强战面
对“火箭”奥沙利文时，就是以6比
10落后时连赢七局，从而神奇实现
逆转。在斯诺克世锦赛历史上，还
没有人能在落后9局之下完成逆
转。此前最高逆转分差出现在
1985年的世锦赛决赛上，当时丹尼
斯·泰勒战胜史蒂夫·戴维斯赢得
冠军，布雷切尔打破了这一纪录。

即使在关键时刻，斯佳辉轰
出单杆 91 分挽救赛点，但布雷
切尔很快以 61 比 40 拿下最后
一局赢得整场比赛，完成了克鲁
斯堡剧院历史上最大的逆转并
首次跻身世锦赛决赛。

虽然未能追平丁俊晖保持
的中国球手在世锦赛的最好成
绩，也遗憾地未能成为史上最年
轻的世锦赛决赛选手，但20岁的
斯佳辉已经展现后生可畏的潜
能。在中国斯诺克陷入低谷之时，
他所迸发的能量令人眼前一亮，
也给中国斯诺克带来了希望。

羊城晚报记者 苏荇

领先九局被逆转
斯佳辉无缘世锦赛决赛

斯诺克

中国国际象棋迎来了历史
性的一刻！4月30日，国际象棋
世界冠军赛在哈萨克斯坦首都
阿斯塔纳战罢，丁立人在快棋加
赛中力克俄罗斯选手涅波姆尼
亚奇，中国男子国象选手首度夺
得世界冠军，丁立人将自己的名
字和卡尔波夫、卡斯帕罗夫等冠
军棋手写在了一起。他成为历
史上第 17 位世界棋王，而中国
国象至此也完成了所有个人到
团体世界冠军的“大满贯”。

在此前的 14 局慢棋中，丁
立人和涅波姆尼亚奇战成 7 比
7；在快棋加赛中又三度战和，
如果第四盘再战和，比赛就要进
入超快棋加赛，丁立人此前在超
快棋面对涅波的战绩是 1比 4。
但在快棋加赛的最后一盘，丁立
人成功胜出，最终避免了比赛被
拖入自己的劣势局，惊险地以
2.5分比1.5分击败涅波。

丁立人的晋级之路可谓一
波三折，接连错过了世界杯赛、大
奖赛、大瑞士制等多个世界冠军候
选人赛的资格赛，只是在第一顺位
凭借等级分递补入围了候选人赛。

在2022年的国象世界冠军
候选人赛上，他一上来就遭遇1
负 7和的惨淡战绩；但在接下来
的 6场比赛中获得了4场胜利，
低开高走，奋起直追，尤其是最
后一轮顶住巨大压力击败美国
名将中村光。

这个亚军是他在夺冠无望
的情况下一场一场拼出来的。正
当人们为他夺得亚军仍与挑战世
界冠军的机会失之交臂时（按照
赛制，只有冠军才能挑战现任世
界冠军），幸运女神青睐了这位力
拼不殆的勇士——由于世界棋王、

挪威棋手卡尔森主动放弃了卫冕
机会，转而寻求其他的人生发展方
向，丁立人得以凭借候选人赛亚
军的身份晋级国象世界冠军赛，
这也是中国棋手第一次出现在国
象世界冠军赛的舞台上，丁立人
开创了中国国际象棋的历史。

1996 年，前中国棋院院长、
前中国国际象棋协会主席陈祖
德曾这样描述中国国象发展的

“四步走”计划：先夺取女子个人
冠军，再夺取女子团体冠军，第
三步是力争男子团体冠军，最终
夺得男子个人世界冠军。

1991 年，谢军夺得女子世
界冠军，此后，诸宸（1 次）、许昱
华（1 次）、侯逸凡（4次）、谭中怡（1
次）、居文君（1 次）相继夺得个人
世界冠军头衔。1998年，谢军、诸
宸、王频、王蕾组成的中国队勇夺
奥赛女团冠军，完成第二步目标，
中国女队在1998年至2004年四
连冠，并在2016年第五次夺冠。

中国男子棋手经过几代人的
努力，终于在2015年由王玥、丁立
人、余泱漪、倪华、韦奕组成的中国
男队达成第三步目标，拿到奥赛男
团冠军，此后中国男队又在2017
年和2022年两度称冠。如今，丁
立人终于填补了最后一块拼图。

羊城晚报记者 赵亮晨

国际象棋

丁立人成为
首位中国男子世界冠军

丁立人 图/视觉中国

CBA

主场拿下“天王山”
深圳队距决赛仅一步之遥

浙江队进攻核心吴前瞪着
眼，不满地撞向了他身前的裁
判，质疑着一个并没有什么争议
的判罚。而等着吴前的是一个
毫无疑问的技术犯规，但吴前嘴
里还不依不饶地说着些什么，直
到被队员拖到了替补席。吴前
身后的记分板上的比分鲜艳无
比，深圳队已取得了两位数的领
先，彻底锁定胜局。

这是发生在 4 月 30 日晚，
CBA季后赛半决赛深圳队和浙
江队比赛最后时刻的一幕。当
晚，深圳队在主场深圳龙岗大运
中心体育馆以 98 比 81 击败浙
江队，在大比分 2比 1领先的同
时夺得赛点，距总决赛仅一步之
遥。双方的第四回合比赛将于
5 月 2 日继续在深圳队主场进
行，深圳队距离队史首次闯进决
赛只差一场胜利。

和前两回合比赛一样，这又
是一场强度极高的比赛，而深圳
队是斗志更强、硬度更高的一
方。深圳队在全场比赛中都占
据着绝对主动，而常规赛冠军浙
江队则只能苦苦支撑。在第四
节，深圳队打出 34比 20的进攻
高潮，彻底将浙江队压垮。比赛

还剩一分钟时，浙江队就主动换
上了替补球员，在季后赛半决赛
的舞台，这样的情形并不多见。

更让深圳队球迷感到高兴
的是，他们的球队似乎已经完成
了对常规赛冠军的心理压制，浙
江队球员在场上显得无能为力。
吴前的不冷静源于他在三回合的
比赛中完全被深圳队锁死，以三
分球见长的他在这轮系列赛中26
投仅3中，如此低的三分命中率
显然伤害了他的球队。深圳队超
高强度的防守完全限制了吴前的
进攻，白昊天、容子峰、孙浩钦等
后卫在防守端不遗余力地撕咬和
缠绕，让吴前在三轮比赛中几乎
没获得任何轻松的投篮机会。

深圳队主帅郑永刚在赛后
表示，球队赢下本场比赛的关键
就在于顽强的防守，如今他们要做
的就是做好充分的准备，全力以赴
打好第四场比赛。谈及关键的第
四回合，郑永刚说：“如今双方已
经没有什么秘密，想赢比赛就必
须在战术上作一些调整。这考验
我们临场应变的能力，周鹏、沈梓
捷、顾全等老队员就给了我们巨大
的帮助，这是我们取胜的关键。”

羊城晚报记者 郝浩宇
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户外骑行篇

郭道宁：人生七十,恰逢“骑”时

骑行，这并不是年轻人的专属游
戏。77岁的郭道宁的骑行经验可比许
多年轻人丰富得多了。“戴个帽子，戴个
墨镜，骑行的时候就像个小伙子。”郭道
宁调侃自己。

出生于 1946 年的郭道宁，是一名
骑行“发烧友”。“乐在骑中”是骑行者的
口头禅，“人生七十,恰逢‘骑’时”则是
今年 77 岁的郭道宁的口头禅，而他也
身体力行地去践行这一句话。在十多
年的时间里，他成立了骑行队，并多次

组织各种公益骑行活动，他的骑行队还
获得过抗疫志愿者先进集体，受到过表
彰。郭道宁在带领骑友们不断进步，不
断突破自己极限的同时，他也慢慢地成
为广州骑行圈里的知名老大哥。

“在70岁的年龄骑行，整个广州屈
指可数，放眼全中国也是十分少的。”谈
到自己的年龄，“倚老卖老”的郭道宁十
分自豪。

但是在 70 多岁还进行这项运动，
家里人能支持吗？郭道宁坦言家人的
态度是开明的：“我的孩子比较看得开，
认为爸爸能干一番事业出来挺好的，以
我为傲，但是我的太太很反对我骑行。
四年前我参加广西梧州的一个挑战极
限赛，从广州骑行到广西梧州，马上又
从梧州骑回广州，回程中还遭遇暴雨的
极端天气，这件事给我太太触动比较
大，她十分担心我的身体，虽然支持我
骑行，但坚决反对我进行高强度的骑行

训练。”即使家人反对，郭道宁的骑行计
划安排上却没有任何“收敛”：“阳奉阴
违咯！热爱的运动不能说放弃就放
弃。”

和年轻人去网站和社交软件发布
召集帖不同，郭道宁的召集方式传统且
随意：“我们都是在骑行的过程当中，接
触到志同道合的骑友，有兴趣有眼缘就
加个微信，然后再把骑友拉到我们的骑
行群里，群里会定期发布不同的骑行活
动，感兴趣的就来参与。”

郭道宁骑行群里发布的各类骑行
活动频率很高，几乎每周都有。活动
强度也分为初、中、高阶不等：比如高
阶的活动是一天骑行 200 公里，中阶
的活动是骑行 100 公里，低阶的骑行
就到广州二沙岛绕个圈差不多 20 公
里。就这样，郭道宁的骑行队伍在不
断壮大，而他自己也在不断地挑战自
己，突破自己。

从黄埔古港到
海心沙、从长洲码头到
深井古村、在东山口的小
洋楼前、在华南植物园的绿
道旁……城市街道、郊外小
径、山间公路，浩浩荡荡的骑行
队伍无处不在。人们对户外运动
的热情不断高涨，越来越多的人加
入这项运动中。

骑行人的身影将人们的视线再
次聚焦到“自行车”这个充满国民
回忆的交通工具身上。在二十世
纪七八十年代人手一辆的自行车，
是什么时候开始成为都市人群追
捧热衷的休闲运动的工具呢？
答案并不重要，重要的是被重
新赋予价值的骑行，让人们
在忙碌的工作和生活之余
收获健康的身体与饱
满的精神。

骑行路线推荐

广东省内
顺德绿道骑行路线
（路程：40公里）

从顺峰山公园北门石牌
坊出发，途经半马健康步道、
顺德轻轨站河堤、长鹿休博
园、伦教 678 文化街等顺德标
志性景点，这条骑行路线风
景宜人。

惠州环红花湖骑行路线
（路程：18公里）

红花湖是一个由城区若
干小山围绕而成的水库。湖
区山林茂盛，水质清澈，水色
山光。景区 18 公里环湖绿道
一路鸟语花香，非常适合跑
步、徒步、骑行等运动。

广州市内
黄埔古港骑行路线
（路程：10公里）

黄埔古港—万胜围—亲
水公园—珠江琶醍—海心沙

路线经过黄埔古港、珠
江 琶 醍 啤 酒 文 化 创 意 艺 术
区、琶洲大桥、广州塔等标志
性景点，最终抵达 2010 年广
州亚运会开幕式的举办地“海
心沙”，沿途饱览珠江两岸的
无限风光，尤其是晚上骑行，
珠江两岸的夜景令人驻足。

长洲岛骑行路线
（路程：20公里）

长洲码头—黄埔军校旧
址—白鹤岗炮台—辛亥革命纪
念馆—中山公园—深井古村

长洲岛上绿道环绕，绿
树 成 荫 ，十 分 适 合 骑 行 出
游。途经黄埔军校旧址纪念
馆、白鹤岗炮台、辛亥革命纪
念 馆 、中 山 公 园 等 著 名 景
点。在中山公园沿着中心湖
绿道骑行到深井古村，可领
略古村建筑美景。

大学城骑行路线
（路程：30公里）

广州大学城拥有得天独
厚的绿道骑行环境和条件。
途经广东科学中心、南汉二
陵博物馆、岭南印象园、广州
档案馆等景点，骑行途中可
顺便长知识，一举两得。

海鸥岛环岛骑行路线
（路程：30公里）

海鸥岛岛内河网交错，
小 桥 纵 横 ，鱼 塘 与 稻 田 相
连。来海鸥岛环岛骑行必不
可少。岛上更有一条游客专
属的环岛绿道，在海边绿道
骑行惬意十足。

增城百里画廊骑行路线
（路程：50公里）

从增城绿道西堤驿站出
发，途经增城著名的增江画
廊 ，绵 延百里，从初溪水利
枢纽工程到白湖水乡、小楼
河岸线，不仅有美丽的自然
景观，还有丰富的历史人文
景 观 ，饱 览“ 一 江 春 水 醉 游
人，两岸百花望荔乡”的美景。
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王卫：打开新视界，骑行变事业

1. 一定要佩戴头盔，道
路千万条，安全第一条。

2. 一定要戴手套，骑行
过程中万一摔倒，双手着地
的时候以防皮肉受伤。

3. 不建议使用共享单
车骑行。共享单车适合代
步，短距离骑行不会对身体
有所伤害，但把共享单车当
成锻炼身体的工具，就会损

伤身体，不仅膝盖会严重受
伤，而且腰背都会有不同程
度的疼痛。建议初学者购
买一辆一到两千元的单车
来骑行。购买的基本要求
是 有 变 速 挡 ，坐 垫 能 够 升
高 降 低 ，车 把 也 能 够 适 当
地调整。

4. 如果长时间暴露在
阳光下，要注意防晒，可涂

抹防晒霜、佩戴太阳镜。
5. 建议初学者跟随骑

行队一起骑行。
6. 骑行一定要有计划，

要根据个人的实际情况制定
骑行的路线和行程，切不可
盲目制定不切实际的行程。

7. 带上水和食物，及时
补充能量，避免因疲惫导致
的低血糖。

新
手
骑
行
注
意
事
项

行者：
支 持 记 录 骑 行 轨 迹 、心

率数据、路线的海拔曲线等。
黑鸟单车：
支持骑行路线记录、骑行

活动分享、赛事解说等，还可
以与国内外其他骑行爱好者
交流沟通。

百度地图、高德地图：
用于导航，选择骑行模式。
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2006 年，还在读大学的王卫通过
勤工助学赚钱，完成了骑行中国 31 省
的壮举。在大学时期走南闯北的骑行
经历让王卫打开了新视界：“很多人
会问自己毕业之后要做什么？在步入
社会、职场之前会很迷茫，其实他们
就是在大学四年的时间里没有打牢自
己的基础，没有养成自我认同的价值

观体系，内心也不够强大，所以在步
入社会之前，就很焦虑，担心找不到
工作，担心竞争关系。而我就不一
样，骑行中国的经历，让我的‘知、行’
价值观体系慢慢建立起来，这项运动
赋予我丰富的人生经历，使我变得自
信强大。”

在校内可以读万卷书，在校外更应
该去行万里路。长途骑行不仅是对个
人体力的考验，更是对意志力的考验、
对户外生活能力的考验。骑行教了王
卫很多在学校里学不到的知识，赋予了
他不一样的人生。

毕业后的王卫，并没有熄灭对骑行
的火热激情，他将对骑行的热爱延续
了下去，将爱好变成了事业，他倡导
环保，投身公益，还成立了以青少年

为主的骑行教育机构。在骑行的过程
中把课程理念“文明其精神，野蛮其
体魄，自信其演说”融入其中，教会孩
子们成长。

谈到和骑行的点点滴滴，王卫十分
感慨：“我把激情变成事业，如今能够帮
助很多青少年通过骑行去成长，锻炼他
们的意志，使他们变得坚韧。这是骑行
赋予我的又一种成就感。”

如今，在王卫的骑行教育机构里有
针对不同年龄段、不同难度的骑行课
程，远到省外的洱海、青海湖，近到广东
省内的顺德、罗浮山，课程丰富，地点多
样。王卫告诉羊城晚报记者：“报名的
孩子很多，夏令营、冬令营的骑行课程
非常受欢迎，这说明爱上骑行的人越来
越多。”

郭道宁

王卫

郭道宁（前）
带领广州梦骑队
冒雨骑行

王卫（前）的教育机构在骑行


