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中国棋手丁立人成了有史以
来第一位来自中国的国际象棋“世
界棋王”。回顾他的夺冠之路，可
以用一句歌词来概括：“一切就像
是电影，比电影还要精彩。”

这是一趟不折不扣的逆袭
之旅，而且是全程逆袭——

他先是错过了参加国外举行
的各种资格赛，因此差点连候选
人赛都进不去，靠着等级分才获
得递补；到了世界冠军候选人赛，
他上来就1负7和，在绝境中他一
路狂追，最后一轮面对美国名将
中村光，谁赢谁就能拿亚军，虽然
只有冠军才能获得挑战“世界棋
王”的资格，亚军只是一个“安慰
奖”，但丁立人仍然全力拿下。

接着的剧情开始“神展开”，
“世界棋王”卡尔森宣布放弃卫
冕，丁立人的亚军意外地为他带
来了冲击世界冠军的机会。在
世界冠军赛的慢棋阶段，双方罕
见地在前 7 场 5 次分出胜负，他
一次又一次在劣势下通过“肉搏
战”扳平，最后和对手涅波战成
7 比 7 的那盘棋，足足下了 6 个
半小时……

在最后的快棋加赛中，前三
盘快棋都和了，如果第四盘也下
和，比赛就会被拖入到他不擅长
的超快棋，凶多吉少，结果，正是
最后一盘的最后时刻，丁立人放
弃了守和的机会，冒险出击，成功
抓住机会终结了比赛，就此圆梦。

从打不了资格赛，差点连候
选人赛都进不去，一直到最终的
历史性登顶，丁立人这一路，可
谓跌宕起伏一波三折，但绝不是

“阴差阳错”。虽然有幸运女神
眷顾的成分，但更证明了“运气
更青睐有准备的人”。候选人赛
的最后一场，世界冠军赛慢棋阶
段的最后一场，直到快棋加赛的
最后一场，但凡没有强大的心理
抗压能力，但凡少了一点必胜的
信念，他都不可能成为中国第一
位国象“世界棋王”。

国象的“世界棋王”是一个
极有含金量的头衔。各竞技项
目的“世界冠军”，大多可以通
过各种各样的国际大赛获取，就
连有“智力运动之王”之称的围

棋，因为有着名目繁多的头衔
战，因此 1988 年以来也已经产
生了近 40 位世界冠军。而现代
国际象棋的“世界冠军”头衔，
能且只能从国际象棋世界冠军
赛这一项赛事中产生，其稀缺性
也就不言而喻了——从 1886 年
诞生第一位世界冠军算起，137
年间一共只诞生了 16 位“世界
棋王”，丁立人是第 17 位。

除了头衔本身的稀缺性，要
想当上“世界棋王”，还需要经历
漫长的征途。从区域赛到区际
赛，再到候选人赛，最后才能获
得挑战“世界棋王”的资格。更

“要命”的是，国际象棋界时不时
就会出现一个“大魔王”级别的
超级棋手，牢牢盘踞着王座，过
去 10 年，挪威人卡尔森就连续四
次击败了他的挑战者。直到去
年，他宣布不想再卫冕“世界棋
王”，这才有了这次来自候选人
赛冠亚军之间的“棋王争夺战”。

就连 AI 的发展都在某种程
度上帮了丁立人的忙，卡尔森为
什么不想卫冕了？一方面是因
为 他 已 经 当 了 五 次“ 世 界 棋
王”，再者就是他在去年的一场
比赛中输给了一个有作弊前科
的小伙子，他怀疑对方是利用人
工智能作弊，卡尔森认为主办方
监管不力，退出卫冕是他表达不
满态度的方式。

无论如何，丁立人的这次夺
冠，难度还是很大的，意义也非
凡。

从 1991 年谢军首夺女子世
界冠军，到 1998 年中国女队首
度奥赛夺冠，从 2014 年中国男
队打破欧美棋手 87 年垄断首次
登顶奥赛，到如今丁立人加冕

“世界棋王”，中国国象自从 1996
年提出“四步走”的战略，跨越
27 年，终于完成了最后一块“大
满贯”的拼图。丁立人的夺冠经
历固然极具戏剧性，但在无数次
的“反转”背后，是丁立人自己
乃至几代中国国象选手目标坚
定 、目 光 一 致 的 砥 砺 前 行 ，因
此，这份荣耀，是中国国象稳步
发展水到渠成应得的收获。

羊城晚报记者 赵亮晨
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毽球篇

从“劝退”到“沉浸”

毽子，也称毽球，是一项在中国有
着多年历史的传统运动。通过用身体
的各个部位，如脚、膝盖甚至是头，使毽
子在空中来回接传，这一项目对参与者
的身体素质提出了极高的要求。许多
人踢毽子是为了好玩和娱乐，它不仅可
以让人身心健康，也能提供一种获得友
谊的方式。

“第一次接触毽子的时候，感觉它
好难。每次只能用脚接两三个，就再
也接不动了。”林先生坦言刚开始接触
毽子的体验并不好，但这也触发了他
想要克服这一困难的决心。毽子对场
地的要求非常小，在家或楼下就能随
时练习。

不过，林先生练习了一段时间也只
能踢五六个。直到有天同样踢毽的邻
居大爷看不下去了，指出他的不足，他
才意识到自己踢毽的技巧问题多多。

“比如我是用一只脚踢毽子，这样就很
难控制身体平衡并使毽子保持在空
中。我有时候踢得太用力，导致毽子失
控飞得过高很难接住。也有我用脚错
误的一部分原因，一开始只知道用脚
接，但具体是脚背还是脚后跟等部位，
我并不清楚它们之间的差别。”林先生

提到，小小的毽子看似简单，其实包含
了很多技巧在里面。

在大爷的指导下，他一点点改正
自己的脚法、动作，也学习四处走动并
使用步法来定位自己和毽子之间的接
触。一段时间后，他的踢毽水平有了
明显的提升，也感受到身体变得更灵
活了。

“从一开始连毽子都接不太起来，
到尝试用不同的技巧，长期的练习提
高了自己的信心。这个过程有时候令
人沮丧，但每一次小的提升都能给我
带来满足感，能够掌握一项运动的成
就感真的很强。”林先生说道。他也非
常鼓励身边的人多多尝试这项运动，
从笨拙的接毽到能够让毽子在脚尖随
意翻飞，这个过程中的收获令人欢欣
鼓舞。

毽球入门小指南

其 无穷乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐

多人踢毽多重考验

多人踢毽子，考验的不仅是选手的
基本功，也有队友之间的默契配合度。
在公园的空地上，经常可以看到小团队
踢毽子的身影。来自广州应用科技学
院的张艳接触毽球已有数年，这一运动
在她的生活中占了很重要的比例。

她所在的学校开设了毽球课程。
作为一名毽球运动员，她经常和同学们
一起训练、参加毽球比赛。在锻炼提升
自己水平的同时，她也收获了很多友情
和难忘的趣事。

在大学四年里，张艳经常参加毽球
活动和比赛。感受颇深的是2019年 11

月，她在增城体育馆参加第五届广东省
大学生毽球锦标赛，在比赛过程中她见
识到了精彩对决的“毽球争锋”，也认识
了很多新的朋友。今年 2 月份张艳又
有机会来到同一个体育馆，回忆这段经
历时，她笑着说：“能够在不同的时间段
来到同一个体育馆，之前是以运动员的
身份来参加比赛，这次是作为旁观者观
看比赛，更能全神贯注欣赏精彩时刻，
也有了另一番滋味。”

作为一名毽球运动员，她表示，在
比赛中，毽球技术的发挥不仅受自身水
平和体能状况的影响，还受对手和队友

的制约以及赛场心理状态的影响。所
以运动员们需要具备一定的抗压能力
和临场反应能力，学会如何抵抗对手的
压力、如何与队友通力协作共赢，以及
如何及时调整比赛心态。

此外，要提高毽球技巧少不了一
番训练，特别是以赛促练、以赛促教。

“通过大大小小形式的比赛，提高参与
毽球运动的兴致和适应比赛的能力，
与此同时培养抗压能力和反应速度。”
张艳提到，通过多次赛后复盘总结，对
自身水平和队伍凝聚力的提升也有很
大帮助。

毽球高手腿功了得

在一些毽球比赛中，运动员通过抬
腿、跳跃、屈体、转身等方式，让毽球在
空中飞上飞下，展现了高超的技巧。小
小的毽子在他们脚下玩出了各种花样，
毽球高手，看起来个个腿功了得。

毽球竞赛主要分为单人赛、团体
赛、花毽比赛等几类，其中团体赛的观
赏性和激烈程度非常高。以毽球三人
赛为例，毽球过网，两侧各三人进行对
踢。比赛一般采取三盘两胜制，得分方
法为具有发球权方造成对方死球才能
得分，现代新规则为直接得分制。“要打

出高水平的比赛，无论是对整体的战术
配合还是对个人的技术都有很高的要
求。”张艳说。

为了提高毽球水平，张艳从个人角
度提出了三点建议。首先，玩家必须打
好基础，踢毽子的基础在于扎实的基本
功。练习这些技能可能会重复，所以兴
趣和热情是学习的最佳动力。此外，还
需加强体能训练，良好的身体素质是发
挥毽子潜能的必要条件。若玩家想要
参与团队项目，则需要多方长期的配合
和默契。

总而言之，踢毽子是一项有趣且
容易上手的运动，可以为身心健康带
来诸多好处，同时也是结交新朋友的
一种方式。无论是个人比赛还是多人
比赛，踢毽球都可以提高协调能力、提
高反应速度，并增强整体健康水平。
通过适当的准备、练习和团队合作，任
何人都可以成为熟练的毽球运动员并
享受这项迷人运动的诸多好处。所
以，如果你正在寻找一种有趣的方式
来打发闲暇时光，不妨在“五一”假期
拿起毽子，踢起来吧！

1.从基础开始：从练
习 基 本 踢 法 开 始 ，例 如
用脚背和脚后跟来回踢
毽 子 ，专 注 于 保 持 平 衡
并保持毽子在空中。

2. 专注步法：步 法
是 踢 毽 子 的 关 键 ，所 以
练习移动你的脚并为下
一 次 踢 毽 做 好 准 备 ，这
将帮助你保持平衡并更
好地控制毽球。

3. 定期练习：定 期
练 习 踢 毽 子 ，即 使 每 天
只 有 几 分 钟 ，坚 持 不 懈
地练习可以有效提高协
调能力。

4. 边看边学：观 看
视频或观察有经验的玩
家，学习新的技巧，更好
地 理 解 游 戏 ，还 可 以 向
更有经验的玩家寻求指
导 ，他 们 可 以 提 供 有 用
的提示和反馈。

5. 加入小团队：加
入 毽 子 小 团 队 ，向 他 人
学 习 并 获 得 更 多 练 习 ，
这也是结交新朋友并在
学习这项运动的同时获
得乐趣的好方法。

6. 要有兴趣：记 得
在 学 习 的 同 时 玩 得 开
心 ，踢 毽 子 是 一 项 具 有
挑 战 性 的 运 动 ，有 兴 趣
更能长期坚持下去。

除了这些基本技能
外，高级的踢毽子技术
还涉及更复杂的动作，
例如用头或膝盖控制毽
子。这些动作需要更好
的协调性、平衡性和敏
捷性。

5月 1日，在 2023赛季中超
联赛第四轮最后一战中，梅州客
家队在客场以1比1战平大连人
队，避免遭遇升入中超以来的第
三次三连败。作为“二年级新
生”，球队在新赛季中超开局 2
平 2负未尝一胜，目前位列联赛
倒数第二。

梅州客家队在中超第二季的
开局阶段就困难重重，中场核心
科索维奇迟迟未能伤愈回归，进
攻型中场尹鸿博又在上轮受伤，
此番北上做客挑战大连人队，主
帅米兰在首发名单用小将陈杰取
代队长史亮。缺少上赛季的中场
三大核心，梅州客家队的传控足
球失去了最为关键的“节拍器”，
在大连人队全场高压逼抢和快节
奏的攻防转换压迫下，球队的地
面进攻威力大打折扣，唯有依靠
罗德里格的个人能力突破和单一
的长传冲吊找中锋洛布扎尼泽，
导致进攻效率低下。

大连人队此役完全掌控了
场上节奏，并在第 63 分钟利用
梅州队造越位失误，由 37 岁老

将闫相闯单刀打破僵局。眼看
就将遭遇三连败，梅州队主帅米
兰连续换上史亮、杨超声、尹聪
耀、崔巍和陈哲超加强进攻。最
后时刻，梅州客家队趁对手体能
下降展开猛攻。在连续获得角
球机会后，队长史亮挺身而出成
为球队的救星，第 88 分钟他接
应杜加利奇的助攻扳平比分。
在门将程月磊伤停补时扑出对
方前锋曼巴的单刀球后，最终梅
州队在客场有惊无险地抢下 1
分，止住连败颓势。

史亮的扳平球是梅州队全
场9脚射门中唯一一次射正，缺
少组织双核科索维奇和尹鸿博
后，球队的进攻传导和向锋线输
送炮弹的能力严重下滑，这是球
队开局战绩不佳的主因。

后防中坚廖均健赛后表示：
“大连人队的主场氛围非常好，
在这里踢客场并不容易，很高兴
能够拿到 1 分。球队在新赛季
开局还未能取得胜利，希望尽快
打破不胜怪圈。”

羊城晚报记者 柴智

亮话体坛

首位中国“世界棋王”诞生
丁立人这一路有多难？

中超

队长史亮临危救主

梅州客家止住连败颓势

丁立人，中国国际象棋手，国
际象棋特级大师，2023年国际象
棋世界冠军。最高等级分2816.9
（世界第二）。他1992年出生于浙
江温州，4岁学棋，5岁进入温州市
全国国际象棋高水平后备人才培
训基地。2009 年 4 月入选国家
队。温州中学毕业后，他于2012
年保送升入北京大学法学院。

2009 年，他成为中国第 30
位国际象棋特级大师。2014 年

8 月，他代表中国队参加第 41
届国际象棋奥林匹克赛，为中国
队首次夺得男团冠军。2018 年
10月代表中国队参加第43届国
际象棋奥林匹克赛并坐镇一台，
再次夺得男团冠军。

2023年 4月 30日，在国际象
棋世界冠军赛中击败涅波，成为
中 国 国 际 象 棋 首 位“ 世 界 棋
王”。

羊城晚报记者 赵亮晨

丁立人在比赛后露出如释重负的笑容 新华社发

“踢毽子
是一项极具挑
战性的活动，越是
深入，你越会沉浸其
中。”当记者让他推荐
“五一”踏青运动时，毽
子资深玩家林先生不假
思索推荐道。在他看来，
毽子这一运动，对场地要
求较小，对身体协调性要
求较高，能个人参与也
能多人比赛，不失为
打发闲暇时间和锻
炼身体的一个
好选择。

毽球融合了多种项目的特点

毽球比赛现场

毽球运动易学难精
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