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音乐类综艺《天赐的声音》
第四季邀请了周延、胡彦斌、伯
远、吉克隽逸、刘柏辛、容祖儿、
汪苏泷、王赫野、王琳凯、希林
娜依·高、于文文、张碧晨、张靓

颖等 13 位音乐合伙人加盟。
随着此番嘉宾阵容扩大升级，
本季节目的赛制玩法也进行升
级：音乐合伙人不仅将和飞行
嘉宾“互选”，还可自行组队合

作。当嘻哈遇上抒情，当美声
遇上流行，当歌坛前辈携手新
声势力……在各类音乐风格
的跨界融合下，音乐合伙人们
将碰撞出无限火花。

互动励志体验类节目《极限
挑战9》在内容选择上，将努力扛
起社会责任，一直保持着对当下
社会热点和现实生活的关注，让
观众从节目中感受生活的美好，
产生共鸣感，积极传递正能量。
龚俊、黄景瑜、黄明昊、贾乃亮、
岳云鹏五位“极挑团”成员，已在

往季节目中擦出火花：“贾瑜”组
合的相爱相杀，“双黄”组合的惺
惺相惜，“岳亮”组合的默契无
间，“俊亮”组合的神同步，都曾
给观众留下深刻记忆。而这一
季，大张伟、黄晓明、严浩翔的加
入，也会为“极挑精神”带来新的
能量加持。

女子齐舞舞社竞技真人秀《了不起！舞
社2》聚焦“齐舞”，推进“街舞世界”的迭代进
化，本季由杨丞琳、郑秀妍、高瀚宇、李斯丹
妮、程潇、赞多等6位主理人与国内顶尖厂牌
一一绑定形成限定厂牌，共同创作不同风格
的齐舞作品，通过数轮竞技淘汰，争夺“年度
最佳厂牌”荣誉。本季将“青春作伴，直挂云
帆（Together，To Be The One）”作为口
号。对于第二季节目赛制的颠覆性变化，总
导演陆伟解释，这是根植于社会现实以及街
舞领域发展现状作出的调整。调研过程中，
他发现国内诸多街舞厂牌正在面临生存危
机，为此，厂牌季的设定应运而生，“希望能
够给予一些急于重新获得能量的老厂牌，或
者是一些新厂牌以及有创业理想的舞者们，
提供一个更好的平台”。

文化旅行脱口秀《锵锵行
天下 3》近日上线，带领观众领
略独特美景的同时，品味历史、
对话古今，收获了不少好评。
目前，节目的豆瓣评分高达 9.3
分。《锵锵行天下 3》深入江南，
从杭州西湖到雁荡楠溪，从丝

绸博物馆到西泠印社，从汉代
织锦护臂到手工造纸……主持
人窦文涛与好友从杭州出发，
边走边与众多老友相见，品江
南美食，解读诗画、山水、建筑
中的人文符号，为观众带来一
场治愈之旅。

青年共创音乐竞演综艺
《青年π计划》共12期，节目中
一群未满 30 岁的音乐青年，
通过完成7场不同主题的共创
舞台，呈现新一代年轻人的思
考与表达。首期节目中，上台
前默默无闻的李昂星，带来兼
具力量感与演绎性的《木偶》；

梅派传人郭雨昂演唱《红马》
诠释饱满悠扬的国粹京剧；大
学生李浩宇用一首安静的原
创作品《街子》打动全场。节
目导师、“大玩家”张亚东发出
感叹：“现在的青年更自信，能
通达艺术的各个领域，拥有丰
富的精神世界。”

“五一”新节目

《青年π计划》（4月27日湖南卫视、芒果TV）

《向往的生活7》（4月28日湖南卫视、芒果TV）

从 2017 年生活纪实服务
节目《向往的生活》开播，到
2022 年的海边季，全国观众
陪伴蘑菇屋家人一路走过农
夫篇、江南篇、湘西篇、彩云
篇、桃花源篇、大海篇等六个
篇章。《向往的生活7》将让嘉
宾回归生活本身，展现美丽
乡村的恬淡。这一季的蘑菇

屋坐落于杭州长乐林场，嘉
宾将深入探索人与自然和谐
共生之路，真正感受自然，共
同见证新时代下的林下经济
发展。除了何炅、黄磊继续
坐镇蘑菇屋，宋丹丹、沙溢、
陈赫、刘宪华等老朋友将再
度相聚，上演蘑菇屋版“老友
记”。

由蔡康永主持的人文纪
实谈话节目《众声》将携手各
时代文化大咖，走入他们的生
活场域，呈现不一样的“活
法”，汇聚成一本有厚度的“人
生白皮书”。首场谈话中，孙
俪邀请节目组到她的秘密菜
园。在这个不一样的“舞台”，
她分享了家庭给予她的养分，
也透露了“大女主”的迷茫时

刻。之后，《众声》还将与世界
建筑大师隈研吾聊“墓志铭”，
与打造了文化地标阿那亚的
马寅讨论“想要延缓的状态”，
嘉宾列表中还有新海诚、汪
峰、李诞、林志玲等名人。出
生、成名于不同时代，他们的
思考也恰好可以供不同人生
阶段的观众寻找属于自己的
参考答案。

《众声》（4月28日优酷）

《天赐的声音4》（4月28日浙江卫视、Z视介）

旅行真人秀
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歌舞类综艺

文化类节目

经典文本围读节目《斯文江南 2》
带领观众深入探寻更广阔的江南腹地，
聚焦另外四座名城——九江、嘉兴、南
京、湖州。演读嘉宾从场景“演读”，到
与文化学者“围读”，再进行“共读”，一
起探究“斯文”里蕴藏的文魂、文脉和文
人命运。让节目立足江南而辐射中华，
见贤思齐涵养道德。曹可凡继续担任
节目主持人，郦波、黄晓丹领衔文化学
者阵容，邓超、唐嫣、岳云鹏、李乃文、喻
恩泰、俞灏明、余皑磊、罗一舟、李宗翰、
李健、欧阳奋强、成泰燊、陈龙、吴樾等
演员担任演读嘉宾。

《锵锵行天下3》（优酷）

《斯文江南2》
（东方卫视、爱奇艺）

音乐综艺《声生不息·宝岛
季》由何炅担任主持人、柳翰雅担
任串讲人、王伟忠担任金曲分享
人。节目邀请一些两岸艺人担任
常驻歌手，一些两岸青年歌手以

“飞行”形式参与，为观众演绎不
同年代的台湾地区歌曲。其中，
那英、张信哲、张杰、华晨宇、杨宗
纬、陈粒、魏如萱、陈立农、张韶

涵、莫文蔚等知名歌手加盟献唱，
为节目聚拢人气。节目设长沙主
会场和台湾分会场，两大会场进
行歌曲共唱和实时连线。为让观
众了解有时代底蕴、传播意义、审
美价值的优秀音乐作品，节目通
过穿插于各个年代的介绍小片，
向观众阐述各个时期台湾音乐潮
流和背后的文化渊源。

《声生不息·宝岛季》（湖南卫视、芒果TV）

《了不起！舞社2》（优酷）

在户外竞技真人秀《奔跑吧 11》
中，李晨、杨颖、郑恺、沙溢、白鹿、周
深、范丞丞、宋雨琦担任固定嘉宾。节
目采用主题模式，在设置上融入具有时
代感和地域意义的主线，艺人分为不同
的队伍进行比赛，获胜一方得到称号或
奖品。导演姚译添透露，这一季的主题
为美好奇幻旅程：“我们会捕捉人们当
下最真诚的生活状态，观众现在喜欢简
单、纯粹的内容，从而获得最原始的能
量和快乐感。这一季旅程，每期主题、
内容，会始终给观众带来新鲜感，有很
多前十季没出现的模式。”据悉，本季
节目将走进四川、贵州、江浙沪、东北，
甚至走出国门。

《奔跑吧11》
（浙江卫视、腾讯视频、优酷、爱奇艺等）

《极限挑战9》 （东方卫视、腾讯视频、优酷、爱奇艺等）

励志旅行真人秀《哈哈哈
哈哈3》由邓超、陈赫、鹿晗、范
志毅、宝石 gem、王勉担任嘉
宾，一行人再度启程。上一
季，节目在东北结尾，这一季，
他们回归公路旅行，从北方一
路向南，从严冬到暖春，经历
一场坑坑相连的破冬之旅，遇
见那些在平凡中却又不平凡
的人，感受他们的人生故事。
这一季的环节设置贴近生活，
笑点更加密集，六位艺人毫无
包袱，还有素人嘉宾的搞笑加
持，无论是雪天拉年猪还是众
人共同准备年夜饭，都在将

“硬核搞笑”贯穿到底，为观众
带来最纯粹的快乐。

《哈哈哈哈哈3》
（腾讯视频、爱奇艺）

文化旅游探索类真人
秀《青春环游记 4》由徐峥、
王宝强、杨迪、陈哲远、沈
月、徐明浩、张祎曈 组成

“IF 俱乐部”，开启春日旅
程。节目通过全方位趣味
性互动，一路探索、一路交
流，深入体验不同城市人
文风情，向观众传达不同
城市的精神内核。嘉宾通

过特色旅行方式体验地域
文化，去往的每个目的地
都 暗 藏 不 同 的 IF 挑 战 。
他们将解锁临时的家——
也许是新概念的未来感民
宿，或者是意料之外的湖
边露营地，具有当地特色
的森林树屋、童话小屋 ，
甚至是废弃工厂的共享宿
舍……

在户外露营综艺《帐篷
营业中》中，陆虎、王栎鑫、
张远等三位“0713兄弟团”
艺人组成了快闪露营兄弟
团，上山、觅湖、伴海，在三
个营地中精心策划了六场
不同主题的露营活动，主
打“拥抱山湖海”解压之
行。每次露营，露营兄弟
们会邀请KOL（关键意见
领袖）和各类有趣的达人，
一起逃离现实，讨论不同
的文化、生活话题，度过治
愈的两天一夜，获得重新
出发的力量。

在明星旅行体验综艺《花
花环游记》中，旅行团团长李
维嘉，花花导游王小牙、胡楚
靓将和当期飞行嘉宾一起放
慢脚步，前往不同城市旅行
地，接触不同文化背景的朋
友，用旅行累积阅读，感受当
下幸福和温情力量。节目首
站来到澳门，当期嘉宾是宋妍
霏，一行人感受了澳门历史及
其受到的现代文化的冲击，发
现新式宝藏咖啡，体验阳光微
风下轻松休闲的旅行。根据
目前的路透消息，吴昕将会担
任三亚这期节目的飞行嘉宾，
《快乐大本营》“老粉”将迎来
一波“回忆杀”。据悉，旅行团
还计划探访上海、杭州、首尔、
墨尔本、米兰等城市。

在户外潮流露营真人
秀《一起露营吧 2》中，露营
发起人陈伟霆将带领魏大
勋、王琳凯、杨迪、尹正、张

颜齐组成“露”人团，前往五
站营地接待不同的飞行嘉
宾，为他们定制专属的露营
体验，共赴自然美好。《一起
露营吧》第一站来到浙江安
吉小杭坑宿营地，那是一个
集水库、竹林等美景于一
身，有“浙江小瑞士”美称
的露营打卡地。在小杭坑，
人们可以欣赏到山间竹林
的秀丽风光和露营带来的
闲情野趣。嘉宾们在这里
露营、游戏、烹饪，享受美
好时光。《一起露营吧》主
打接地气，嘉宾们需要凭借
自身的理解能力、动手能
力、协调能力，共同完成营
地帐篷搭建。在围炉夜话
环节，嘉宾们也会分享自己
的故事。

在自驾露营青春慢综艺
《追星星的人3》中，吴奇隆、林
峯、丁禹兮等人组成“追星团”
阵容。第三季将不仅关注耀眼
的星空，也将观照到星空下美
好的人，给繁忙的打工人提供
一个内心审视的出口。延续前
两季的人文气质，节目将呈现
出更有诗意、情怀、质感的探索
之旅，在对希望和美好的发掘
中，用温暖的故事抚慰人心。
值得一提的是，这一季“追星
团”不仅在祖国大好河山“观
星”，而且走出了国门。4月24
日晚，《追星星的人3》在马来西
亚开启了第6轮直播，也是首
次海外“星空直播”。

《帐篷营业中》（优酷）

《一起露营吧2》（江苏卫视、爱奇艺）《追星星的人3》
（浙江卫视、腾讯视频、

优酷、爱奇艺等）

《花花环游记》
（腾讯视频）

今年以来，综艺市场异常
繁荣：综N代在旧模式基础上努

力出新，新综艺正在标新立异，有些节
目甚至久违地走出国门录制。虽然爆款不
多，但逐渐向好的创作趋势，为整个市场注入
“强心针”。

进入第二季度，春夏交替时节适合出游，
综艺市场也应时推出多档旅行类真人秀。这
个“五一”假期，如果没有出行计划，跟着镜头
去旅行也是不错的选择！此外，今年的综艺
“五一”档至少有四档节目首播：《青年π计

划》《向往的生活7》《众声》《天赐的
声音 4》。你在看哪一档？而那

些歌舞类综艺，你更
青睐哪一个？

羊城晚报记者 龚卫锋

跟
随
节
目
镜
头

跟
随
节
目
镜
头

弹
琴
、跳
舞
，看
世
界

《青春环游记4》
（浙江卫视、腾讯视频、优酷、爱奇艺）

“五一”
新攻略
娱乐

《《向往的生向往的生活活》》海报海报


