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20世纪中叶以来，南北武
术再度汇流岭南。1953年，太
极拳宗师吴公仪与白鹤拳大
师陈克夫比武的事迹经由报
章传播后，梁羽生的《龙虎斗
京华》与金庸的《书剑恩仇
录》应运而生，掀起了香港新
武侠小说风潮。电影商也开
始引入南派武术的真功夫，
取代当时制作简陋的神怪武
侠片，拳拳到肉的武打片蔚
然成风。香港武打片、功夫
片与动作片成为了中国电影

的金字招牌。
武术故事自此成为通俗

文艺不断取材的宝藏，也形塑
着 世 人 对 于 中 国 功 夫 的 印
象。20 世纪 40 年代，通俗小
说《佛山赞先生》以文言、白话
文、广东话混杂的三及第文体，
讲述咏春拳故事，印行数万册，
大受欢迎，成为后人口耳传颂
的母本。自 1956 年至 1994
年，任彭年、张彻、洪金宝、袁和
平等人先后拍摄了《永春三娘
与洪熙官》《洪拳与咏春》《赞先
生与找钱华》《咏春》四部与咏
春拳相关题材电影。

但咏春拳本身仍然“小
众”，直到功夫巨星李小龙扬
名 ，才 实 现“墙内开花墙外
香”。董崇华、姚忠强等传承人
普遍认为，咏春拳传承的一大
分水岭是2008年，即便佛山是
咏春拳起源地，但在2008年之
前，本地人知道这个拳种的却
不多。直到电影《叶问》上映，

咏春拳才被置于聚光灯之下。
2021年，逾百年历史的咏

春拳（佛山咏春拳）成功申报
为国家级非物质文化遗产项
目，为岭南武术非遗翻开新的
一页。佛山非遗中心主任张
雪莲表示，佛山咏春拳申请国
家级非遗时，得到了与会专家
评审一致认可，全票通过，是
极少数全票通过的武术项目
之一。

咏春拳以快著称，当下传
承人探寻了不少新渠道、新方
法，以适应时代发展：参加真
人秀综艺节目、每天发布教学
短视频、远赴俄罗斯等地开班
授徒，等等。近年龙海森辞去
原职，开起了武馆，专心以教
拳为业。在他看来，无论时代
怎么变，岭南武术百年以来承
载的核心精神从未改变，正如
咏春拳的练习都是从一套基
本功“小念头”开始，象征着练
拳如做人：念头正，终生正。
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1904年，流亡日本的梁启超
署名“饮冰室主人”，出版《中国之
武士道》一书，呼吁尚武精神。

1910 年，霍元甲在上海创
办的精武体育会，是以教授、弘
扬中华武术，培养革命力量为
主要活动和任务的群众性武术
团体，也是中国近代体育史上
历史最悠久、成立最早并有深
远影响的民间体育团体。霍元
甲去世后，陈公哲、卢炜昌、姚
蟾伯、陈铁笙担负起传续重任，
被称为“精武四杰”，除姚蟾伯
外，其他三人均为广东人。

对精武体育会创立和发展
贡献最大的当属陈公哲。他主
导下的精武会，努力改变人们
对武术的态度，并将武术改造

为体育，借鉴西方体育运动会
的形式，提升武术的社会地位
与群体观瞻价值。陈公哲还大
力引入摄影术，成立精武会摄
影部。通过在上海大剧院等场
所放映武术影片，邀请各国领
事观看，令精武会迈出武术文
化国际传播的第一步。

广东人卢炜昌、陈铁笙则
引领精武会著书风潮。卢炜昌
写下了四万余字的《我的拳术
意见百则》，借鉴西方体育理
论，对武术的传播、教学起到重
要作用；陈铁笙以阐发传统武
艺及其精神为己任，编成《精武
本纪》，收集整理精武会成立十
年以来出版的武术著述，为后
人留下史料基础。

广东省政协文化和
文史资料委员会

羊城晚报社
联合主办

岭南武术瑰宝凝聚湾区文化认同
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羊城晚报：关于咏春拳的
起源众说纷纭，学界如何看待
这个话题？

李朝旭：武术拳种的起源，
一直有仙人传功、梦游授功、自
然悟道等说法，这其实都是后人
的“层累创作”，折射出武术在不
同历史时期发展中所关联的时
代背景、社会变迁和文化心理。

比如不少广东拳种都奉
“至善和尚”为源头，但从常理
来说，一个人怎么可能掌握这
么多拳种？所以，“至善”可能
是一个人的名字，但它也是中
国传统文化中推崇的道德品
质，应该也是在反映中国武术
的精神和价值观。所以，我们
要衡量武术拳种的起源、形成
与发展，就不能只是道听途说。

20世纪 80年代，国家体育
总局（时为国家体委）提出，认
定一个拳种需要符合四个标准
（也称“十六字方针”），即源流有
序、拳理明晰、风格独特、自成体
系。当时认定拳种129个，广东
有22个最终列入名录，咏春拳也
在其列。

按照上述标准来看，咏春拳
的形成离不开梁赞这个人物。至
少是从梁赞开始，咏春拳的历史
人物具有了“文献”可考性。

羊城晚报：武术传承发展如
何折射出岭南（大湾区）的地域
特点、文化特征？

李朝旭：我们常说“南拳北
腿”，其实与地理条件有关。北
方地势平坦，多用腿法、跳跃；
南派武术重“拳”，尤其注重下
盘功夫，则与岭南水网密集、舟
楫当步的环境有关。咏春拳在
练习时用的木人桩、二字钳羊
马，都与船上生活的逼仄、颠簸
等特点相适应。

从历史学、社会学的角度
来看，南派武术的发展也是中
国晚近代历史的缩影。清中叶
以来，珠三角吸引来大量的流动
人口。缺乏保护的底层群众与
商人阶层，希望通过练武强身健
体、抱团自保、相互扶持。清末
民初，武术及其群体在“反清复

明”斗争乃至反帝制革命中充当
了重要角色。

羊城晚报：民国时期，武术
一度被上升为“国术”。如何看
待它这个历史角色？

李朝旭：1929年，张之江等
人推动国民政府成立了“中央
国术馆”，武术被称为“国术”。
随之，又开展了一年一度的“国
术国考”。当时的教学内容包
括中国传统武术的不同拳种和
流派，这对梳理武术体系、确立
传统武术与现代国家的关系，
都起到积极推动作用。广州体
育学院武术学科奠基人之一张
登魁教授，就是 1933 年第二届

“国术国考”摔跤项目的冠军。
随着时代发展，有志之士

不断借鉴西方知识、体育资源，
更新中国武术，使套路运动和
搏斗运动并驾齐驱，有规可随，
目标亦从格斗技击演化为以强
健体魄为主。当代，中华武术
已成为“全民健身”“奥运争光”

“文脉相系、非遗传承”的民族
体育项目。

羊城晚报：在凝聚粤港澳
大湾区文化认同上，南派武术
有怎样的作为和优势？

李朝旭：以咏春拳为例，它
的发展真的是超出了我们的预
期，值得庆祝，更该珍惜，且当敬
畏。近年来，越来越多的文艺门
类从这一岭南武术瑰宝中汲取
养分，如电影《叶问》、粤剧《鸿胜
馆》、舞剧《咏春》等，非遗传承人
和艺术家的有机融合与创造，大
大扩展了岭南武术的影响力。

粤港澳大湾区文化同源、
人缘相亲、民俗相近，这些特点
都在岭南武术中有着鲜明体
现。时至今日，能在香港、澳门
等地，没有代际代沟、没有地域
差异、没有沟通障碍的非遗项
目，南派武术首屈一指。数十
年来，无论是武术故事中的人
物，还是与武术深度相关的舞
龙舞狮、跌打正骨，都是粤港澳
大湾区共存、相通的文化记忆
和日常生活，维系着我们共同
的人文情怀。

5月23日，广东深圳出品的舞剧《咏春》亮相中国
电影华表奖颁奖典礼，再一次印证了这一岭南武术题
材的魅力。

近年来，舞台剧《咏春》《侠影·咏春》等众多文艺作品
相继取材于咏春拳的传承故事，通过塑造以广东武学宗
师梁赞、叶问为代表的“中国英雄”形象，展现了以中华武
术精神为核心的优秀传统文化，也从中照见了粤港澳大
湾区文化同源、人缘相亲、民俗相近的历史人文风貌。

近代百余年，以咏春拳为代表的传统武术在岭南
大地生根发芽，流播海外。开一扇门，传千万灯。在无
数传承人的接续中，在通俗文学、影视剧等文艺再造
下，武术已成为一代一代中国人的集体记忆、文化印记
和侠客梦想，并持续在国际场域中不断擦亮中国功夫
的文化招牌，成为当代中国故事、中国文化、中国精神
无可争辩的代名词。

精武体育会与广东人

起源与传说壹

小众与大众贰

食粥与侠气叁

咏春拳：开一扇门，传千万灯
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在舞剧《咏春》武术顾问、咏
春拳传承人董崇华的引领下，我
们来到位于佛山市南海区狮山镇
罗村联星村的叶问纪念馆。狮山
镇是一代咏春拳宗师叶问的故
乡。2012年，叶问纪念馆在当地
正式落成开放。纪念馆仿照叶问
位于莲花路的大宅“桑园”所建：
灰色的墙身、色彩明快的满洲窗、
配饰陶塑壁画，颇具岭南风味。

馆中设置了常规陈展，介绍咏
春拳的历史沿革与概要。一面浮雕
墙上，镌刻了数位不同时代的咏春
拳传人形象，并附有文字：“（咏春拳）
起于严咏春，衍于梁赞，传于叶问。”

关于咏春拳的起源，意见并
不统一。流传最广的一种说法
是，此拳种得名于南少林五枚师
太的徒弟严咏春。在传说中，咏
春拳的创始人都是女子，动作明

显带有女性身体姿态特点。不
过，可考的历史文献中似乎并未
有过“五枚师太”“严咏春”其人。

在叶问之子叶准的一本访谈
录中，曾提到1982年他到佛山探
访咏春拳大师彭南，彭南自述咏
春的祖师是一个叫“摊手五”的湖
北人。“摊手五”也曾出现在戏剧
家欧阳予倩《试谈粤剧》中，雍正
年间他因反抗朝廷逃亡至佛山，
设立会馆，把一身武艺传给红船
弟子。后来郭沫若在赠给广东粤
剧团的《七律》诗中也用了这个典
故：“昔有名伶摊手五，佛山镇上
立戏班。”

咏春拳的传播与反清运动、
戏班活动的关系可见一斑。董崇
华介绍，咏春拳的打法是在短线
内小范围进行短促突击，符合船
上空间狭小、漂移不定的特点。

舞剧《咏春》开启全国巡
演之际，我们在佛山市中心
一栋不起眼的小楼里，找到
了 姚 忠 强 开 设 的 咏 春 拳 武
馆。姚忠强是当年“咏春三
雄”之一姚才的孙子。他告诉
记者，平时这里都是入夜才开
馆，学拳者大多为下了班的白
领蓝领，或放了学结束自修
的学生少年。

在岭南语境当中，“食过
夜粥”即“练过功夫”的暗喻，
正是因为练武者结束训练后，
常会聚在一起宵夜吃粥。历
史上，咏春拳从来不是一个职
业，理解成“强身健体的业余
爱好”可能更恰当。姚忠强在
退休之前，在佛山当地的一家
老字号饭店当采购员，不过，5
岁就开始练拳的他，始终觉得
传承需要一个武馆。2002年，

38 岁的他跟兄弟一起成立了
一家咏春拳馆，开始面向社会
招收学员。

武术让百余年来生活在
这片土地上的人们抱团发展，
相互扶持。“师兄弟的情谊最
重要。”姚忠强的弟子龙海森
过去是一名厨师，他说，学武
之人来自各行各业，因为共同

“食夜粥”，工作生活上也会互
相帮忙。

据资料记载，清朝中期，
习武成为佛山社会底层、普通
百姓生活安宁的保障。随着
经济发展，外来人口大量增
加，佛山等珠三角腹地渐兴练
武之风。

清代时佛山已有武馆400
多家。各家各派吸纳南北武
术流派精华，因地制宜发展其
体系与特色。武馆组织与秘

密会社积攒的动员能力和组
织架构，亦成为后来太平天国
运动、辛亥革命的重要组成部
分。正如学者余英时所指出
的，清末的“侠气”突破了传统

“名节”的格局，最终和现代的
革命精神合流。

前面提过的“咏春三雄”
就是当时在一起“食夜粥”的
好友。三人中，阮奇山岁数最
长、姚才次之、叶问年纪最
小。据姚忠强介绍，当年三人
家境相近，感情很好，一起练
拳切磋，常在姚才的桑基鱼塘
中钓鱼。多年以后，叶问去
往香港开宗立派广收门徒，
被称为“叶氏咏春”；阮奇山
将本门功夫传于岑能，由佛
山带入广州；而姚才则创下

“姚氏咏春”，以蛇形手为特
点，留守佛山。

传灯与重兴肆

叶问（左）与李小龙（右）（资料图）

咏春拳传承人董崇华在叶问雕像前驻足 陈贤宇 摄影

步入纪念馆，叶问形象的雕
塑正襟危坐于正堂，上悬牌匾书
有“一代宗师”。小院一侧，还有
叶问与其弟子、国际影星李小龙
过招练手的雕像，墙面上还挂有
咏春拳标志性器械“六点半棍”。

李小龙以及《叶问》《一代宗
师》等电影，让咏春拳从佛山走向
世界，从武术界走入大众视野。

“咏春拳本身是一个小众拳种。”
董崇华说，“我从小爱好武术，崇
拜李小龙。虽然不了解这个拳
种，但我相信偶像：李小龙那么厉
害，咏春肯定很厉害。”

采访过程中，多位传承人不
约而同提到咏春拳别名“少爷拳”，
这是形容过去的咏春拳往往闭门
私授，不设武馆开门传艺。据目前
可考资料，从清末在佛山开医馆药
铺的梁赞（1845-1922）开始，咏春
拳才有了关于历史传承的明确记
载。梁赞一生甚少收徒，只传了自
家次子梁壁以及外号“找钱华”的
陈华顺。咏春拳门内以授徒为职
业，则是从陈华顺开始的。从此
算起，不过一百多年。

在梁赞之后，佛山出了陈华
顺、陈汝棉、吴仲素等咏春名家。
到 20 世纪二三十年代，阮奇山、
姚才、叶 问成为佛山“ 咏 春三
雄”，名噪一时。

“叶问迁居香港后所作的改
良，为咏春拳又打开了一扇门。”
香港浸会大学历史系教授麦劲
生指出，20 世纪 50年代，叶问在
香港授拳时，对咏春拳的授艺方
式、拳术用语以及器械进行了改
良。他以“180度转身”等替换了

“两仪八卦”等语意隐晦的传统拳
术用语，并引入了现代词汇解释
拳理，使不同文化背景的人均能
快速理解咏春拳，同时也为把咏
春拳法翻译成英语带来了极大
的便利。

在港期间，叶问还以管理培
训班代替传统的家长式教学方
法，提高了咏春拳教学的效率，也
因此降低了学习费用。叶问还把
传统埋地式的木人桩改良成适用
于现代建筑的横担桩。由此，咏春
拳以浅显明了、通俗易懂的面貌，
在香港开宗立派，经过叶氏弟子、
门人孜孜努力，传至全世界，成为
一派名拳。叶问于1967年成立咏
春体育会，并注册为有限公司，成
为香港第一个注册的武术团体。

《叶问 3》海报

瑞士研究人员在一名瘫痪患者的大脑
和脊髓中分别植入电极，以此搭建起大脑和
脊髓之间的“数字桥梁”，令患者能够扶着助
行器更自主地站立、行走，甚至爬楼梯。

英国《自然》杂志 24 日刊发的研
究报告指出，科学家们数十年来一直
探索如何连接刺激大脑和脊髓的装

置，这是首次在人类患者身上取得成
功。更喜人的是，手术一年多后，患者
显示出神经系统恢复的迹象：即使关
闭植入物，他也能拄着拐杖走上几步。

现年40岁的荷兰男子赫特－扬·
奥斯卡姆 2011 年在一场事故中颈部
脊髓受损，导致下肢瘫痪。2017 年，

他加入瑞士一个研究项目，脊椎中被
植入一组电极。这组电极能够发出电
脉冲刺激神经，帮助他重新站立或行
走。不过，由电极诱导的动作僵硬，像
机器人。另外，奥斯卡姆如果想站立
或行走，得先手动按下按钮。用一名
生物工程师的话说，这种脊髓刺激“有
点像操纵木偶”。此后3年，奥斯卡姆
运动能力方面的康复停滞不前。

于是，研究人员在原有脊椎植入物
基础上，开发出“大脑脊髓接口”。他们
在奥斯卡姆颅骨两侧分别植入一个圆盘

状装置，每个装置内有64个电极，位于
大脑的运动皮层上方，可捕捉到电信号。

主要研究人员、瑞士洛桑联邦理
工学院神经外科专家格雷瓜尔·库尔
蒂纳23日在新闻发布会上说，这个装
置能够“捕捉”奥斯卡姆的想法，并转
化为脊髓刺激，令他能够自主运动。

当奥斯卡姆想走路时，颅骨植入物
会检测到他大脑皮层的脑电活动，并以
无线传输方式向一个头戴式耳机发送信
号。这些信号被传至他背包里一台笔记
本电脑。电脑解码奥斯卡姆的预期动

作，向脊椎植入物传输相应信号，提供对
应模式的电脉冲，引发相应动作。

库尔蒂纳说，之前的脊椎植入物
“更像是一种预先编程的刺激”，而现
在“情况完全不同了，他可以完全控制
刺激的参数，这意味着他可以停下来，
可以走路，可以爬楼梯”。

“以前是刺激控制着我，现在是我控
制刺激。”奥斯卡姆在新闻发布会上说。

不过，有专家指出，这种疗法侵入
性强，风险高，需要开颅等多次手术。

王鑫方（新华社特稿）

在近期巴以地区紧张局势升温，以色列国防
部长、总参谋长等暗示或对伊朗核设施采取“相
关行动”的背景下，伊朗国防部25日宣布成功试
射一枚射程2000公里的弹道导弹。

据伊朗国家电视台报道，这一新型导弹是
“霍拉姆沙赫尔－4”型导弹的升级版，射程2000
公里，可携1500公斤弹头。按照媒体说法，这型
导弹在大气层外速度可达16马赫（1 马赫约合每
小时 1224 公里），在大气层内速度可达8马赫。

伊朗伊斯兰共和国通讯社在报道中称导弹
名为“海拜尔”，海拜尔曾是位于阿拉伯半岛的一
座历史名城。

导弹发射现场画面显示，在发射架旁边，临
时搭建有一处耶路撒冷岩石清真寺的模拟场景。

就此次导弹试射，路透社援引伊朗国防部长
穆罕默德－礼萨·阿什蒂亚尼的话报道：“我们向
伊朗的敌人传递的信息是，我们将保卫这个国家
及其取得的成就；我们向我们的朋友传递的信息
是，我们想助力地区稳定。”

伊朗导弹项目近年来稳步发展，自行研发的
一些导弹射程可覆盖以色列全境及美国在中东
地区的军事基地。以美等国称伊朗导弹项目持
续威胁国际社会安全，伊朗则强调其导弹项目属
防御性质，依据本国防卫需要发展。

蒋国鹏（新华社特稿）

国际评级机构惠誉24日宣布，把
美国长期外币发行人违约评级列入负
面观察名单。这意味美国可能将失去
当前的“AAA”主权信用评级。惠誉
做出上述调整，正值美国民主、共和两
党围绕上调联邦政府债务上限的谈判
陷入僵局。

美国财政部长珍妮特·耶伦多次
警告，假如国会不提高联邦政府债务

上限或中止其效力，联邦政府债务违
约最早可能在6月 1日发生。耶伦本
月 21 日再次强调，6 月 1 日是债务违
约的“硬时限”。

据美国有线电视新闻网（CNN）
24日报道，惠誉的警告意味着如果民
主、共和两党未就提高联邦政府债务
上限事宜达成协议，美国主权信用评
级可能被下调。

惠誉在声明中说，负面观察名单
反映出，在债务违约日快速迫近之际，
愈演愈烈的两党之争已经妨碍债务上
限危机化解。不过，惠誉表示相信两
党会在“最后关头”就债务上限问题达
成协议。

白宫24日说，惠誉最新表态凸显
上调债务上限的紧迫性。据彭博新闻
社报道，由于市场担忧两党或无法及

时就联邦政府债务上限问题达成协
议，将于 6 月初到期的美国国债收益
率24日涨破7％。

2011年，另一国际评级机构标准
普尔在这家机构历史上首次下调美国
主权债务评级至 AA＋。十多年过
去，标准普尔依然未恢复对美国信用
的AAA评级。

路透社本周早些时候报道，华尔

街各银行和资管机构正严阵以待，为
联邦政府可能发生债务违约做准备。
预计债务违约或引发美债收益率大幅
上行、股市跳水、短期融资市场冻结等
多种后果。

据CNN24日分析，联邦政府债务
违约将引发联邦政府和民众借款成本
高企，或严重拖累美国经济增长。

卜晓明（新华社特稿）

伊朗成功试射
射程2000公里新型导弹

大脑脊髓之间“搭桥”
助瘫痪男子自主行走

惠誉或下调美国主权信用评级正值上调联邦政府债务
上限的谈判陷入僵局


