
登上领奖台，实现了十六年来成
为世界冠军的夙愿，梁伟铿并没有太
激动，“也许最后一分是我自己上去拿
回来的，会更兴奋一些！”阿铿非常感
谢团队给了他这个荣誉，在他看来，中
国队赢就赢在实力加运气，以及关键
时刻没有手软，这也得益于平日训练
队伍营造了类似的氛围。

“比如男双组平时训练会搞接龙
团体对抗赛之类的，我们分边加油，也
会制造声浪干扰对方，模拟比赛的情
形，大家很习惯去有意识营造对抗的
氛围，自然而然大家都有了这种比赛
的气质。”

梁伟铿的这枚金牌对广州体育来
说意义重大，这是广州时隔15年再次
诞生羽毛球世界冠军，最近一次是
2008 年，谢杏芳、张洁雯和杨维帮助
球队夺得尤伯杯。走下领奖台后，梁
伟铿第一时间掏出手机，给启蒙教练
徐伟文发了一则消息：“徐教练，我终
于是世界冠军了！”徐伟文也非常激
动，当即回复道：“当了一辈子羽毛球
教练，终于有位徒儿胸前挂上了世界
冠军的金牌！”

经过一年国家队历练，梁伟铿也
在慢慢沉淀自己，没事喜欢翻看技术
分析录像，研究对手，还喜欢跑步加
练。“我很喜欢慢跑出汗的感觉，有
时候遇到困难，出去跑跑步反而
会很舒畅，跑到想通了才回宿

舍休息。”
很快，梁伟铿又将出征泰国公开

赛，那也是他去年第一站参加的国
际 比 赛 ，“ 这 次 肯 定 希 望 拿 冠
军！”至于下一个目标，梁伟铿
已经瞄准了世锦赛冠军。再
长远的目标，梁伟铿却卖了
一个关子，“世锦赛后你再
来采访我一次，到时候我会
告诉你！”

其实这个目标很好
猜，梁伟铿说自己最想
成为的球员是“宝哥”
傅海峰，他是广东籍
的两届男双奥运会
冠 军 ，那 么 梁 伟
铿 的 终 极 目 标
也 就 呼 之 欲
出了。

从小家在广州白云区的梁
伟铿，六岁那年被爸爸送到了广
州体育馆青少年业余体校羽毛
球班，师从徐伟文。梁伟铿小时
候脸圆圆，身体壮实，心宽爱笑，
很讨人喜欢。他身上总有使不
完的劲，打球从不觉得累，喜欢
比赛，竞争意识特别强，七八岁
开始参加市长杯、区运会，单打
冠军基本不落空。

阿铿还有一个突出的特质，
就是“嘴硬”“好强”，在队里常常
主动撩大队员打比赛，“我谁都
不服，谁要跟我练，我绝对会一
直练到他不行！”于是从业余体
校到市队到省队，羽毛球场上总
能听到阿铿的这句话：“来啊，来
打一场啊！”大家都很喜欢这个

大大咧咧的小师弟，在和大队员
的对抗中，梁伟铿的球技也得到
了飞速的提升。

梁伟铿从小就是一个小胖
子，11岁时长到一百多斤，教练
回忆，梁伟铿最高纪录一顿饭吃
了三十多个鸡翅，“肥仔”这绰号
也一直沿用至今。虽然略胖，但
梁伟铿爆发力特别强，弹跳出
色，而且特别扛练。不过因为身
材，他也吃了一些苦头。比如连
续拿了三年省赛单打亚军都无
缘进入省队，教练们虽然觉得他
手上感觉好，但选材时却更愿意
选择高大型的球员。同年龄段
的队友 2012 年就打进省队，阿
铿直至 2015 年拿了省运会亚军
才得以进队。

蛰伏的三年心有不甘，但阿
铿并没有浪费时间，转而踏踏实
实地打好基本功。支撑他坚持
下去的是教练的一句话：“太早
上去其实不一定是好事，不如踏
踏实实沉淀自己，把基本功打
好。”在广州体育职业技术学院
训练的几年期间，队里有两名老
师一直协助梁伟铿进行体能和
基础力量的训练，这为他后期的
职业生涯打下了无比坚实的基
础。“除了今年全英赛前跑步不
小心拉伤大腿外，至今我都没有
什么大的伤病，就是得益于那几
年的基础训练。”另外，阿铿也非
常感谢广州市羽毛球管理中心
一直以来在医疗和后勤保障上
对自己的关心和支持。

是金子总能发光，从 2015
年进入省队，由单打转为双打，
到 2019 年进入国家队，梁伟铿
实现了儿时的梦想。但高手如
林的国家队也给了梁伟铿一个
下马威，面对一众的世界冠军，
梁伟铿频频输球，自信心受到了
前所未有的打击。加上脱离了
省市队教练的贴身监督，贪玩的
阿铿在训练上也变得停滞不前。

2020年年底，梁伟铿被国家
一队退回到刚组建的国家 1.5
队，这个重大的打击使他一下子
变得清醒起来。“俾心机、搏到
尽！”梁伟铿迫切希望改变自
己。一个月时间，他在正常训练
的情况下自己加练，一周跑四个
一万米，一个月减了 13 斤。“反
正就是憋着一股劲！”其后一年，
梁伟铿在全运会资格赛拿了冠
军，在全运会保持不败战绩，帮
助广东队夺得男团亚军，2021年
12月，他在国家队内调赛表现优
异，如愿重新打回到国家一队！

扛 过 去 就 迎 来 了 蜕 变 。
2022 年，梁伟铿与同为“00 后”
的王昶成为新组合，经历了越南
赛和日本挑战赛因疫情取消的失
落后，两人憋着的一股气终于在
5月泰国公开赛上得到了释放。

“好好表现自己！”两人只有一个
想法。接下来的一年时间，两人
走上了升级打怪的狂飙之路。

第一站比赛与 2021 年世锦
赛冠军保木卓朗/小林优吾打满
三局才落败，6月的印尼赛两人
便击败了新科世锦赛冠军谢定
峰/苏伟译、世界排名第一的吉
迪恩/苏卡穆约，获得亚军。7月
的马来西亚大师赛，他们更是战
胜了保木卓朗/小林优吾晋级四
强。“和世界高手对抗我们也能抗
衡，说明我们不差。”两人收获了

自信，接下来便是为冠军而战。
这时候教练陈其遒点出了问题的
关键：“与昔日高高在上的偶像们
对抗，你们不要抱着 respect（致
敬）的心态，不要手软！”

放下包袱后，两人果然在 8
月的 750 级别日本公开赛捅破
了那层窗户纸，连赢世界高手，
赢得了个人第一个高级别的国
际赛冠军！“那天真的好开心，因
为赢了过去曾经输过的好几对
高手，对自己是一个肯定，那晚
我们去吃了一顿好吃的烤肉，犒

劳了一下自己！”梁伟铿回忆。
“去年我们的世界排名是第

444 名，这个数字太特别了，当
时教练还开玩笑地跟我们说，

‘感谢你们让我知道男双世界排
名原来还有这么低的位数’，后
来队里给我们的任务是打进世
界前30，日本赛夺冠后我们自己
将这个目标提高到世界前十。
你看，到今天为止，我们出道一
年零几天，我们的最新世界排名
已经到了世界第4名，事实证明
我们不差，也没有昙花一现！”

虽然羽毛球之路有点坎坷，但进入
国家队后，梁伟铿很幸运地遇到了两名

“贵人”，一位是搭档王昶，另一位则是
男双主管教练陈其遒。

在梁伟铿和王昶的房间里，两台电
脑一字排开，键盘上堆满了有关电子游
戏的仪器。从赛场下来，打开电脑，

“来，打一盘。”从搭档到对手，两人又热
火朝天地投入到另一个赛道，这也是两
人日常的相处模式。

在梁伟铿看来，王昶属于脑子特别
好的天赋型球员，对球的预判和提前移
动能力特别强，是极其难得的天才，而
自己则是身体条件非常好，场上能够互
相弥补。两人性格、爱好相似，都喜欢
交流沟通，因此特别合拍。

广东籍教练陈其遒则是在身旁一
直默默支撑他们的主心骨，“陈导跟我
们一直是朋友式的交流，他很注重沟
通，在训练上遇到问题，有些教练会认
为自己说的才是对的，陈导不同，他会
倾听你的感受，再结合自己的感受给予
反馈，比较尊重我们的想法。我们很信
任他，会把我们的很多困惑很通畅地和
教练交流，陈导也特别好，他会非常专
心地去研究羽毛球方面的东西，不断创
新。”

进入国家队
后 最 有 价 值 的 比
赛，梁伟铿自认有两
个，日本赛夺得个人第
一个国际赛冠军，提升
了他的触球自信心，减少
了处理球时的犹豫。这次
列入苏迪曼杯主力阵容，随
队夺冠，则是又一个洗礼蜕
变的过程。

苏杯期间，梁伟铿和王昶
每天都主动请战，最终进入阵容
三次只上场了一次，其余两次都
因为队伍早早三比零结束，他们也
没有了上场的必要。虽然上场不
多，但潜移默化中，梁伟铿也学到很
多东西，比如如何调节心态、调整呼
吸、摒弃杂念。“我享受了这个比赛，
体验了这种氛围，以后再遇到大赛心
里就有底，真的需要我们顶上去的时
候，知道应该怎么去调整。”

半决赛刘雨辰/欧烜屹力挽狂澜
的一役也给了梁伟铿极大的触动，坐
在场边他会思考：“如果换成我们，能
不能顶住压力？思考后我的答案是肯
定会，结果不一定会那么好，但我们肯
定也不会放弃！”

不负芳华 女篮绽放

广东省女子篮球联赛是由
广东省篮球协会主办，各参赛地
市、区体育行政部门承办，各参
赛地市篮协协办的中国首个省
级女子篮球联赛，迄今已经到了
第八届。这是继 2015 年广东创
办国内首个省级男子篮球联赛、
首届粤港杯篮球赛之后，广东省
篮球协会创办的又一个新的重
要赛事。本赛事的参赛队伍均
以各地市、区为代表参赛，每年
举办一届，是广东省篮球协会十

大赛事IP之一。
八年光阴，说长不

长说短不短，能够把一个省级的
女篮联赛持续举办多年，且规模
越来越大，参赛人数越来越多，
委实不易。从 2016 年首届女篮
联赛的 13 支队伍、46 场比赛、
191名运动员，到今年的18支队
伍、57场比赛、247名运动员，今
年参赛队伍和人数均创造了历
史之最，是省女篮联赛有史以来
参与队伍、比赛场次以及参与运
动员均为最多的一届。

广东省女篮联赛规模基本
每年都上一个台阶，赛事越来越
红火，主要原因在于主办方的用

心、专心和细心这“三心”。广东省
篮协相关负责人介绍，在筹备组织
女篮联赛时，他们的“用心”与组织
男篮联赛是一样的，包括女篮联赛
每个赛季都有自己独特鲜明的主
KV（主视觉海报）、赛事海报和赛
事Logo；“专心”在于专业办赛，配
备的裁判员力量与男篮联赛是一
样的，在赛程安排、医疗保障等方
面都做到职业、专业；针对女篮的
特点，在一些细微处上又彰显主办
方的“细心”，比如每一届的奖牌
都有针对女性特点的独特设计，
奖杯也是充满创意。

“双雄争霸”格局或将延续

“三心一意”办好联赛

自省女篮联赛诞生至今，顺德均安队
（现为佛山队）和东莞队显示出绝对的统
治力，前两届联赛冠军由顺德队夺得，后
五届则由东莞队称霸。从本届参赛队的
名单来看，“双雄争霸”的格局或会延续。

2016、2017赛季是广东民间女篮的传
统强队顺德均安队的天下，她们几乎是以
横扫的姿态连夺冠军，这也为这支极具传
奇色彩的业余队伍增添了一抹亮色。尤其
是战胜拥有包括前国家队、广东女篮队员毛
文静，前WCBA球员马良、邱银芬、黄雪琴等
名将的广州队夺冠，更使她们的首届女篮联赛
这块冠军金牌成色十足。

从2018赛季至2022赛季，东莞队连夺五届
冠军，建立起她们的“东莞王朝”。2018赛季，东
莞队补充了一批来自CUBA的青年才俊，并由篮
坛名宿宋涛挂帅执教，向冠军发起强有力的冲

击。东莞队在决赛首回合就与卫冕冠军顺德队战
得难解难分，双方战成平局。第二回合做客顺德，东

莞队越战越强，最终依靠终场前15秒的罚篮机会锁定
胜局。东莞女篮依靠这场胜利打破了卫冕冠军顺德均

安队的不败“神话”，在客场勇夺冠军，队员方敏也当选总
决赛MVP。此后，东莞队依靠均衡的实力，连续夺冠，建

立王朝。
新赛季，东莞队虽然缺少了“得分机器”方敏，但绝对主力

赵斯洁、张日熏仍在，全队年轻，打法凶悍，又由WCBA冠军教
练林耀森执教，仍然是夺冠的最大热门。佛山队（前顺德队）几乎

保留了上赛季的原班人马，核心唐洁珊坐镇，加上本赛季极具实力
的交流球员钟斯敏、梁思桦，实力比上赛季有过之无不及。这两队的

综合实力仍然稍强于其他队。
广州队本赛季迎来两名交流球员张蕊和彭昕昕，加上原班人马，实

力应该强于上届；深圳队拥有得分王周彤、谢芷菁，进攻火力不容小觑；阵
容身材不高的河源队，打法快速，讲究攻防转换……这些队冲击冠军或许还

未有把握，但绝对是“双雄争霸”格局的主要搅局者。
羊城晚报记者 周方平

说起省女篮联赛，不得不提的
是一些“名人”“好人”，她们或是在
场上砍分如麻的 MVP（最有价值
球员），或是一年连上三台阶的国
家队三对三名将，又或是执教 40
载、对篮球事业矢志不渝的“中国
好人”，他们有共通之处——均是
从这个联赛中走出来的。

2019 赛季，身高仅 1米 70
的方敏在省女篮联赛上大杀
四方，决赛夜砍下 26 分，
连 续 三 年 夺 得 总 决 赛
MVP荣誉。进入CU-
BA 后，代表中南大
学 的 方 敏 在 2019
年的 CUBA 联赛
对 阵 青 海 师 范
大 学 的 比 赛
中 ，在 短 短
27 分 钟 内
就斩获了

72 分，这不光是其个人得分的新
高，同时也打破了由华北电力大学
男篮选手侯子宇保持的67分 CU-
BA单场得分纪录。2020年9月18
日，在WCBA选秀中，河南队用第
一顺签摘下方敏，曾经的草根球员
从此走上了职业之路。

在 2016 年 3月 26日的省女篮
联赛决赛赛场上，顺德均安女篮刘
金丹三分球 11 投 6 中，两分球 10
投 6中，拿到全场最高的34分外加
5 个篮板 4 次抢断，帮助己队夺得
首届省女篮联赛冠军，有媒体给她
封上了“女库里”的称号。她由此
起步，与队友冯颖滢、罗鑫组成的
爱得乐1队收获了广东省及全国三
对三女子组冠军，并因此进入了三
对三国家队。那一年，刘金丹夺得
广东女篮联赛冠军和 MVP、全国
三对三冠军并入选国家队、代表国
家队出征 FIBA 三对三世锦赛，一
年内连上三个台阶。

在省女篮联赛，何信夫是一个
绕不开的名字。他组建顺德均安
女篮，执教超过40载，获得的大小
冠军不计其数，而省女篮联赛的前
两个冠军也是由顺德均安女篮夺
得。在何信夫与他的顺德均安女
篮故事中，他重复最多的几个词
就是“一鼓作气”“永不放弃”，从
不被看好到享誉全国，或许只有
他才能深切体会一路走来，已经
刻在全队骨子里的“顺德精神”。
2016 年 12 月，何信夫获颁“中国
好人榜”称号，他获评的是“敬业
奉献好人”，这是对他几乎一辈子
耕耘篮球、敬业如一的最好褒奖，
同时也是对省女篮联赛这个平台
的极大肯定。
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“广州仔”梁伟铿的世界冠军之路是这样狂飙出来的
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上赛季的比赛场面 广东篮协供图
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羊城晚报记者 苏荇

从5月27日开始
一连八天，18支队伍、

247名飒爽的姑娘将在东
莞大朗镇展开连番激战，展
示她们在篮球场上的统治
力、凝聚力、执行力，争夺双
鱼长虹·2023 广东省女
篮联赛总冠军的至高

荣誉。

2023广东省女篮联赛明天开幕

近一年时间，梁伟铿就像坐上了
火箭，其男双世界排名从第444名蹿
升至第4名，收获个人第一个高级别
国际比赛冠军，随队夺得苏迪曼杯，
成为广州历史上第九位世界冠军！
下一个目标阿铿也想好了，那就是8
月世锦赛冲击个人世界冠军头
衔。至于2024年奥运会有什么
想法，梁伟铿卖了一个关子：“世
锦赛后你再来采访我
一次，到时候我告诉
你！”年轻人的意气风
发扑面而来。

广东省女篮联赛

嘴硬的胖子谁都敢撩

连跑一个月减13斤

苏杯每天都请战

最想成为“宝哥”
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“名人”“好人”从这里走出

◀“ 广 州
仔”梁伟铿

新华社发

出道一年
世界排名从第世界排名从第444444冲到第冲到第


