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6月3日，2023粤港澳大湾区铁人三项

赛即将在广州增城区火热开赛。本届赛事
由中国铁人三项运动协会注册认证，广东省
社会体育和训练竞赛中心提供技术指导，广
州市增城区人民政府、广东省铁人三项运动
协会主办，广州市增城区文化广电旅游体育
局和广东新中体育集团有限公司承办，广东
省体育彩票中心支持，是面向中国铁人三项
运动协会团体会员、个人会员以及铁人三项
爱好者举办的比赛。

铁人三项是世界上最具挑战性的体育
比赛项目之一，包含长距离的公开水域游
泳、自行车和马拉松/长跑，体现着人类对身
体极限的不懈追求。铁三的历史是怎样
的？规则有哪些讲究？又有哪些趣闻？一
文带你读懂——
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铁人三项选手冒雨骑行（资料图） 主办方供图
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5 月 27日双鱼长虹·2023广
东省女子篮球联赛在东莞市大朗
镇广东省小篮球培训基地开打，
夺冠大热门东莞队和佛山顺德碧
桂园队均以大比分横扫对手，展
示出强大的实力。

卫冕冠军东莞队第一场比
赛即亮相，对阵韶关行之学校
队。由于实力相差较大，双方仅
相持了半节时间，随着东莞队首
节 5 分 32 秒时开始五上五下的
阵容轮换，韶关队再也无法适应
对手的比赛强度。东莞队在首
节的后半段迅速拉开分差，半场
休息已经以 71 比 24 领先，比赛
再无悬念。全场比赛东莞队以
125 比 56 狂 胜 对 手 取 得 开 门
红。卫冕冠军阵容的厚度、高度
以及防守的强度均达到很高的
水平。全队有 7 人得分上双，显

示出强大的板凳力量。史墨砍
下 34 分，并得到 6 篮板 2 抢断，
成为全场最耀眼的球员。

东莞队主教练林耀森认为
大比分取胜在意料之中，“本赛
季我们的目标是奔着卫冕而来，
这场比赛我要求她们全力以赴，
加强磨合。东莞队现有这个阵
容仅保持了 8 名上赛季的球员，
补充了不少新人，这些新人使我
们的内线更强了，外线也更均
衡。我认为我们的实力比上赛
季有了提高”。

上赛季差点把东莞队掀翻的
佛山顺德碧桂园队同样在首轮出
战，面对实力平平的江门邑葵陈
皮队，上半场打得非常艰涩，仅以
45比31领先。第三节，佛山队利
用阵容的厚度，加强防守，并利用
对手的失误频频反击，单节以24

比 8 赢了对手 16 分，奠定胜局。
最终佛山队以 91比 55有惊无险
地闯过头关。

佛山队主帅欧阳红粉对己
队的发挥并不满意，“我觉得第
一场队员的发挥不是特别好，毕
竟这是省女篮联赛的第一场，队
员有些紧张，失误比较多，默契
不够，打得不够畅顺，防守篮板
比较差，高度有优势但是内线打
不出来。我希望接下来的比赛
大家放开一点，进攻要跟得上节
奏，减少失误，希望在联赛中走
得更远”。

首个比赛日另两场比赛，深
圳糖果篮球队以 77比 58胜云浮
广东广立队、茂名睎望体育队以
68比56胜潮州队。

羊城晚报记者 周方平
实习生 谭 琦

东莞佛山两队
展现夺冠实力

2023 广
东省女篮联
赛正式开打

女篮运动员们在比赛中争夺 广东省篮协供图

法网前瞻

纳达尔退赛

谁将在罗兰·加洛斯球场

登顶

萨巴伦卡

德约科维奇

新华社发

广东省女篮联赛

郑钦文

吴易昺

5 月 28 日至 6 月 11 日，2023
年第二项大满贯赛事法国网球
公开赛将在法国巴黎的罗兰·
加洛斯球场展开争夺。本届法
网 ，中 国 将 有 8 人 出 战 单 打 正
赛。其中，郑钦文、张帅、王欣
瑜、朱琳、王曦雨将出战女单正
赛，吴易昺、张之臻、商竣程将
出战男单正赛。作为殿堂级的
大满贯赛事，罗兰·加洛斯的红
土 地 上 成 就 了 众 多 伟 大 的 球
员。虽然赛前坐拥法网 14 冠的

“红土之王”的西班牙名将纳达
尔宣布退赛，但是本届法网的
精彩程度却并未消减。

“红土之王”纳达尔退赛
谁将捧起火枪手杯

男单方面，头号种子、西班
牙小伙阿尔卡拉斯与三号种子、
塞尔维亚球王德约科维奇领衔
上半区；二号种子、俄罗斯名将
梅德韦杰夫与四号种子、挪威球
员鲁德镇守下半区。

在 纳 达 尔 宣 布 退 赛 之 后 ，
男单的争夺焦点落在了阿尔卡
拉斯和德约科维奇之间。根据
签 表 ，两 人 落 在 同 半 区 ，将 会
为争夺决赛门票提前碰面。本
届法网，对于阿尔卡拉斯和德
约科维奇来说都意义重大。阿
尔卡拉斯能否加冕法网新王？
德约科维奇能否在法网斩获个
人 第 23 个 大 满 贯 冠 军 ？ 一 切
悬念都将在没有了纳达尔的法
网揭晓。

斯瓦泰克卫冕困难重重
罗兰·加洛斯或迎新后

女单方面，头号种子、波兰
名将斯瓦泰克与四号种子、哈萨
克斯坦选手莱巴金娜领衔上半
区；二号种子、白俄罗斯猛女萨
巴伦卡和三号种子、美国球员佩
古拉坐镇下半区。

两届法网冠军斯瓦泰克在
本届法网除了力争卫冕之外，她
还 要 努 力 捍 卫 世 界 第 一 的 位
置。本届法网，斯瓦泰克要取得
八强以上的战绩，才能保住她女
网世界第一的宝座。

斯瓦泰克已经拥有三座大
满贯冠军奖杯，其中有两座是法
网冠军奖杯。波兰姑娘想要在
法网实现卫冕，最大的对手不仅
有今年澳网女单冠军萨巴伦卡，
还有去年温网女单冠军莱巴金
娜，两人对法网后位虎视眈眈，
实力不容小觑。“三足鼎立”的世
界女子网坛格局让今年的法网
后位之争显得扑朔迷离。

中国男网皆遇劲敌
创造历史有“硬仗”要打

从签表来看，中国男网选手
都有“硬仗”要打。男单首轮吴
易昺将挑战 19 号种子、西班牙
选手阿古特，两人此前从未有过
交锋。张之臻则要与现世界排
名 51 位的塞尔维亚选手拉约维
奇隔网相对，两人之前同样还没
有交过手。而刚刚成功闯进法
网正赛的商竣程，在首轮则遭遇
现世界排名 97 位的秘鲁球员瓦
利拉斯。如果商竣程和吴易昺
都闯过首轮，那么将会在第二轮
相遇，上演中国德比。

前不久的马德里大师赛上，
张之臻连赢四场，杀进职业生涯
首个大师赛八强。这是中国大
陆男子网球选手在大师赛的最
佳战绩。吴易昺在日内瓦站直
通男单八强，也说明其正在红土
赛逐渐找到手感。商竣程从法
网资格赛一路突围，进步明显。
中国男网在红土上的实力已经
有了明显的提高，中国男网拿到
法网正赛首胜也不是不可能。

对于这三位球员来说，都是
职业生涯首次出战法网正赛，谁
能拿到胜利，谁就将再度为中国
大陆男网创造新的历史。

中国金花签表平平
郑钦文努力突破去年战绩

女 单 方 面 ，朱 琳 和 王 欣 瑜
被分在上半区，朱琳首轮对阵
美国选手戴维斯，王欣瑜将与
31 号种子、捷克选手布兹科娃
展开争夺。郑钦文、张帅、王曦
雨进入下半区。近期单打世界
排名来到第 19 位、创个人新高
的郑钦文，首轮将对阵资格赛
选手 、斯洛文尼亚球员泽丹塞
克。老将张帅作为赛会 29 号种
子，首轮对阵世界排名第 87 位
的波兰球员弗莱彻。王曦雨签
运最差，将遭遇 5 号种子、法国
选手加西亚。

去年郑钦文首次亮相法网
就打进了 16 强，短短一年的时
间，郑钦文已经作为 19 号种子
选手重回法网。作为最受外界
关注的中国金花，郑钦文压力
不小，能否达到去年的高度，或
者打入更深轮次都引发外界的
猜想，但从签表来看，本站比赛
和白俄罗斯猛女萨巴伦卡分到
同一半区的郑钦文想要走得更
远不仅需要全力以赴，更需要
幸运女神的眷顾。

羊城晚报记者 龙希
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铁人三项运动的雏形最早见
于法国。据记载，20世纪法国举
办了一场包含跑步、自行车和游
泳三个项目的比赛。不过，该项
运动并没有延续下去。

铁人三项运动（以下简称铁
三）真正的发源地则是 20 世纪
70 年代的美国。当时几个人正
在夏威夷的小酒馆讨论怎样的
体育运动才是最具挑战性的，
他们在商议之后达成共识：谁
能够连续在大海游完 3.8 公里之
后 骑 自 行 车 180 公 里 ，再 跑
42.195 公里的全程马拉松，谁就
是“铁人”。

1978 年，历史上第一届铁三
比赛在夏威夷举行，15 人参赛，
最后 14人在 13小时的鏖战后抵
达终点。20世纪80年代，铁三又
举办了多次比赛，逐渐闻名全
球。比赛举办地、位于夏威夷西
南海岸的柯纳岛至今仍是全球铁
人心中的殿堂。

20世纪80年代末，国际铁人
三项运动联合会成立。1994年，
国际奥委会宣布将铁人三项列入
奥运会正式比赛项目，铁三也因
此成为进入奥运会最快的体育项
目之一。2000年，第一枚铁三金
牌在悉尼奥运会产生。

铁人三项比赛有短距离（游
泳 0.75 公里、自行车 20 公里、跑
步 5 公里）、奥运会距离“标铁”
（游泳 1.5 公里、自行车 40 公里、
跑步 10 公里）、长距离（游泳 4 公
里 、自行车 130 公里 、跑步 30 公
里）三种。如今，还有226公里的

“魔鬼”赛程——“大铁”（游泳 3.8
公 里 、自 行 车 180 公 里 、跑 步
42.195 公里）。

除此之外，还有铁三接力赛、

两项赛等衍生赛种，能帮助铁三
降低门槛，吸引更多人的加入。

本届粤港澳大湾区铁人三项
赛分为四个组别，分别为：半程大
铁（游 泳 1.9 公 里 、自 行 车 90 公
里、跑步 21.1 公里）、标铁（游泳
1.5 公里、自行车 40 公里、跑步 10
公里）、半程标铁（游泳 0.75 公里、
自行车 20 公里、跑步 5 公里）、团
体接力（游泳 1.5 公里、自行车 40
公里、跑步 10 公里）。

铁三比赛的顺序是游泳、骑
行、跑步。为什么按照这个顺序
来进行呢？有以下几个原因：

首先，游泳对于疲惫的运动
员来说潜在威胁相对较大。有
数据显示，铁三有 67%的危险
出现在游泳部分，自行车 16%、
跑步 11%，因此，距离相对较短
的游泳比赛安排在第一位，主
办方安排的救生员和救生艇就
能更容易全程把握第一名和最
后一名的具体位置，在安全方
面更为可控。

而且，公开水域水温变动大，

还有水生生物，因此要穿胶衣，这
种衣物脱易穿难，因此先进行游
泳比赛可以避免时间过多浪费在
换装上。

其次，骑行在第二位，可以避
免在终点前出现大规模并行冲
刺的局面，也可以避免多辆单车
在相对接近的时间里过线对计
时员提出的挑战。

第三，跑步作为最后一项，选
手冲刺的节奏更符合现场观众和
电视转播的习惯和需要，也能更
好地进行冲线阶段的互动，有助
于观赛效果。

C 铁三顺序：为什么是游泳、骑行、跑步？

B 铁三距离：有超长赛程，也有入门级

A 铁三历史：起源于夏威夷的小酒馆

铁人三项选手在比赛中补水（资料图）
主办方供图

关于铁人三项，这些故事都是真的链
接

起源在哪里
比赛顺序有什么讲究

“反向铁三”，可以有

其实，20 世纪 20 年代出
现在法国的“铁三”，比赛顺
序是跑步、自行车、游泳，甚
至游泳一开始还是划船。那
么，为什么到了 1978 年夏威
夷铁人三项，顺序变为了游
泳、自行车、跑步呢？

一方面是因为安全的综
合考量，另一方面，则是因为
当时夏威夷的自行车赛赛道，
刚好可以连接起游泳赛和马
拉松的比赛场地，这样一来，
游泳、自行车、跑步的顺序就
更为水到渠成了。

时至今日还有一些铁三
赛事会遵循跑步、自行车、游
泳的顺序，这类赛事往往距离
较短，不要求穿胶衣，省去了
换项穿脱的时间，更接近于入
门体验活动。

最伟大的亚军

朱莉·摩丝是铁人三项名
人堂的入选者，但她的名下却
没有冠军，而“只有”1982年铁
人三项世锦赛女子亚军。虽
然没有冠军，但她在1982年的
比赛经历却是传奇性的。

当时，直到最后一个项目
还剩 13 公里时她还大幅度领
先专业选手，但她在终点前因
为补给不足而出现了严重的
脱水。几百万观众第一时间
目击了她不断摔倒、爬起再爬
起前进，在距离终点线仅 10
米的地方，她只能靠爬行前
进，最终被身后的对手夺走了
冠军。摩丝顽强的拼搏精神
打动了所有观众，也间接促成
了铁三运动的快速发展。

最激烈的对决

两位铁三界的传奇选手
马克·艾伦和戴夫·斯科特，
在 20 世纪 80 年代末的夏威夷
柯纳上演过一场经典对决：他
们从发枪开始，一路你追我赶
近 8 个小时，始终未能和对方
甩开差距，直到最后时刻艾伦

才完成反超。两人的成绩
分别是 2 小时 40 分 04

和 2 小 时 41 分 03
秒，59 秒的间隔

保持了足足 26
年最微弱铁三
胜负差距的世
界纪录。

“滚木冲线”

布雷兹在 33 岁时被确诊
患上了渐冻症，他希望在自己
生命最后的两到五年完成一
场铁人三项。在此后的一届
比赛中，他在左手无法划臂的

情况下，耗时 16 小时 29 分钟
抵达终点，并用独特的“滚木”
方式冲线，履行自己的诺言

“即便只能滚过终点，我也要
完成铁人三项。”布雷兹过世
后，他的参赛号码得到永久保
留，很多选手也会选择滚木方
式冲线来纪念他，并唤起社会
对渐冻症患者的关注。

父子同心

霍尔特父子是铁三历史
上一个特殊的姓氏。自幼脑
瘫 的 儿 子 瑞 克 在 15 岁 时 问
父 亲 自 己 能 否 参 加 跑 步 比
赛，36 岁的父亲和儿子就此
踏上了运动之路，并逐渐开
始尝试铁人三项。在游泳比
赛中，父亲拖着儿子乘坐的
皮艇游泳前行，自行车赛中
他把儿子放在特制的自行车
前 端 ，推 动 儿 子 的 轮 椅 前
行。他们以“霍尔特之队”的
名字参赛，完成了多场大铁
赛事。在波士顿建有霍尔特
父子的铜像，表彰他们对残
疾人事业的贡献。

中国铁人

1995 年 ，在 美 国 留 学 的
张钒用一份马拉松成绩单获
得 了 1995 年 世 锦 赛 的 参 赛
资格，他单枪匹马前往柯纳
岛 参 赛 ，历 时 12 小 时 14 分
48 秒成功完赛，成为第一位
代表中国参加并完成这一赛
事的选手。

值得一提的是，参赛的愿
望早在 1983 年就已在他心中
埋下种子，当时他在北京大学
就读，在观看了央视播放的

“铁三大神”戴夫·斯科特和马
克·艾伦的精彩对决之后，他
就萌生出了想法，未来要去现
场挑战极限。


