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关注男篮
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6 月 13 日，中国男篮公布了
新一期集训名单，共有18名球员
入选。按照计划，这18名球员将
在6月23日在青岛进行为期两周
的集训。随后中国男篮将于7月
上旬前往斯洛文尼亚拉练，紧接
着在8月上旬前往德国参加超级
杯，后续回到国内进行热身赛，
最终在 8 月 22 日启程前往菲律
宾马尼拉。

对于中国男篮而言，参加本
届男篮世界杯是一个不小的考
验。上届男篮世界杯，中国男篮
在家门口遭遇失利，与东京奥运
会门票擦肩而过；而在全新的世
界杯周期，中国男篮请来了塞尔
维亚功勋主帅乔尔杰维奇，他和
中国男篮的最终目标只有一个：
拿到巴黎奥运会的入场券。但
要想完成这个目标并不容易，中
国男篮在本届世界杯被分在了B
组，同组对手包括塞尔维亚、波
多黎各和南苏丹。塞尔维亚男
篮的实力远在我们之上，而波多
黎各和南苏丹男篮也并非善茬。

选出 18 人大名单只是中国
男篮迈出备战男篮世界杯的第
一步，距世界杯正式开幕还有两
个多月的时间，乔尔杰维奇和他
的团队还有许多的工作要做。
最终只有 12 名球员能坐上前往
马尼拉的航班，而没有入选此番
18 人初选名单的球员也并非完
全没有机会。尤其在中国男篮
公布名单的同一天，中国篮协副

主 席 徐 济 成
在 接 受 采 访
时表示，中国
男 篮 仍 在 为
归 化 球 员 而
努 力 。 如 果
目 前 效 力 于
NBA 森林狼队
的凯尔·安德
森成功归化，
那 么 他 肯 定
将 成 为 中 国
男 篮 出 征 世

界杯名单中的一员。
目前在这份18人名单中，引

发最大争议的莫过于辽宁队后
卫郭艾伦的落选。毕竟在此前
几任国家队主帅手下，郭艾伦都
是他们最信任的后卫之一。但
乔尔杰维奇显然有他自己的选
择，他挑选了赵继伟、孙铭徽、赵
睿、胡明轩，这些人都是近年来
国家队的常客；除他们外乔帅还
召入了老将方硕和小将崔永熙，
在他看来，这一老一小能带来更
大的能量。

在不久前结束的 CBA 赛季，
方硕和崔永熙的表现有目共睹，
两人分别帮助北京队和广州队
在联赛中打出了令人眼前一亮
的成绩。而郭艾伦虽然随辽宁
队夺得了冠军，但遭遇伤病困扰
的他缺席了半决赛和决赛的不
少比赛，显然没有恢复到自己的
最佳状态，郭艾伦以冲击力强和
突破犀利见长，但在身体状态受
伤病影响的情况下，他的能力将
大打折扣。

杜润旺的入选也反映出了乔
帅选人的一大标准：他需要有突
出特点的球员。杜润旺的防守
能力一直为人所诟病，但他能在
三分线外投出接近 45%的命中
率，身材高大的他很难被对手防
守球员干扰，只要在合适的时间
派他出场，他就能为球队提供帮
助。除此之外，在乔尔杰维奇上
任后，中国男篮阵中的高度有了
明显提升，徐杰、姜伟泽等有不
错表现但身材受限的后卫不再
入选，取而代之的是曾凡博、崔
永熙、朱俊龙这样年轻且富有冲
击力的锋线。努力打造一个身
材高大、轮转速度快、兼顾内线
强度及外线准度的阵容，是目前
乔尔杰维奇正在努力做的事情。

乔帅在接受采访时表示，他
要让大家明白，只有靠奋斗才能
获得参加集训的名额。乔帅说：

“我想和队员们传达的逻辑是，这
支球队里只有两个人肯定会去世
界杯，一个是我，一个是姚明。我
们一直在寻找并创造球队内部的
良性竞争，同时基于国家队建立
强大的团队价值观，这就是我形
成18人名单的方式。”

四年前，中国男篮在家门口
丢掉的不只是奥运门票，他们在
近四年逐渐步入低谷；四年之
后，更年轻的中国男篮重新启
航，他们希望在菲律宾重新证明
自己，在重回奥运会的同时赢回
中国男篮曾经的荣耀。

羊城晚报记者 郝浩宇

羊城晚报讯 驻京记者王莉
报道：6月 15日是杭州亚运会开
幕倒计时100天，杭州亚组委在
世界文化遗产良渚古城遗址举
行亚运会火种采集仪式，并发
布亚运奖牌、亚运歌曲。杭州
亚组委副主席、国家体育总局
副局长、中国奥委会副主席周
进强昨日在国新办新闻发布会
上表示，目前各项筹办工作已
全面进入冲刺阶段，各单位紧
锣密鼓，各环节渐至佳境，整体
上平稳有序。

据悉，亚运会比赛将在杭
州以及宁波、温州、金华、绍兴、
湖州 6 个赛区举办。目前，56
个比赛场馆全部完成赛事功能
验收，具备赛事运行功能。杭
州亚组委、亚残组委副主席兼
秘书长、杭州市市长姚高员介
绍，亚运场馆建设坚持“能改不
建”的原则，56个竞赛场馆当中
只有 12 个场馆是新建场馆，其
他都是改建或者临建，31 个训
练场馆全部为改造场馆，目前
已经全部完成赛事功能和无障
碍验收。

周进强表示，杭州亚组委
将赛事筹办与服务民众充分结
合，亚运会因疫情延期后，亚运
场馆全部惠民开放。“亚运会后，
各比赛场馆将继续坚持惠民开
放，并定期组织体育赛事、文化
演出等活动，进一步满足人民群
众的生活需求。”周进强说。

项目方面，本届亚运会确定
了 40 个大项、61 个分项，一共
483 个小项的项目设置。包括
田径、游泳等奥运大项，武术、藤

球、板球、克柔术、柔术等代表东
亚、东南亚、南亚、中亚、西亚体
育文化的特色项目，还有滑板、
攀岩、电子竞技等青少年喜爱的
新兴项目。“既体现了奥林匹克
元素，又为亚洲各国和地区提供
了展示自身体育文化特色的机
会，充分彰显亚洲体育文化的多
元性和包容性。”周进强说。

参赛方面，目前亚洲 45 个
国家和地区全部报名参赛，其中
有很多派出了历史上最大规模
的体育代表团。周进强透露，目
前国家体育总局正开展中国体
育代表团组团工作，届时将有
900 多名代表中国最高水平的
运动员参赛，与亚洲各国家和地
区的运动员同场竞技。

浙江省副省长李岩益介绍，
浙江举全省之力，积极开展筹办
工作，营造浓厚热烈的亚运氛
围。“明天是杭州亚运会（开幕）
倒计时100天，我们将在世界文
化遗产良渚古城遗址举行亚运
会火种采集仪式，还将在倒计时
100 天主题活动上发布亚运奖
牌、亚运歌曲。”李岩益说。

值得一提的是，本届亚运会
推出了“智能亚运一站通”平台，
已于 2021 年上线，目前访问量
已超 33 亿，注册用户超 5000
万。该平台可以提供赛事日程、
购票信息以及相关配套服务，还
为观众提供出行、美食、语言等
服务。此外，杭州亚组委利用平
台首次推出亚运数字火炬手和
数字火炬，注册用户可以成为

“亚运数字火炬手”，参与“线上
火炬传递”活动。

经过起龙、采青和点睛仪式
后，“沉睡”在水底的龙舟被“唤
醒”，沿袭千年的端午扒龙舟序
幕也将由此拉开。

在中国历史的长河中，对于
龙，人们崇拜它、畏惧它。龙舟
是人类对龙的一种拟像，扒龙
舟则是人类在河涌中演给神看
的戏剧，以这种方式祈求风调
雨顺、蚕丰鱼肥。

广州的村民伴珠江水而居，
水网密布，纵横交错的河涌连
接着各个村落。农历四五月，
是广东地区天气最为多变的时
期，暴雨、飓风时不时不期而
至，人们以扒龙舟和龙舟竞渡
的方式，赋予龙舟以意志和思
想，禳灾度厄，祈福迎祥。

关于岭南龙舟竞渡最早的
文献记载出自唐代李贞的诗
词：“峡山晴带霞，峡水倒流
花 。 芳 渚 停 千 舫 ，寒 潭 浸 几
家 。 飞 舟 海 客 度 ，急 鼓 醉 人
挝 。 何 处 来 神 女 ，凌 波 出 水
涯。”珠三角地区一年一度的端
午扒龙舟传统活动，是岭南水
乡传承多年的习俗。龙舟离不
开绿水，独特的岭南龙舟文化
也依托一方绿水散发出独特的
魅力与生命力，传承千年，底蕴
深厚，源远流长。

珠三角地区在扒龙舟的仪
式上略有差异，但大体一致，主
要分为起龙、采青、点睛、吃龙
舟饭、趁景、斗标、藏龙、散龙等
仪式。

民谚云：“四月八，龙船透
底挖。”起龙是龙舟文化的重要
组成部分，是水乡人忘不了的
乡愁。传统龙舟大多由坤甸木
制成，浸水坚韧更易保存，每年
端午扒完龙舟后，人们将龙船
深埋于河沙之下，第二年端午
前又挖出来，清理、维护，打响
锣鼓唤醒潜龙。传统的起龙仪
式不仅预示着龙舟节日的到
来，更点燃了龙舟健儿向水而

生、赛龙夺锦的豪情，也唤起了
街坊守望相助的乡情。

水成为贯通村与村之间的
纽带，龙舟则充当“社交工具”，
成为各村民俗和文化交流的桥
梁。在广州，龙舟“探亲互访”
是村落之间、宗族之间的走亲
戚活动，同时也是一次展示各
村实力和风采的表演，让村落
之间的关系更为紧密融洽。在
端午前，各个村会向兄弟村、老
表村发出邀请，兄弟村、老表村
收到请柬就会欣然应约，请龙
舟前来是“招景”，龙舟应邀而
来聚会叫“应景”，人们来看龙
舟叫“趁景”。苏应昌认为，龙
舟“探亲”是广州的传统习俗，
龙舟文化也早已完全融入宗族
和村落之间。

在趁景“热身”将仪式感拉
满后，最为精彩刺激的斗标将
上演，斗标即“斗龙舟”，也就是
龙舟竞渡，这是水上速度、力量
与激情的碰撞。木桨翻飞，浪
花四溅，龙舟踏浪飞起，劈波斩
浪，生动展现了龙舟健儿奋发
向上、拼搏进取的龙舟精神。
岭南文人曾这样描写明清时期
民间的龙舟竞渡盛况：“粤人习
海，竞渡角胜，而大舟比常制犹
异，十余年始一举。船广可三
丈，长五之。龙首至尾，金光夺
目，迭彩如层楼……”

扒完龙舟后，龙头将供奉在
龙王庙，船身将埋入河床沙泥
中，这就是“藏龙”，在河道里用
淤泥围成一个龙船坳，将龙船
推进去后，在坳里面插上几根
竹子，再把龙船上的活动塞拔
开，让船身沉入水中，以便第二
年挖出来再用。

扒龙舟的结束以“散龙”为
标志，大家拜祭还神，感谢神灵
保佑龙舟活动圆满谢幕，并将
龙船标（旗帜）存放于祠堂中，
以最后一顿龙舟饭结束一年的
龙舟盛况。

中国男篮18人集训名单

杭州亚运会火种采集仪式
今日在良渚古城遗址举行

中国男篮正式开启备战男篮世界杯之路

郭艾伦缘何落选18人名单？

广东队：赵睿、胡明轩、杜润旺
深圳队：周鹏、贺希宁
广州队：崔永熙
辽宁队：赵继伟、张镇麟、付豪
北京队：方硕、曾凡博
浙江队：余嘉豪、程帅澎
广厦队：孙铭徽、朱俊龙、胡金秋
上海队：王哲林
其他：周琦

羊城晚报记者 柴智 苏荇

“新东坡号”龙舟启航
广府龙舟文化再传承

龙舟在珠江底沉睡了三年，
扒龙舟的传统活动，车陂的村民
们也等待了三年，如今正式回
归。“以前的龙舟活动我们在3月
初会陆续开始，但今年是老人一
早催、年轻人一直追，春节后就
已经开始筹备了。从龙舟活动
到龙舟饭，今年都要比往年更为
丰富。”苏应昌开玩笑地表示，

“老龙已经饿了三年，吃饱了才
能精神抖擞。”

在晴川苏公祠，采青、点睛
仪式庄重而神秘。金光闪闪的
四个龙头放置在祠堂正中间的
桌前，龙头贴满红色幸运符，头
挂红色彩球寓意鸿运当头，龙头
插上一早从珠江边采回的禾苗，
木桨、罗伞、锣鼓等龙舟用具在
清洗后已焕然一新。在主持人

“顺风顺水，龙头顺到龙尾”的一
声声祝福中，龙眼叶水洒向龙
头、龙尾、罗伞、铜锣、大鼓、幡
旗，并以新笔蘸朱砂，点龙颈、龙
舌、龙牙和龙尾，寓意平安如意，
最终在万众期待中为龙眼画上
点睛之笔。

伴随着放满禾苗的“圣水”
洒向祠堂的每一个角落，泼向众
人，祠堂的每一个人都露出灿烂
的笑容。俗话说，沉睡中的龙，
食了青才精神。仪式后被赋予
生气的龙头犹如腾云驾雾般“苏
醒”，活灵活现！

龙舟从沉睡中“醒”来后，苏
氏子孙的男壮丁们庄重地抬起
龙头、罗伞、锣鼓和木桨，在鞭炮

声中，奔向祠堂边的河涌。他们
在龙舟上装好龙头、龙尾，是谓

“旺龙”，贴上幸运符，插上罗伞
幡旗，摆正锣鼓。伴随着一声

“摇起”！男丁们动作整齐划一，
在掷地有声且富有节奏感的“嘿
呦嘿呦”声中，浪花飞溅而起，

“新东坡号”龙舟破浪前行。而
此时，村中的老者们在忙着派利
是，见者有份；女眷们则在赶着
做龙舟饭，刚刚出锅的芋头扣肉
色香味俱全。在仪式结束后，村
民们欢聚一堂品龙舟饭，不管什
么人都可以食用，以广结“龙
缘”，遍得“龙福”。

苏氏子孙中的一名5岁小男
孩仪式感十足，一会双手合十祈
祷祖先保佑，一会小心翼翼地触
摸着龙头，想摸又怕的神情笑翻
全场。身为仪式上的最小男丁，
他与父亲一同坐上龙舟，拿出自
己的小木桨，有模有样地与长辈
们奋楫争先，跃跃欲试的小男子
汉让这场庄重的仪式增添了祥
和的氛围。而围在河涌岸边的
村民纷纷掏出手机，对着舟上划
桨的壮小伙喊道：“赶快拍一张，
已经等了三年啦！”

对于采青仪式，已组织龙舟
活动近十年的苏应昌表示传统
不能丢，“我们把龙舟的用具清
洗得干干净净，相当于把房子重
新布置翻新，希望把完整的传统
采青仪式呈现给大家。禾苗是
中国农耕文化的代表植物，寓意
风调雨顺，五谷丰登。”

据苏应昌介绍，拥有百年
历史的“东坡号”龙舟因使用
频繁，船体部分出现变形、腐
化，出于安全考虑，他们决定
以百年老龙为原型打造出一
条“新东坡号”龙舟。新龙舟
长39.1 米，宽1.2米，总重量达
5.5 吨，村里人扒它的第一感
受是舒适、安全。

据悉，车陂村将派出 4条
龙舟出战即将于 6 月 17 日举
办的 2023 年广州国际龙舟邀
请赛。其中，“新东坡号”龙舟
将参加彩龙竞艳项目，在主题
和装饰的设计上，也将集全村
人的智慧，重点展示车陂村的
龙舟文化和底蕴传承。当记
者问到主题设计的细节时，苏
应昌卖了一个关子，“暂时要
保密！待到龙舟赛让你们一
睹它的风采！”为了能在彩龙
竞艳环节完美呈现车陂村民
的精神风貌和积极、乐观、向
上的生活态度，车陂的村民们
已夜训近两个月，每晚练个两
小时，挥汗如雨，畅快舒心，

“兄弟同心，别提多痛快！”
苏应昌感慨道，龙舟节的

热闹景象好似春节，让所有人
有了归属感和认同感，“村民
们平常都分布在全国各地，
没有哪个节日能够让大家从
五湖四海归来。现在都比以
前富裕了，大家对生活的诉
求也变得更简单了，以前是
竞争，现在是祈求平安、幸
福，而扒龙舟就是有这种魔
力，能够让所有人聚集在一
起，开开心心地干一件事，这
已经成为一种习惯，或者说
是一种生活方式。”

龙舟就是一个村落的灵
魂！扒龙舟不仅体现了他们
对水的感恩之情，也是对未来
生活的美好祝福，更反映出村
落的文化自信和凝聚力。

龙舟竞渡，是一场意志力
的比拼、毅力的对决和团队
协作能力的考验。“很多事情
往往人越多越难调和，想让
近百名龙舟健儿驾驭龙舟，
必须要默契到好似一个人划
桨的程度，从慢慢适应到掌
控，再到最后能指挥、能主
导，在这个过程中，村民们收
获了自信，也更信任彼此，这
样 他 们 才 能 整 齐 划 一 地 划
桨，在相互加油打气的氛围
中，让龙舟疾驰而去。”

广府龙舟文化既是传统
文化的遗留物，也扎根于现代
生活中。在这场力与美、人与
自然的和谐交融中，喜庆、开
心、亲和等情愫共生，人们从
中收获了亲情、友情与爱情，
感受着传统与现代擦出火花，
相映生辉。广府龙舟文化的
传承，在村民们一声声“嘿呦
嘿呦”的呐喊声中，源远流长、
经久不息。

“龙舟探亲”成为传统

与龙舟赛暌违三年后，今年广东各地举办龙舟赛事的热情
被重新点燃，龙舟赛呈井喷态势。据不完全统计，今年广东各地
举办的龙舟赛多达229项，其中国际级、国家级赛事各 1项，省
级、市级有4项和6项，其他200余项龙舟赛均为县区、镇街乃至
村一级，覆盖南粤各地。

位于广州天河的车陂村，村民们近几个月也在为备战龙舟
赛事而忙碌着。6月 15日，他们先是举行一场镇级的车陂龙舟
邀请赛，17日又将组队参赛广州国际龙舟邀请赛。

过往为村里服役 155 年的“东坡号”老龙舟今年暂时“退
役”。6月 14日，在车陂村的晴川苏公祠，作为沿袭广府悠久龙
舟文化历史的新标签，仿照百年老龙的“新东坡号”龙舟，完成采
青和点睛仪式后“复活苏醒”，踏浪而去。

雨滴从祠堂的灰瓦滑落，发出“滴嗒滴嗒”的声响，时光也仿
佛在这一刻倒流：眼睛炯炯、鳞甲闪闪的龙头令祠堂熠熠生辉，
厚重的历史感扑面而来。一场淅淅沥沥的小雨，广州市级非遗
文化传承人苏应昌称之为及时雨，他兴奋地说：“没有风雨，就不
是我们的‘东坡号’啦！这雨是个好兆头，大吉大利！”

“‘饿’了三年的龙，吃饱才能精神抖擞”

龙舟精神让人有
归属感认同感
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车陂村民挥桨庆祝龙舟启航 柴智 摄

苏氏子孙与龙头互动 柴智 摄
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车陂村民踏上“新东坡号”龙舟 柴智 摄


