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问：为什么会选择跟李子俊导
演合作？

大鹏：我突然意识到一件事，
无论作为导演拍电影，还是作为演
员参与电影，除了电影以外更重要
的事是你跟什么样的人一起工
作。我很喜欢子俊导演。他从
2017 年剧本还没开始创作的时候
就开始跟我聊这个故事，甚至已经
讨论到很多细节。我想，他一定是
特别希望我参与这个事，所以在我
这么多电影里，这是唯一一部我还
没看剧本就确定出演的电影。

问：为什么那么喜欢李子俊？
大鹏：他每次跟我聊这部电影，

都会热泪盈眶，我能从他的眼神里
看到那种对事情的执着和投入。
这让我想到我最开始筹备《煎饼
侠》的时候，别人都觉得“那是什么
玩意”，怎么会出现“煎饼侠”这三
个字的组合呢？我一直坚定地跟
别人描绘我要拍什么，这种状态我

在子俊身上也看到了。所以我喜
欢他，想跟他合作，无论演什么角
色，我都会觉得美好。

问：你 2017 年就决定接演这部
戏，那正好是你执导的第二部电影

《缝纫机乐队》上映的那年。当时
你刚从演员转型成为一个成功的
导演，不是吗？

大鹏：我拍的第一部电影《煎
饼侠》很受欢迎，其实有一个前
提。之前我拍网络短视频，做搞笑
节目，在网上积攒了大量的关注，
最后大家把对我的喜爱带到了我
的处女作电影里。但是到《缝纫机
乐队》的时候，我觉得我明明是有
进步和提升的，所以也对这部电影
有更高的票房期待，但2017年国庆
档竞争很激烈，最终市场反馈还是
低于我的期待。从那之后我好像
进入了一个漫长的不自信时期，觉
得自己始终做不到更好，或者说，
虽然已竭尽全力，但不相信事情会

有更好的结果。
问：当时你对电影工作的看法

发生了改变吗？
大鹏：做电影是一份很有魔力

的工作，它基于长时间的准备、拍
摄和后期。你现在看到的成果，其
实几年之前就种下了种子。所以
它会给你一种心理上的微妙感受，
仿佛上映的头几天就决定了你过
去几年全部的付出。也许是三天，
也许更短，所有的付出就有了结
果，你再怎么努力都没办法跟这个
结果搏斗。所以，你会有一种巨大
的无力感。

问：《第八个嫌疑人》就是在那
个时候出现的？

大鹏：对。它当时还没剧本，
只有一个故事，然后有一个新人导
演满怀热情跟你描述未来的样
子。就是在那个时间点，我相信自
己可以做到更多，所以我很珍惜那
个机会。

最怕被说“他的东西旧了”大鹏：
压轴亮相的金爵奖入围影片《第八个嫌疑人》近日举行发布会，导演李子俊，编剧周汶儒，

主演大鹏、林家栋、孙阳出席。
《第八个嫌疑人》以真实案件为基础，讲述长达21年的逃亡与追凶故事。片中，大鹏饰演一

场惊天大案的幕后策划者，林家栋则饰演锲而不舍追查凶犯的刑警。为了展现人物在漫长岁月
中的变化，大鹏先是增重了20斤，之后又在短短43天里迅速减重30斤。孙阳在发布会现场透
露，拍摄时，大鹏一度因为太过虚弱而晕倒。

大鹏却说，不愿意大家太过关注他的“减肥故事”，一方面这是作为演员的他应该做的，另一
方面这种迅速减重的方式也不值得推广。在发布会后接受记者采访时，大鹏还坦承他多年来作
为“半路电影人”的不自信：“我总担心不能跟现在的年轻观众产生共鸣，担心自己不能跟上他们
的步伐。我始终希望找到属于自己的那拨观众，不想成为大家眼中那个‘他的东西旧了’的人。”
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问：这部影片的故事有 21 年的
时间跨度，你怎么把握人物在时间
长河中的变化？

大鹏：在讨论《第八个嫌疑人》
的时候，我发现一部分人会把注意
力放在我增重 20 斤又减肥 30 斤
上。但我觉得，如果塑造角色只是
靠胖胖瘦瘦，那未免太过简单了。
外表当然是个基础，是你靠近角色
的方式，但更多的还是演员内心对
角色的理解。比如我们小时候看
电影，常常会把一个电影中的好人
坏人很明显地区分开来，但如果有
一天你真的扮演了一个坏人，你要
怎么去说服自己去演他，你又怎么
去理解他的动机？

这部戏很吸引我，因为很少有
片子会展现那么长的时间跨度，能
让你看到一个角色从生理到心理这
么大的变化,这让我觉得很有挑战。

问：这个角色，为何需要先增
重后减重？

大鹏：导演和编剧跟我聊过，
角色的体形变化有两种选择，一是
年纪大的时候更发福一些，另一个
则是更精瘦一些。我们都觉得后
者更好——他当老板的时候意气
风发，又白又胖，但经过 21年岁月
的摧残后变得又黑又瘦。拍摄的
时候是按照时间顺序拍的，开机前

两个月我就开始狂吃，到开机的时
候已经胖了 20斤。集中拍完角色
年轻时期的戏份之后，他们开始拍
林家栋和张颂文两位老师的戏，我
就有一个多月的时间去瘦身。那
段时间我每天都吃得很克制，基本
吃不到有味道的东西，都是水煮菜
和鸡胸肉。每天锻炼四次，早上和
晚上是有氧，中午和下午是无氧。

但我觉得这并不是一个值得提
倡的减肥方式。其实大家注意饮
食，再加上运动，自然会保持一个
更好的身体状态。

问：减重不容易，那增重呢？
大鹏：其实把自己吃胖20斤也

不太容易。有一段时间，我坐在椅
子上都觉得身上的赘肉在影响我
的呼吸，会很喘。

问：作为演员，你会很想颠覆过
去自己在观众心目中的既定印象吗？

大鹏：作为演员的我，接到的
角色经常是喜剧，其实就是因为大
家习惯了十几年前在网络上我的
那个样子。可能大家期待我就是
那样，但对我来说，我已经改变
了。比如在家庭群里，我爸到现在
还会转发我以前的《屌丝男士》片
段，但我看完会问自己，你现在还
能还原当时那种表演吗？我觉得
我做不到了。因为我的状态，我对

事物的理解，都发生了变化。所以
我也希望自己能够接触多种类型
的角色，而不是重复又重复。

问：你又当导演，又做演员，时
间其实不够用吧？

大鹏：确实，人的时间和精力
都是有限的。我现在更多的精力
都放在自己导演的电影上，比如今
年就有《保你平安》和《热烈》两部
戏跟大家见面。当我投入更多精
力在这方面，另一方面肯定会有损
失，所以我会更珍惜自己作为演员
去出演每一个角色的机会。

问：这次在片中说粤语，对你
来说难不难？

大鹏：我自己是北方人，显然
东北话才是我的舒适区，粤语对我
来讲确实是个坎。从开机之前就
有粤语老师跟着我，但拍戏的时
候，如果对手戏演员有什么即兴的
台词，我就不知道要怎么反应了。
直到中期的时候，我跟这个角色越
来越融合，对说粤语也有了更多自
信，变得敢于发挥了。

这个过程中，导演给了我很多
信任。他会说，讲得不标准没关
系，你的表演状态才是最重要的。
因为粤语讲得不好，还可以在最后
配音的时候弥补，表演就没办法弥
补了。

塑造角色不光是胖瘦那么简单

在最不自信的时候遇到这部戏 期待自己永远跟年轻人有共鸣

问：你自己也是导演，在
剧组的时候，你当导演的那
一面会“冒头”吗？

大鹏：这次导演的班底很
多都来自香港，他们有自己的
一套规则，我是抱着学习的心
态来的，想看看人家在遇到问
题的时候有什么解决方法。

我个人的成长过程有些
特别，我是记者出身，后来拍
短视频，再后来才拍电影。
我不像很多同行，他们从一
开始就在专业院校或各种剧

组里成长，而我总觉得自己
身边都是很优秀的人，心里
总会有一些不自信。所以我
愿意花一些时间去参与其他
电影的拍摄，去跟不同的导
演合作，这也是我当导演过
程中一种成长的需要。

问：那 你 从 李 子 俊 导 演
的剧组里面，学到的最受益
的部分是什么？

大鹏：我以为我会学到具
体的方法，但最后我总结出来
的还是精神层面的东西，那就
是他对事情全身心的投入，永
远年轻，永远热血沸腾。

问：暑 期 档 你 执 导 的 第
五部电影《热烈》要上映了，
有自信吗？

大鹏：这次《热烈》给了
我一个全新的体验——以前
我都是自导自演，《热烈》是

我拍的第五部导演作品，也
是第一部我自己没有参与演
出的电影。它带给我一个巨
大的冲击，那就是做导演原
来可以这么纯粹、这么快乐、
这么享受。因为跟我合作的
伙伴都很优秀，他们会帮我
实现我脑海中对角色的想
象，甚至超越我的想象。

问：说 说 你 对 未 来 的 期
待吧。

大鹏：我想经历我没有经
历过的事，出演我没有经历过
的角色。另外，我是一个生理
年龄四十多岁的人了，我总是
会担心能不能跟现在的年轻
观众产生共鸣，担心自己能不
能跟上他们的步伐。我希望
始终能找到属于自己的那拨
观众，千万别成为大家眼中那
个“他的东西旧了”的人。

最佳影片

《658公里、阳子的旅途》
（日本）

评委会大奖

《遗迹的声音》
（西班牙）

最佳导演

刘伽茵，《不虚此行》
（中国）

最佳男演员

胡歌，《不虚此行》
（中国）

大鹏，《第八个嫌疑人》
（中国）

最佳女演员

菊地凛子，《658公里、
阳子的旅途》

（日本）

最佳编剧

室 井 孝 介/浪 子 想 ，
《658公里、阳子的旅途》

（日本）

最佳摄影

托尼·维达尔，《遗迹的声音》
（西班牙）

艺术贡献奖

《寻她》
（中国）

最佳纪录片

《焦虑贝鲁特》
（约 旦/黎 巴 嫩/卡 塔 尔/西
班牙）

最佳动画片

《土狼的四个灵魂》
（匈牙利）

最佳真人短片

《故园》
（俄罗斯）

最佳动画短片

《追寻那只鸟》
（冰岛/加拿大）

第25届
上海国际电影节
金爵奖获奖名单

胡歌和大鹏同时
上台领奖。胡歌表示：
“做演员最大障碍就是
过于理性，但是遇到闻
善这个角色，我愿意把
自己交给他。”胡歌在
《不虚此行》中扮演男
主人公闻善，一位转
行 写 悼 词 的 失 意 编
剧。在了解一个个逝
去者生前故事的过
程里，他治愈了自己
也找到了人生新方
向。在戏外，扮演
闻善的过程也治

愈 了 胡 歌
自己，帮

助 他 走 出
母亲去世的
痛苦。

大鹏凭《第八个嫌疑人》
同获“最佳男演员”，他在该片
中扮演一个惊天大劫案的主
使，一个复杂的反派角色。他
表示：“我现在就好像在一部
电影当中，这真是很长很辛苦
也很幸运。今天这个荣誉对
我来讲很重要，我不自信，我
付出了全部努力，今天让我相
信，无论自己多么平凡普通，
不被看好，但我们是闪耀的。”

大鹏还回忆道，他跟胡歌
曾经在一个下午，在雪山上
共浴阳光：“我们两个2005年
就认识了，那时候我们刚刚
20岁出头，我还是记者。我
们在雪山、夕阳中聊了一个
下午，我希望他能永远像那
个下午那么自在、那么开心，
能跟他站在这儿太棒了。”

胡歌则回应道：“做艺术
就像爬山，登顶之后会发现，
养分都是在这个过程中汲取
的，每个脚步都很重要。”

虽然 刚拿到热乎的 奖
杯，但大鹏的心思已经转移
到了即将在当天的颁奖典礼
后放映的上影节闭幕影片
《热烈》。他表示：“这是我导
演的五部电影里最好的一
部，期待两个小时后，这部
闭幕片能收获好的反馈！”

刘伽茵是北京电影学院
文学系副教授，她的作品《牛
皮》和《牛皮 2》曾惊艳柏林
电影节和戛纳电影节，《不虚
此行》是她暌违大银幕14年
的长片新作。她谈及胡歌的
表演时说：“超出我的想象，
是一期一会，是完美的。”

两部获奖影片
在广东拍摄

胡歌大鹏共享“最佳男演员”

“90后”广东导演
陈仕忠凭《寻她》获得
主竞赛单元“艺术贡
献奖”。

陈仕忠在台上表
示：“这是我第一次
入围金爵奖，没奢
望拿奖，但是我爸
妈很期待，现在我
入围的消息全村

都知道了，拿不到奖怕下不
了台，现在终于松了口气。
爸，你有在看电视吗？我做
到了！”

他还 感谢了剧组 成员
尤其是主演舒淇 ，后者 克
服 了 紫 外 线 过 敏 的 症 状，
饰演一名农妇。他说：“我
只是代表大家上台领奖，这
个奖是给全剧组的。谢谢

你 们 对 艺 术 的 敬 畏 与 坚
持 ！ 最 后 我 想 感 谢 一 个
人，她是这部电影的灵魂，
她的名字叫舒淇。”

在后台，羊城晚报记者
问陈仕忠，得奖后最想跟家
乡的父母说什么。他举起奖
杯，对着镜头大声喊话：“今
晚我按时吃饭了！这个奖也
有你们的一份！”

陈仕忠凭《寻她》获“艺术贡献奖”

金爵奖揭晓,两部获奖影片拍摄于广东

胡歌、大鹏获得金爵奖最佳男演员羊城晚报记者 李丽

第 25 届上海国
际电影节金爵奖颁奖
典礼 17 日晚举行，中
国电影人收获颇丰。
胡歌和大鹏同获主竞
赛单元“最佳男演

员”，成为当晚的
高光时刻。

双黄蛋！直击上海国际电影节

今年金爵奖主竞赛单元有三部
中国作品入围，包括刘伽茵执导的
《不虚此行》、李子俊执导的《第八个嫌
疑人》，以及陈仕忠执导的《寻她》，最终
三部影片均有斩获。除了两位“最佳男
演员”花落《第八个嫌疑人》的大鹏和
《不虚此行》的胡歌，《不虚此行》导演刘
伽茵还获得了“最佳导演”，《寻她》则获
得了“艺术贡献奖”。值得一提的是，三
部中国电影中，《第八个嫌疑人》和《寻
她》均在广东拍摄。

本届金爵奖主竞赛单元“最佳影片”
由日本导演熊切和嘉的新作《658 公里、
阳子的旅途》获得，女主角菊地凛子还拿
下了“最佳女演员”大奖。本片在日本的
上映时间定于7月下旬，上海国际电影节
的放映是全球首映。当天获奖后，菊地
凛子表示心情激动：“我是从小看中国电
影长大的。”

本届上影节闭幕片是大鹏
的作品《热烈》

▶“最佳
导演”刘伽茵

▶陈仕忠
凭《 寻 她 》获

“艺术贡献奖”

杀青时已变瘦的大鹏（左）

增
重
后
的
大
鹏

▲“ 最 佳
男演员”胡歌
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超级大乐透 第23068期

前区号码 后区号码

一等奖

二等奖

本期中奖情况
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奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖
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0

全国销售量(超级大乐透)：323126932元

874858098.72元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2023年8月16日，逾期作弃奖处理。

“南粤风采”36选7 第2023158期

36选7投注总金额：377360元
中奖基本号码：34 04 15 01 22 36特别号码：31

类别
好彩2
好彩3

投注金额（元）
33352
488996

中奖注数
447
754

单注奖金（元）
37

好彩36投注总金额：522348元

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

0
0
0
53
86

2420

0
0
0

26500
8600
24200

500
100
10

中奖情况

累计奖金6747036元滚入下期一等奖。

兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。

好彩1 第2023158期

投注总金额：490176元，奖池资金余额：2483745元。
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

31 马 冬 西

469286

17754

2354

782

2583

259

162

103

46

15

5

5

数字

生肖

季节

方位

开奖时间：2023年6月17日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布

彩票开奖公告栏

3D 第2023158期

中奖号码 7 5 0

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数12

1803
0

2134
281
42
0
8
0
0
1
7
69

本期投注总额：3754460元；本期中奖总额：2253891元；
奖池资金余额：22277861元。

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

1875120
0

369182
2810
4368
0

168
0
0

606
602
1035

324

9759048.64元奖金滚入下期排列3奖池。
173662178.76元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2023年8月16日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第23158期

排列3 4 4 7

排列5 4 4 7 4 8

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

49349044 2468238

中奖情况

全国
中奖
注数

23002

30190

0

72

本省
中奖
注数

1182

1407

0

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 19734644


