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在抖音，950万网友

看我用鱼缸“养”出海市蜃楼

羊城晚报记者 李丽

“有些人
脑子里总容易生
出不切实际的想法，这
一次，她竟然想看海市蜃
楼。”2022年 6月，抖音视频
创作者@皮卡悠 决定做一
个在鱼缸里复现海市蜃楼的
光学实验。5个月后，经过反
复失败，@皮卡悠 的实验终
于成功了。在抖音上，这条
历经14个日夜连续拍摄而成
的6分半钟视频，迄今已有超
过950万浏览量，超过45万
名网友点赞。

@皮卡悠 毕业于哈工
大，曾是一名石油行业的女
工程师。做过最硬核的工
作，看过十几个国家的风景，
@皮卡悠 最终选择当一名
科普视频创作者。如今，她
在抖音拥有 10.6 万名粉丝，
其中不乏教师和学生。在接
受羊城晚报记者专访时，@
皮卡悠 说，作为一名科普视
频创作者，她为自己感到骄
傲：“过去每当我看到一些很
好的科普内容时都会想，如
果我小的时候就看到这些，
学习一定会变得更有意思
吧！而我如今，正在努力做
着这样的事！”

因为做视频，她在抖音上结
识了很多志趣相投的朋友，不少
学生私信她说找到了学习的新
乐趣。曾有一名初中生给她留
言：“姐姐，原来这些知识可以那
么有趣、那么好玩。”还有一名大
学生告诉她，受到她那期海市蜃
楼视频的启发，他把光学原理应
用到了建筑设计中。

@皮卡悠 说，她在视频中
呈现的知识，其实只是她学习量
的两成，她希望看到视频的人能
产生兴趣，自己到生活中去学
习。“我的目标就是给难啃的科
学知识包裹上一层‘糖浆’，让它
变得好吃一点。”她也并不孤
单。根据《2022抖音知识年度报
告》，截至 2022 年 10 月，像@皮
卡悠 这样，愿意在抖音上分享
知识的知识达人数量，已经超过
了50万人。

从确定选题，到寻找适合的
科普方式，再制作成轻松有趣的
短视频，这个过程其实并不比坐
着直升机去海上平台给油井安
装电泵轻松。因此，@皮卡悠
迄今只能做到“月更”。“后台都
是催更的私信，但我真的快不起
来。”她说，“我对自己的要求与
其说是保持更高的更新频率，不
如说是保持更高的短视频质
量。”

@皮卡悠 有一张长长的清
单，上面列着她接下来最想做的
选题。比如，她想把妈妈打太极
拳的视频做成全息投影。为了
早日实现这张清单，她又给自己
列了一系列的学习计划，包括摄
影、绘画、木工、单片机、MG 动
画……抖音上其他科普视频的
创作者也是她的“老师”，“像@
李永乐老师 @老师你好我叫何
同学 的视频都是我经常看的”。

“作为一名科普视频的创作
者，其实我还是蛮骄傲的。”@皮
卡悠 说：“过去每当我看到一些
很好的科普内容时都会想，如果
我小的时候就看到这些，学习一
定会变得更有意思吧！而我如
今，正在努力做着这样的事！”

海市蜃楼的原理很简单，光
线在不同密度的空气里传播，最
后将本不在一条直线上的景象
送到你眼前。海市蜃楼通常出
现在海上，这并非偶然，因为广
阔的海面让光线有足够的距离
和时间变“弯”。@皮卡悠 却

“妄想”在一只小小的鱼缸里复
现一场蜃景——找到一种能让
光线折射率变得更大的介质不
就行了吗？

道理很简单，实现起来却很
难。花了两个月时间，实验仍以
失败告终。@皮卡悠 用三则短
视频记录了自己的失败过程，并
坦承因为时间和成本都大大超出
预期，实验恐怕要搁置了。

让@皮卡悠 重振旗鼓的是
抖音的网友们。“很多网友留言或
私信鼓励我，说希望看到我能把

它做出来。不想辜负大家的期
待，那我就再好好试一次吧。”这
一轮实验，@皮卡悠 参考了网友
的建议，先用盐水、工业葡萄糖溶
液、果葡糖浆、聚乙二醇400和甘
油五种溶液进行小规模光线弯折
测试，最后选定聚乙二醇400，并
成功地完成了实验。

“最后一次实验花了14个日
夜，我用相机对着鱼缸进行连续
拍摄。相机的定时拍摄功能每
次只能设置 5 小时，所以我每天
半夜都要起来重启相机。”视频
上线后，无数网友前来围观——
随着时间的飞快流逝，原本只有

“风吹草低见牛羊”景观的鱼缸
里，最终在远处神奇般地浮现出
了仙山楼阁。在视频的最后，@
皮卡悠 写道：“送给仍相信奇迹
的你。”

@皮卡悠 从小爱科幻，前几
年大火的《三体》，她早早就在《科
幻世界》杂志的连载中读完了。几
乎没有犹豫，她在中学时选择了理
科，后来又在哈尔滨工业大学机械
设计专业念了硕士。毕业后，她在
一家提供石油服务业务的外企工
作，主要工作是坐着直升机去海上
平台给油井安装电泵。

因为工作的原因，@皮卡悠
陆续走过十几个国家，见过很多
风景，认识了各种文化，也结交了
世界各地的朋友。但最后，她选
择辞掉那份收入不错的工作，提
着4个行李箱回国。她说：“我已
经看过了这个世界，现在我要开
始向内探索——学习新的知识，
磨炼新的技能，探索新的领域。”

@皮卡悠 的新选择，便是把
那颗从小“折磨”她的好奇心，通
过科普视频分享给更多的人：“我
希望让更多人意识到，科学其实
是非常非常有意思的一个东西。
我希望他们看了我的视频，哪怕
不能马上激起对科学的兴趣，也

能从鸡毛蒜皮的生活当中暂时抽
身一下。”

@皮卡悠 的科普视频，总像
是一个个引人入胜的小故事。@
皮卡悠 跟卖火柴的小女孩玩火
柴游戏，却屡战屡败，问题出在哪
里？夏天来了，@皮卡悠 吃完西
瓜，竟能把西瓜皮切成两个彼此
相套的环，原理又是什么？通过
这些科普视频，@皮卡悠 把拓扑
学和尼姆游戏等科学知识解释得
易懂又有趣。

在最新一期视频中，@皮卡
悠 利用人们熟悉的小孔成像原
理，再以凸透镜加持，让窗外的风
景洒满拉上窗帘的房间。她把这
期视频的名字定为《把天空搬进房
间，这就是理科生的浪漫》。她
说，理科在她看来就是最浪漫的，
就像物理学家和科普作者劳伦斯·
克劳斯的那句名言：“你身体里的
每一个原子都来自一颗爆炸了的
星星，你左手的原子与右手的原子
也许来自不同的星。这是我所知
道的物理学中最富诗意的事。”
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北京时间 7 月 3 日，2023 温
布尔登网球锦标赛在英国伦敦
拉开帷幕。在第一个比赛日共
有 5位中国女网选手出战，除了
王欣瑜击败对手晋级，袁悦、朱
琳、郑钦文全部不敌对手无缘第
二轮，张帅的比赛因为天气原因
推迟。

袁 悦 的 首 轮 对 手 是 两 届
赛会四强、19 号种子、白俄罗

斯 名 将 阿 扎 伦 卡 。 面 对 强 大
的对手，小花袁悦敢打敢拼，
丢掉首盘后，顽强地拿下了第
二盘，将这位前世界第一拖入
了决胜盘，虽然在决赛盘浪费
了多个机会，憾负阿扎伦卡，
但袁悦的表现可圈可点，值得
称赞。

复盘整个比赛，袁悦对自己
的发挥有清楚的认识：“决胜盘

很多破发点都没能把握，真的好
气呀！我觉得应该更自信一点，
还是跟这种水平的选手交手太
少了，没那么自信。”

袁悦还透露阿扎伦卡是自
己儿时的偶像：“她是我小时候
特别喜欢的球员，她在我心里还
是有那种偶像滤镜。我也算是
看她比赛长大的，特别喜欢她。
我觉得这也是很重要的一个经
验。”

和袁悦的顽强抵抗相比，朱
琳在面对世界第一、波兰选手斯
瓦泰克的比赛中可谓毫无还手
之力，头号种子在自己并不擅长
的草地赛上还是轻松地淘汰了
朱琳。

王欣瑜在今年温网首轮对
手是资格赛球员、澳大利亚选手

亨特。刚刚在法网搭档中国台
湾球员谢淑薇夺得女双冠军的
王欣瑜手感火热，直落两盘轻取
对手。

赛后，王欣瑜也谈到了自
己 在 大 满 贯 赛 场 上 的 进 步 ：

“就是经验吧，对网球的理解
也在不断进步，这些也是随着
时间和阅历越来越多的。比如
说你在场上能越来越快地阅读
出对手的弱点，或是这个比分
你要怎样去打，或是如果你打
这条线路对手大概会怎么回之
类的。”

晋级第二轮后，王欣瑜将战
前澳网冠军、美国选手肯宁，后
者从资格赛成功突围，在女单首
轮中爆冷击败了 7号种子、美国
选手高芙。

最受关注的中国女网选手
郑钦文在本届温网女单首轮对
阵刚刚拿下巴特洪堡站女单冠
军的捷克选手西尼亚科娃。最
近状态不佳的郑钦文连丢两盘
不敌对手，职业生涯七次出战大
满贯正赛首次在首轮出局，今年
草地三战皆负。

2023 法网结束后，郑钦文
结束了与西班牙教练佩雷里巴
近 4年的合作关系，选择与比利
时教练费塞特合作。费塞特曾
执教过克里斯特尔斯、科贝尔、
阿扎伦卡、哈勒普、大坂直美等
多位知名球员。然而换帅后的
郑钦文在柏林站、伊斯特本站、
温网全部遭遇女单一轮游，让人
大跌眼镜。

羊城晚报记者 龙希

7 月 4 日，在广州足球俱乐部
管理会议上，广州队确定了目标：
今年保级，明年冲超！

会议上，广州足球俱乐部确定
今年夏季转会窗的引援原则：必须
是恒大足校出品的球员，同时年龄
不得超过 23 岁；球员转会的原则
是：从今年起，核心主力球员必须
满3年方可转会。

从上赛季开始，运营资金紧缺
的广州队就以全华班征战中超联
赛，并对一线队队员进行了限薪。
2023赛季，伴随着韦世豪、严鼎皓、
杨立瑜等主力相继转会，广州队的
基本架构是以恒大足校的年轻球
员为班底，阵中年龄最大的球员只
有24岁。

对于广州队的未来，俱乐部此
前已确定继续按照“把恒大足球学
校打造成为中国足球明星的摇篮，

广州队要做好摇篮平台”的目标，
以赛促学、以赛促练、以赛促教，坚
定不移走好从恒大足校到广州队
的“一条龙”人才培养之路。

在本次会议上，广州足球俱乐
部再次强调要进一步弘扬“狼性十
足、协同拼搏、坚韧不拔、锤炼精
英”的新广州队精神，全面选拔、大
胆任用恒大足校优秀年轻人才，为
中国足球发展和振兴作出贡献。

广州队的年龄结构在新赛季的
中甲赛场独树一帜，是一支充满活
力、冲劲十足的球队，但经验匮乏是
年轻球员的硬伤。中甲联赛战罢
12轮，从赛季初的8轮不胜到最近
四轮2胜2平的不败战绩，广州队不
仅经历了“换帅如换刀”的蜕变，更
重要的是经过 8轮的蛰伏，这批年
轻球员正在逐渐适应中甲联赛的节
奏，正在茁壮成长，久违的霸气与自
信正在一点点回归，而这正是涅槃
重生必须要经历的过程。

羊城晚报记者 柴智

中国女足 4 日在青岛国信
体育场与俄罗斯女足进行了第
二场热身赛，中国队以2比 1战
胜对手，从而两胜俄罗斯队。
球队将在7日途经广州，启程前
往澳大利亚进行女足世界杯的
最后备战。

为了备战女足世界杯，中国
女足此前曾两次出国拉练，与欧
洲球队频频进行热身赛。在国
内封闭训练即将结束之时，球队
安排了两场与俄罗斯女足的热
身赛：7月 1日，中国队以1比 0
战胜俄罗斯队，张琳艳造点，张
睿主罚命中。4日，第二场热身
赛中国队再次以2比1取胜。中
国队第三分钟取得领先，俄罗斯
女足第 45 分钟扳平比分，中国
女足第54分钟打入制胜球。

据了解，球队将于7日启程
前往澳大利亚阿德莱德，仍在
留洋的球队核心王霜 8 日直接
奔赴澳大利亚与中国女足会
合。为了帮助球队保持竞技状
态，中国队在世界杯开赛前还
安排了两场热身赛，将分别于7
月13日在黄金海岸和7月17日
在悉尼迎战巴西女足和哥伦比
亚女足，目前巴西女足、哥伦比
亚女足分列世界第 8 位、第 25
位。中国足协副主席孙雯届时
也将前往澳大利亚为中国女足
加油助威。

结束热身赛后，中国女足将
立即返回阿德莱德，随后于 20
日前往珀斯，备战小组赛与丹
麦队的世界杯首场比赛。

羊城晚报记者 苏荇

广州队定目标：今年保级明年冲超

大满贯女单,郑钦文首次“一轮游”
王欣瑜晋级女单第二轮

中国女足热身赛连胜
7日将启程前往澳大利亚备战世界杯

2023 世界男排联赛菲律
宾站 4 日继续进行，中国队以
2 比 3 惜败于日本队，目前 2 胜
7 负。日本队九连胜继续排名
榜首。

中国男排本届比赛至今只
赢了两场比赛，分别战胜了保
加利亚队和德国队。日本男排
则保持全胜，其间击败了东京
奥运会冠军法国男排、欧洲冠
军塞尔维亚男排以及奥运会三
冠王巴西男排，成为本届世界
男排联赛的夺冠热门。

首局中国队开局进入状态
较慢，一度以8比 16落后，但在
19 比 24 对方拥有多个局点的
情况下，“小太阳”张景胤的发
球轮破坏日本队一传，江川拦
死对方主攻石川祐希，打出一
波小高潮，实现神奇逆转，以26
比24先下一城。

可惜次局中国队在18比16
领先的情况下，面对接应二传
西天有志的发球轮卡轮严重，
张景胤被重点盯防，日本队以
25比23扳回一局。不过前两局
中国队整体表现不错，尤其拦
网和往返球有上佳表现。

第三局，中国男排士气依然
不减，6平后李咏臻的拦网给日
本队进攻造成压力，确立优势
后中国队在局末阶段把握住机
会，连续拿到关键分，俞元泰的
扣球和发球为中国队锁定胜
局，中国队以25比 21赢下第三
局，总比分2比1再次领先。

日本队第四局在关键分的
处理上比中国队更为到位，以
25比23将比赛拖入决胜局。决
胜局中国队在细节上做得不如
对手，暂停时机的把握也不够
及时，以12比15惜败。

此次险些爆出大冷，中国
男排还是打出了血性，张景胤
拿下全场最高的 20 分，俞元
泰 17 分，副攻李咏臻 8 扣 8 拦
得到 16 分。赛后技术统计显
示，双方扣球得分中国队 54
比 63 不如日本队，但拦网以
17 比 5 大比分领先，发球 5 比
8 略逊一筹。

中国男排去年在世界男排
联赛也曾爆出大冷，战胜了世
界冠军巴西队，一度轰动世界
排坛。

羊城晚报记者 苏荇

中国队惜败无缘爆冷

世界男排联赛

郑
钦
文
在
比
赛
中

新
华
社
发

广州队主教练萨尔瓦多向球迷致意 羊城晚报记者 钟振彬 摄
温网


