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医案 李姨，53岁，失眠8年

德叔解谜 肝阴不足，虚火扰神

预防保健 穴位按摩安神助眠

德叔养生药膳房

失眠八年心焦灼
养肝安神入梦乡
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

53 岁的李姨 8 年来一
直被失眠困扰，即使白天再
忙、再累，晚上也经常辗转
反侧，内心焦灼，很难睡着，
只能通过服用安眠药勉强
睡上几个小时。此外，还时
不时会心慌心悸，常常觉得
胃脘部灼热不舒服，口干口
苦，出汗多，怕冷。由于吃

睡不香，李姨整日精神不
振，逐渐情绪抑郁。几年来
寻求了各种治疗，也尝试了
不少偏方，失眠的毛病始终
反反复复，渐渐也失去了治
疗的信心。前阵子从邻居
那听闻德叔治疗失眠也颇
有心得，就赶紧到德叔这里
来寻医问药。

德叔分析，李姨的失眠
是肝阴不足、虚火扰神所
致。人体正常情况下气血
通达，阴阳调和，阳入于阴
则能安睡。《普济本事方》
曰：“平人肝不受邪，故卧则
魂归于肝，神静而得寐。”肝
主疏泄、主藏血，女性以肝
为先天。李姨由于过度烦
劳，阴津亏耗，而不能养肝
柔肝；肝失疏泄，郁而化火

扰乱心神，从而出现失眠、
心慌心悸；肝郁气滞不舒则
影响情志，引发情志抑郁；
而肝的疏泄失职又可以引
起肝气犯胃，进而导致脾胃
的运化功能失常，“胃不和
则卧不安”。治疗上德叔以
养肝疏肝、和胃安神为主。
在德叔的调理下，李姨睡眠
质量明显改善，心慌心悸、
胃脘不适感也减轻了。

俗话说，小暑大暑，上
蒸下煮。小暑时节的多雨、
高温, 易令人感受暑热、
暑湿之邪，导致脾胃功能
减弱；炎热高温也容易使
人心烦气躁 ，不能安眠 。
所 以 小 暑 时 节 要 注 重 解
暑、养心。针对失眠，中医
认为，神不守舍而卧不得
安，所以睡前要心平气和，
驱除恼怒、忧思、悲恐等过

激情绪；睡前避免进食，减
少胃部压力，有助于“血归
于肝 ”，养肝的同时达到

“胃和卧安”。平时还可按
揉心经、肝经穴位，调节气
血，安神助眠。用拇指或
食指指腹置于神门、三阴
交处按揉，力度适中，以穴
位处出现酸胀感为度。每
个穴位按揉 150～200 次，
每日两三次。

清爽光洁的肌肤是每位爱
美者的愿望，然而炎热的暑假
里，皮肤油腻、毛孔粗大是不少
人求美道路上的“心腹大患”。
暑假有哪些皮肤医美项目大
热？羊城晚报记者采访了南方
医科大学第三附属医院整形美
容科主任颜玲，为大家解答。

改善毛孔粗大是常见诉求

改善毛孔粗大是许多人的
诉求。“大多数人的毛孔粗大的
原因都是皮肤出油较多、毛孔
堵塞导致的毛孔粗大，这时候
需要做的就是清洁和控油。”颜
玲建议，油性皮肤需要使用一
些不加重皮肤负担的护肤品，

平时做好补水、保湿。
“需要注意的是油性皮肤

不仅容易毛孔粗大，还极易出
现痤疮。”颜玲提醒，在饮食方
面，油性皮肤的人要少吃多糖、
油腻性食物，应选择饮食较为
清淡的食品。平时应注意休
息，不要熬夜，给皮肤一个充分
恢复的时间。

严重痤疮可借助医美

“严重痤疮的人必要时可
以借助医美手段治疗。”颜玲介
绍，目前促进毛孔收缩的医美
手段主要有五种，各有优缺点，
可以根据需要进行选择：

果酸焕肤：可以加快老废

角质的代谢，促进黑素颗粒代
谢，减少油性肌肤的油脂分泌，
加速合成胶原的速度。不过使
用不当会导致敏感与皮肤屏障
受损，容易过敏，部分人群会出
现暂时性爆痘。

光子嫩肤：可促进真皮胶原
蛋白生成，有缩毛孔的功效。优
点是见效快、安全性高，且副作
用相对较少，不影响正常工作和
生活，缺点是效果不持久、需多
次治疗才能达到效果。

水光针和药物的注射治
疗：可以增加皮肤水润度，给肌
肤补水从而改善皮肤出油状
况，进而改善毛孔粗大，对于特
别容易出油的人群还可以结合
某些药物注射，达到抑制皮脂

腺分泌，改善出油的目的。
二氧化碳点阵激光（非剥

脱性和剥脱性）：特点是高能量、
短脉宽精准控制表皮、真皮双重
作用，穿透真皮，启动胶原修复
机制，作用表皮，使皮肤愈合加
快。缺点是PIH（炎症性色素沉
着）风险大，深度不可控，皮损
大，痛感明显，热损伤大，术后有
结痂，恢复时间长一般需 10天
以上。建议治疗前后一定要做
好严格防晒和保湿工作。

黄金微针：无色基靶点，可调
节深度绝缘微针，痛感较轻，绝缘
针体避免表皮热损伤，PIH风险
低，适合亚洲人群，术后无结痂，3
天左右恢复。缺点是单次治疗时
间较长，需要两小时左右。

暑假来临，儿科就诊量和手术
量的高峰也随之来临，儿童择期手
术“扎堆”。其中小儿外科最常见的

“腹股沟斜症”，也就是人们口中的
“症气”“小肠串气”，也是暑期“热
门”之一。医生提醒，无论是小儿疝
气还是成人疝气，都应尽早治疗，不
可等其“自愈”。

“小肠串气”不可自愈

“疝气不就是小肠串气了？能
自愈吗？”“从小有疝气，可以等放
暑假再接受手术吗？”

面对不少家长的疑问，广州市红
十字会医院小儿普外与腹壁疝病区
副主任董泾青表示，无论是小儿疝气
还是成人疝气，都应早诊断早治疗。
尤其是小儿疝气，一旦确诊应尽早手
术。否则如果发生嵌顿，急诊手术与
择期手术相比，风险会大很多。

疝气俗称“小肠气”，是指腹股
沟区（大腿根）的可复性包块或不

适，这个包块平卧时消失，站立或
活动时突出或加重。疝气是小儿
外科中常见的疾病，如果不及时治
疗，肿块往往会越来越大。

董泾青提醒，小孩疝气基本是
不可能自愈的，只要是患有疝气就
需要做手术，尤其是对于早产儿。
但是，如果患儿当下伴随感冒、咳
嗽、发热、流鼻涕、拉肚子等症状，
则应该暂缓手术，等身体调整到健
康状态再进行手术。

警惕腹股沟处包块

董泾青介绍，发生疝气通常有
两个原因：一是先天性因素，持续
性的鞘状突未闭；二是后天性因
素，如腹壁肌肉筋膜薄弱、咳嗽、便
秘、排尿困难、妊娠、举重、腹水
等。一般来说，小儿疝气多为先天
性疾病，而成人疝气则有先天性与
后天性两种。

“有些患者在20-40岁才发病，

也是属于先天性因素。因为发病机
理与小儿疝气差不多，但在小孩时期
没有及时做手术，长大后继发腹壁
缺损，导致成年时出现腹股沟疝。”
董泾青说，所以无论小儿疝气与成
人疝气，及时发现尽早治疗很重要。

董泾青表示，成人疝气不论是
原发疝还是复发疝，都应该尽早手
术治疗。他曾为一位 72岁的李伯
手术，李伯双侧腹股沟疝复发，进行
了双侧腹股沟复发疝的TEP术，术
后第2天便可出院。

暑假期间，不少医院为方便小
患者就诊，都开设了小儿疝气日间
手术服务，一般当天手术，术后第
二天便可出院。

医生提醒，小儿疝气起初一般不
会有明显不适。若轻视之，一旦病情
发展，会造成孩子活动及行走不便，
让孩子承受痛苦，甚至威胁生命。因
此一旦发现孩子的腹股沟处出现包
块，家长就应警惕，尽早就医诊断排
查，以免影响孩子的身心健康。

自中、高考结束到最近一
段时间，中山大学附属第三医
院岭南医院胸外科经历了一
段忙碌时期，学生“扎堆”过来
治疗手汗症。该科室主任张
健表示：“每逢暑假都是胸外
科接诊手汗症的高峰期，有时
一天就要做近 10台手汗症手
术。”

手汗症，一种由胸交感神
经过度兴奋引起多汗的疾病，
最常见为手掌异常多汗，常伴
有足底多汗，部分患者伴有腋
窝、头面部多汗。手汗症患者
往往在儿童或者少年时出现
双手掌多汗，严重时出汗呈滴
水状，影响日常生活及学习工
作、影响人际交往，并容易产
生躲避、焦虑的心态。

“水手”湿透试卷，严
重影响考试状态

高中生小王每到考试时，
都要在试卷上铺上厚厚的纸
巾，这是因为他的双手掌非常
容易出汗。尤其紧张的情况
下，比如考试、面对陌生人时，
双手瞬间不自主地大量冒汗，
犹如刚洗完手那样，汗多到握

笔都困难，湿透纸张、试卷，要
用纸巾擦拭后才能书写，严重
影响考试状态和进度。

马上就要迎来高考，再这
样下去可不是办法！小王的
爸爸听说中山大学附属第三
医院岭南医院胸外科治疗手
汗症的经验丰富，便赶紧带着
儿子来就诊。随后在胸外科
医生建议下进行了针形胸腔
镜下双侧交感神经切断术，术
后小王的手汗症彻底缓解，几
乎不留疤痕。

近日，小王向科室发来好
消息，他表示自己已经收到了
心仪大学的录取通知书，特别
感谢科室医护人员帮他告别
了“水手”，不仅帮他可以从容
应对考试，还回归到正常的学
习、生活状态，找回了自信。

中重度手汗症可微
创手术治疗

张健介绍，治疗手汗症的
方法主要有两种：一种是临时
减少出汗，比如口服阿托品，
外用甲醛溶液或醋酸铝溶液，
但这种方法无法根治多汗，停
药后很快复发，且药物副作用

大，目前临床几乎不再使用；
另外一种是外科手术，胸腔镜
下交感神经切断术。这种方
法对减少手汗可起到立竿见
影的效果，长期效果好，安全
且不良反应少。

“随着技术成熟和设备进
步，我们近些年来更是采用了
高选择性针形胸腔镜切断交
感神经，治好了包括小王在内
的数百例患者的手汗症。且
仅用两个约 3mm的微小切口
即可完成手术，术后也无须缝
线，切口愈合后几乎不留疤
痕。”该院胸外科陈惠国副主
任医师表示。

此外，张健还指出，根据
出汗的严重程度不同，可将手
汗症分为轻度、中度、重度三
级。轻度：手掌潮湿。中度：
手掌出汗时可湿透纸巾。重
度：手掌出汗时可见大粒汗
珠。经过医生评估的中、重
度的手汗症病例是手术适应
证，建议这类患者当发现自
己双手出现肉眼可见的多汗
且明显影响工作学习，或出
现继发瘙痒性丘疹、红斑、脱
屑或真菌性皮肤病时，应及
时就医。

据了解，胸廓畸形在早期多
不严重，随着年龄增加，到学龄
期之后，畸形会变得逐渐明显，
临床上最多见的患儿往往是各
种年龄段的学生，有的畸形对心
肺的压迫也会加重，严重时可能
危及生命。

来自湖南16岁的男孩小星
（化名）是一名漏斗胸患儿，他
从小就被发现胸部凹陷，心脏
有压迫感。随着年龄增长，压
迫感逐渐加大，胸廓畸形越来
越严重，这次趁着暑假，小星家
长带着他来广州治疗。“因每位

患者的畸形和身体情况不同，
我们为了保证手术安全和质
量，都会提前设计好个性化手
术方案，以求获得最佳矫正的
效果。”王文林说。

“总体来说，胸廓畸形的患
者并不少，但目前临床上很少有
胸外科医生会做胸廓畸形手术，
这使得畸形患儿的就医难度大
大增加，很多患儿无法得到及时
治疗。”王文林向记者介绍，胸廓
畸形实际上是胸壁外科的主要
病种，每年他们都会完成大量畸
形患者的治疗。
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羊城晚报记者 张华 通讯员 刘洋 蔡斌 罗娟

随着暑假来临，不少医院迎来手术高峰，学生患
者数量明显增多。近日，记者走访广东省第二人民
医院（以下简称“省二医”）胸壁外科研究院，发现有
一大批从外地来的学生患者和家属，原来他们都是
来预约胸廓畸形矫正手术。

据该研究院院长王文林介绍，仅7月4日当天就
安排了各类胸廓畸形手术共38台，这些患者希望早
日矫正康复“挺胸做人”。王文林提醒家长，一旦发
现小孩胸廓畸形，应及时就医，对学生而言，寒暑假
期是青少年治疗胸廓畸形的最佳时机。

据了解，胸廓畸形指的是各
种胸壁骨性结构形状的异常，常
见的胸廓畸形有漏斗胸、鸡胸、
扁平胸以及桶状胸等畸形，多为
先天性疾病，很多患儿在出生后
不久就会出现胸壁的各类畸形。

目前，胸廓畸形的治疗主要
靠手术完成。由于做手术需要
住院数天，且术后需要休息数日
才能活动，因此对于学龄患儿来
说，暑假是治疗各类胸廓畸形的
黄金时刻。

“以往治疗高峰期到来时，
最大日手术量为 32 台，今年的
治疗数量明显增加，仅 7月 4日
当天就安排了各类胸廓畸形手

术共38台。”王文林说。
来自重庆的小宇（化名）今

年 15 岁，一出生就发现有 Po-
land 综合征。Poland 综合征是
一组较少见但包括多种畸形的
综合征，如胸壁、脊柱和上肢的
畸形，也称为胸大肌缺损、先天
性胸肌缺失综合征。因一出生
便患有此症，小宇缺少第三第四
肋骨，右侧胸廓塌陷严重，小时
候呼吸时都可看到胸部心脏的
跳动，平日里跳绳都会感到呼吸
急促，常常坚持不到 1 分钟，父
母很担心儿子的身体。中考一
结束，父母就赶紧带上小宇来广
州治疗，希望尽快治愈。

暑假高峰！复杂胸廓畸形患儿赴穗治疗复杂胸廓畸形患儿赴穗治疗

家长注意！胸廓畸形可能会危及生命

告别“水手”“拒汗”当时
文/羊城晚报记者 刘欣宇

暑假来护肤！五种皮肤医美大热
文/羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 游华玲

勿以“疝”小而不为 疝气不可等“自愈”
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 胡颖仪 孙冰倩

腰背“歪了”？放假来矫正！
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘苡婷 刘庆钧

单日高达38台！

广州迎来胸廓畸形手术高峰

孩子含胸驼背高低肩，怎么办？一到暑假，骨科门诊总能
见到很多焦虑的家长领着孩子来问诊。“医生，我的孩子课业压
力大，长时间久坐，总是勾着胸，歪着肩，您快看看是不是脊柱
侧弯？”广州中医药大学第一附属医院骨伤中心赵京涛主任医
师提醒，家长的担忧并非没有道理，但也不用过度焦虑。

多因脊柱侧弯继发导致

赵京涛介绍，青少年不良生活习
惯引起的侧弯，危害尚小，随着孩子们
长大，调整了生活习惯，很快就恢复
了。家长不用过于紧张，但要重视引
导孩子注意健康生活方式，尤其是科
学运动。

临床对于患者是否存在脊柱侧弯
是有明确标准的，通常是根据全脊柱
正位X线片侧向弯曲角度≥10度来判
定。这时的脊柱侧弯，外观上往往没
有明显的畸形改变，容易被漏诊。等
到明显外观畸形时才被发现已经比较
严重了，影响体形和美观的同时，严重
的还会影响心肺功能，给青少年带来
身体和心理上的沉重负担。因此，及
时早期识别脊柱是否存在脊柱侧弯，
早期干预非常重要。

腰背“歪了”，原因包括先天性、特
发性、退变性、神经肌肉性及继发性因
素导致，其中特发性脊柱侧弯为儿童、
青少年脊柱侧弯中最常见的类型。特
发性脊柱侧弯发病原因不明，其中
10-18岁之间的青少年特发性脊柱侧
弯最为常见，占特发性脊柱侧弯的
70%-90%，尤以青春期女孩多见。

对于症状不明显的含胸驼背、体
态问题，赵京涛建议家长尽早到医院，
找专业医生进行系统评估检查。

不同弯度有不同治疗方案

赵京涛介绍，及时早期诊断出脊柱
侧弯对治疗和预后至关重要。治疗时
需要考虑患者的年龄、病因、侧弯度
数、侧弯类型及临床症状综合考

虑，以制定合理的治疗方案。
对于青少年特发性脊柱侧弯，侧

弯 10°-20°以内形体锻炼很重要；
侧弯20°-40°以内采用支具联合形
体锻炼共同治疗；侧弯 40°-60°以
上通常需要手术矫正侧弯。对于婴幼
儿型特发性脊柱侧弯，应早期使用支
具治疗、功能锻炼等。侧弯进展仍较
为明显时，需要手术改善，如生长棒治
疗或融合固定治疗等。

对于进展型先天性脊柱侧弯，建
议早期半椎体切除较好。退变形脊柱
侧弯需要结合患者的临床症状和侧弯
类型制定方案。神经肌肉型和继发性
脊柱侧弯，侧弯度数往往较大，常合并
椎体骨的结构畸形，治疗时需要关注
患者原发病的综合情况，治疗难度相
对较大。

体操跑步游泳适合康复

脊柱侧弯的康复干预，也是预防
青少年脊柱侧弯的发生、发展的重要
部分。有脊柱侧弯的孩子可以在医生
的指导下进行康复治疗，主要包括矫
正体操、躯干肌群力量训练、呼吸训
练、器械练习、电刺激治疗等。一些
适宜运动比如体操、跑步、游泳、单杆
训练等，也适合脊柱侧弯孩子训练，
促进脊柱侧弯康复。但严重情况
需经过医生评估，佩戴脊柱
矫形器治疗。

暑假来临，儿
科就诊量和与青少

年相关的择期手术的高
峰也随之到来。暑期热门治

疗项目有哪些？怎样趁着假期把
孩子身上的“小毛病”解决掉？羊城晚报
记者带你了解，及早规划。 （林清清）

盛夏来临，如何为身心健康
奠定养生基础？有什么养生问
题想问德叔？现在机会来了！

7 月 14 日，羊城晚报联合
广东省中医院举办“生活中的
中医智慧”健康促进行动启动
仪式，助力市民提升健康素养，
让中医药文化成为百姓健康生
活的文化自觉。

全国名中医、广州中医药
大学副校长、广东省中医院院
长张忠德教授（人称德叔）将莅
临现场，为市民带来“岭南夏季
养生”健康科普讲座。张忠德
全国名中医工作室、广东省中
医院岭南甄氏杂病流派团队的
医生代表，将为市民提供健康
咨询、现场义诊。

感兴趣的读者可在“羊城
晚报岭南名医”微信公众号后

台报名。报名方法：向微信后
台发送：德叔讲座+姓名+手机
号，可免费预约报名。先到先
得，报完即止。

【活动信息】

活动名称：“生活中的中医
智慧”健康促进行动启动仪式

活动时间：2023 年 7 月 14
日 14：00-16:45

活动地点：广东省中医院
研修楼 15 楼

德叔来了！
为你传授“生活中的中医智慧”
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●乌梅麦芽饮

材料：乌梅 20 克，麦芽
15克，茯神20克。

功效：养阴，疏肝，安神。
烹制方法：诸 物 洗 净 ，

放入锅中，加清水 1250 毫升
（约 5 碗 水 量），煎 煮 约 30
分钟即可。此为 2 人量，代
茶饮。

●莲藕荷叶煲猪脊骨

材料：猪脊骨 400 克，莲
藕（鲜品）100 克，荷叶 1 张，
生姜两三片，精盐适量。

功效：清热生津，健脾开胃。
烹制方法：诸物洗净，猪

脊骨焯水备用。将上述食材放
入煲中，加入清水1250毫升（约5
碗水量），武火煮半小时后改为
文火煲1小时，加入适量精盐
调味即可。此为两三人量。


